
最新珍爱生命心得(精选8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

珍爱生命心得篇一

今天我们全班同学都参观了《珍爱生命、拒绝毒品》的展览。

这些图片，让我不由得让我联想起来；为什么，人们要去吸
毒，为什么他们要搞的家破人亡，他们可曾看到自己亲人流
下的泪水，他们可曾明白他们的心里有多么痛苦，他们多希
望自己的.亲人能从毒品的深渊里爬出来，可是你们自己却不
能自拔，他们便离开了你们，是什么在作怪？还是毒品。新
闻曾经报道过一个吸毒男子的忏悔，一个阿成的男子，1986
年，他买了一栋价值30多万的三层别墅，在1990年，他沾上
了毒品，几年后，他抽光家里所有财产，包括别墅，阿成还
说他永远不会忘记8月5日的下午，他的女儿回家正看到他在
吸毒，女儿见了，便劝自己的父亲别吸了，阿成并没有理会，
把女儿的头重重的撞在窗台上，鲜血直流。

还有一名男子阿林，他在一次宴会上，吸上了“白粉”，一
年后，阿林把房子、汽车、家电都卖了，换来钱吸毒，甚至
连自己的女儿的生日礼物也不放过，没了钱，他便骗朋友，
骗亲人，骗完后，他有又去抢，有时连小学生也不放过，妻
子带着孩子走了，他才醒悟过来，但这一醒悟来得太迟了，
代价也很沉重。

看到这两个事例，同学们就会感到毒品会让人没有理智，没
有思想可以六亲不认。



我希望同学一定要珍爱生命，拒绝毒品，让我们有自己的末
来，有一片属于自己的蓝天！

珍爱生命心得篇二

6月26日是世界禁毒日，在每年的这一天各国都会举行一系列
的禁毒宣传活动。我们学校今天也举行了禁毒教育宣传活动
给我们放映了一场关于禁毒教育的电影--—《明天》。

看完这部影片，我有一种悲愤的心情。毒品，能摧毁一个有
为青年的大好前程;毒品能使一个人倾家荡产;毒品，能使整
个世界都变得黑暗;毒品，它是天堂到十八层地狱的直通车。

据我所知，现在毒品的样式越来越多，从鸦片到海洛因，从
海洛因到摇头丸……而且，现在吸毒的人大都集中在15
岁—30岁之间，大多数都是报着吸着玩的心态。可是这么吸
着玩，会把自己的生命玩到尽头的!而且如果大部分是青少年
吸毒，还会把整个中国吸毁灭了的!

所以，现在国家应该加强管理这方面的力度，重视青少年吸
毒，使社会杜绝这一现象，让城市更美好。

“明天”的悲剧不要在明天重演。明天的路还很长，切记，
不要为了一时的欢乐，却让自己拥有不了明天。“拒绝毒品，
珍爱生命”。

珍爱生命心得篇三

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自
国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16岁
以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到毒品
侵害的“高危人群”。



目前，学校毒品预防教育工作在认识上还存在着一些误区：
一是怕学生知道毒品。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，
促使他们冒险尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学
校无关。这些认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒
者罕见。事实上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品在校
园时再来教育，则为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好
超前预防工作，是解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。

自国家教委规定把禁毒教育作为国民素质教育的组成部分，
并正式纳入中小学德育教育教学大纲以来，六年来我校通
过“家长学校”、“心理健康教育课”、“青春期专题讲
座”、“青年志愿者宣传队”、赴禁毒教育基地参观等多条
渠道对家长、学生、社区居民广泛开展了“珍爱生命，远离
毒品”、“不让毒品进我家”等宣传教育活动，还组织教师
面向市、区专家开了一节“美丽的罂粟花”心理健康教育公
开课。学校对学生毒品预防教育的有效性得到家长、社区及
区有关部门的高度评价。

学校优良的校风带动着周边小区的精神文明建设，对所在社
区的精神文明建设水平的提升具有明显推动作用。学校、20
连续两次评为“石泉社区教育先进学校”、年被授予“创精
神文明特殊贡献奖”。

至于如何搞好学校禁毒教育，还有待于大家在具体实践中进
一步探索，但有一点必须肯定，目前毒品虽尚未在学校出现，
但“防患于未然”总比“亡羊补牢”为好。加强毒品预防教
育仍然是学校德育工作一个方面，今后学校将从以下几方面
开展禁毒工作的实践探索：

一.统一思想，提高认识，全面开展预防毒品犯罪宣传教育工
作。

把禁毒教育列为学校教育工作计划中，与学生思想政治教育
结合起来;与学生日常行为规范教育结合起来;与学校法制教



育结合起来;与培养青少年树立良好的道德观结合起来，要做
到教育工作常抓不懈。

二.领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开展
形式多样的毒品预防教育活动。

1、成立毒品预防教育活动领导小组。领导小组由书记、校长
任组长，政工教导任副组长，组员由年级组长、家长委员会
代表、青保教师、校长助理等成员组成。

2、制定有关学校防毒、禁毒的制度和措施。领导小组指导学
生开展禁毒知识宣传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责
具体活动的组织和实施。

三.加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。

(1)多层面、多渠道开展宣传教育活动。学校领导、工会、共
青团、少先队可以充分利用广播、校园网、宣传栏、开
展“远离毒品”为主题的手抄报比赛、主题班队会、演讲、
征文等形式宣传毒品的种类、性能、危害以及远离毒品的方
法和知识，使100%的中小学生都能深刻认识毒品犯罪的社会
危害性，自觉抵制、远离毒品，从而使广大青少年自觉增强
防毒的意识和决心。

珍爱生命心得篇四

尊敬的各位领导、广大青少年朋友们：

日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难，毒品的泛滥直接
危害我们的身心健康，并给经济发展和社会进步带来巨大的
威胁。回眸历史，毒品曾给我们中华民族带来了极其深重的
灾难，使中国人民蒙受了百年“东亚病夫”的莫大耻辱。而



今，毒品犹如洪水猛兽，时时刻刻威胁人类的健康与安宁。
小小的毒品，能毁灭一个人的一生。许多青少年仅仅吸食了
一口毒品，就坠入痛苦的深渊，沦为后人同情哀怜的吸毒者。
然而悲剧还在发生，我们对毒品不能只是禁而远之，更应该
长期对抗。毒品一日不绝，禁毒一日不止。为了不让更多的
和睦家庭被毒品所吞噬，为了不让更多的青少年走向痛苦的
深渊，为了我们青少年的健康幸福，为此，在“6·26”禁毒
日宣传教育活动中，我谨代表吴忠高级中学的师生向全市青
少年倡议：

一、认真学习禁毒知识，深入了解毒品的危害，不断增强抵
制毒品的观念，提高防毒拒毒的自我保护意识。绝不试图尝
试毒品，时刻提高防范意识。

二、积极参与禁毒活动，向身边的亲戚、朋友宣传毒品的危
害性。不随便出入营业性的网吧和娱乐场所，做到洁身自好。

三、遵纪守法，珍爱生命，做一个健康向上，热爱祖国，热
爱家乡，孝敬父母，尊师爱民的好学生。

四、发奋学习，锻造品德，构筑牢固的思想防线，勇于进取
创新，树立正确的人生观，价值观，社会观，使自己成为有
理想，有道德，有文化，有纪律的一代新人。

让我们携起手来，共同唱响“珍爱生命，远离毒品”的主旋
律，在阳光下健康成长，使我们的生命充满活力，创造更加
美丽的生活。

谢谢大家!

珍爱生命心得篇五

珍爱生命，拒绝毒品作文（小学生版）



在现代社会文明发展的过程中，有阳光灿烂的地方，也有形
形色色的陷阱。他们会使人不知不觉地掉进去，成为受害者。

这是一个吸毒少年给爸爸的一封信：我很害怕，也很后悔。
自从14岁那年沾上毒品，我就掉入了万丈深渊。因为好奇，
我吸食了毒品，从那以后，我就无法自拔，再也离不开它了。
现在，我什么也干不了，时时感到窒息、恐惧、常常产生幻
想。毒品已经严重摧残了我的身体。我万念俱灰，再也撑不
下去了。

爸爸，您要告诉其他年轻人，毒品很可怕，千万不要沾上它。
毒品像恶魔，一旦吸食，就会染上毒瘾。因为人在吸毒后，
会产生一种短暂而强烈的“快感”，对人诱惑极大。毒品作
用消失后，人就会产生恐慌、呕吐、头晕、失眠、四肢疼痛、
忽冷忽热、抽搐等一系列症状，严重者还会号叫、撞墙，甚
至出现自杀行为。俗话说的好“一朝吸毒，终生戒毒”。目
前，医学界还没找到彻底戒除毒瘾的'有效办法。有些人即使
被强制戒毒，但有时还会经不住诱惑，重新陷入毒品的魔掌。
常栖息都会严重损害人的各个器官，破坏人的免疫系统，造
成精神萎靡、面黄肌瘦、失去劳动力，直至死亡。据世界卫
生组织统计，全球每年约有10万人死于吸毒。吸毒不仅会严
重损害人的身体健康，还会给家庭和社会带来极大危害。

吸毒者所需的高额毒资，往往会是全家的积蓄迅速耗光，变
得一贫如洗，这必然导致家庭失和，并最终造成家庭破裂，
甚至残害家庭成员。吸毒是一种高额消费。家中的资金耗光
后，为了支付巨额的毒资，吸毒者不得不采用非法的手段来
获得钱财，从而诱发多种违法犯罪，给社会带来极大的危害。

同学们，为了自己、为了家人、为了社会，请大家珍爱生命
拒绝毒品!



珍爱生命心得篇六

人们都说：“吸毒一口，掉入虎口。”身为祖国的花朵，我
们就应该担起“拒绝毒品，支持禁毒”的重任!

其实，毒品是指国家依法管制的能够使人形成瘾癖的麻醉和
精神药品，能麻醉人体的神经中枢系统，大量吸食，便会导
致死亡。虽然人人都深知毒品的危害，但往往都会成为毒品
的奴隶，吸毒者会被海洛因慑取了灵魂，变得不成人样;被杜
冷丁掠去了爱心和亲情，变得冷漠残暴、自私自利;被摇头丸
冲昏了头脑，变得神志不清;被吗啡夺去了肉体，变得浑身都
是针口……然而这一切的罪魁祸首，就是毒品!

早在我国五千年灿烂悠远的文化史上，就已经有过一场轰轰
烈烈禁毒史——震惊中外的虎门销烟。当时，鸦片使清政府
更加腐败，军队丧失战斗力，百姓民不聊生。还让大量白银
外流，林则徐就要求杜绝鸦片，后来，便有了家喻户晓的虎
门销烟。从虎门硝烟事件可以看出，当时中国人民拒毒和禁
毒的决心和反抗外国侵略者的坚强意志……现在，许多新型
毒品“腾空出世”，造成全世界每年有15万人因吸毒过量而
导致死亡;有千万人民因吸毒而丧失了工作能力和正常的智
力……作为祖国将来的希望，我们坚决不能吸毒!

还有一个大学生曾在戒毒所讲述着自己的故事——他是因为
小时候的好奇心而吸毒。当时他还不知毒品的危害，认为毒
品能够提神，便买了一包海诺因并用鼻子吸入体内。待他毒
瘾发作时，也开始认识到海诺因的坏处，但为时已晚，他已
经陷入了毒品的魔爪。为了吸毒，他开始逃学去打工;去偷东
西;去做一些犯法的事……终于有一次，毒瘾发作后而导致昏
迷，被人送去戒毒所吃“后悔药”。

我们一定要“有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必
戒。”否则便会终世穷，成为十分悲惨的“可怜虫”!



珍爱生命心得篇七

生命对于每一个人是最重要的，健康对于我们来讲尤其重要。
在这花季般的日子里，我们不应该被毒品这一恶魔拌住我们
前进的步伐，为了能让我们更健康的成长，应该时刻提醒自
己珍爱生命，远离毒品!毒品给吸者带来的肉体摧残和心灵创
伤，给家庭和社会造成的伤害和破坏是难以用语言来表达的，
因为吸毒拥有百万家产的人变的一贫如洗，因为吸毒原本幸
福的家庭变的支离破碎，毒品的泛滥，拆散了多少幸福的家
庭，摧残了多少人的生命，给我们的社会带来多少罪案的发
生，毒品这个罪魁祸首给我们的祖国和人民带来多少惨痛的
悲剧，毒品无孔不入。

因此禁毒是一项长期而艰巨的斗争，任重而道远，全社会人
人有责。而我们作为新一代的青少年，为了自己，为了家人，
也为了子孙后代的身心健康和幸福，更为了祖国的长治久安，
繁荣昌盛，让我们行动起来，加强宣传禁毒教育，增强禁毒
意识，应从现在做起，从我做起，拒绝毒品，投入到禁毒斗
争中去，我们青少年应时刻牢记历史的教训，积极提倡珍爱
生命，远离毒品，走向美好的明天!

珍爱生命心得篇八

今天，学校组织观看了禁毒教育片《毒品的危害》。经观看，
我知道了毒品分为两大类：第一类是精神药物，它包括：摇
头丸，安纳加，咖啡因，冰毒，海洛因等;第二类是麻醉药物，
它包括：美沙酮，杜冷丁，可卡因，吗啡等。

据我所知，世界每年大约有250万人被毒品害死，这些人是怎
么样上瘾的呢?这共有三大特点：第一是引起人们的好奇心;
第二就是以为毒品能治病;第三是被朋友的诱惑才吸上毒的。
吸毒的人为了得到毒品，不惜倾家荡产，为了毒品，不惜卖
妻卖儿;所有的一切罪都归于毒品。毒品是一种诱惑，多少人
抱着侥幸的心里碰上了它，最终走上了绝路;毒品是一种危害，



多少人因为它而家庭破裂。

影片中还讲了3位年轻人，他们是因为好奇心才吸上毒。但是
他们为了筹集毒资，既然冲进别人家里持刀乱砍，致多人受
伤，然后又将现场财务洗劫一空。这时他们才十七岁啊，这
十七岁是生命中最美好的花季，但却因为吸毒走向了犯罪之
路，浪费了自己青春，辜负了父母的期望。看着这些我的眼
里充满了泪水。我不禁问：是谁毁了他们?是毒品，那些可恶
的毒品导致了一场场悲剧的发生。

当我看完影片时，那泣血的哭诉，滴血的眼睛，那一封封忏
悔书，

仍浮现在我的眼前。毒魔是可怕的，但是只要人们珍爱生命，
远离毒品，病魔就会变成一位“俘虏”倒在我们的脚下。我
相信，在不久的将来，世界会变成一片有光明和辉煌。


