
学完中国传统文化心得体会(模板9篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了
解自己的优点和不足，从而不断提升自己。以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

学完中国传统文化心得体会篇一

在拙作碧云随笔中我已经谈了不少文物艺术类的话题。今天
想谈谈第五点，就是中国传统的人生观，世界观和宇宙观的
问题，这其实就是一个认识论的问题，我们古代先贤在长期
的生存斗争中用朴素的归纳法，分类法简单巧妙的解决了这
个问题，这就是中国的阴阳五行学说，你千万不要小看这个
学说呀！这个学说虽然在中国流传了几千年，但是却在近现
代受到了批评和非难，1840年以后列强入侵中国，满清政府
腐败无能，导致了中国落后的局面，很多人就把这个问题的
症结归罪于中国传统文化，认为是中国传统文化限制了近代
科学的发展，导致了中国受制于列强，我个人认为这是十分
片面和错误的。中国的落后绝不是文化造成的，试举一例：
就拿中国的科举考试制度来说吧，对中国封建社会的科举制
度，尤其是八股文，可以说早已是臭名远扬的了。从本世纪
初或上世纪末，就已被人骂臭了。直到近年报纸上，还有人
写文骂它，可以说是骂了已一个多世纪，可是八股文这一经
历明清两代，延续了五百年的惟一教育、考试专用文体，五
百年来中国知识分子无一不是这一教育制度训练出来的人。

在漫长历史时代中的那些名人，那些学者，那些志士仁人，
今天尚均予以肯定。而培养他们的却是腐朽不堪，空洞无物
的八股文教育，这又该如何解释呢？科举考试有很多值得思
考和学习的地方，我们在这里暂不讨论。我认为中国近现代



的落后的原因在于掌握政权的政治家的无能造成的，就看清
朝入关后的十代皇帝，你就可以清楚的知道，从道光开始清
朝就开始加速衰亡了，道光帝让咸丰继位就是一个原则性的
大错误，其实恭亲王奕欣的能力和素质比咸丰强的不是一点
儿半点儿；咸丰就是一个无能的昏君，后来的慈禧太后就更
不用说了，慈禧就是一个家庭妇女呀！不过这个人思维敏捷，
有一定公关能力，如果操作一个家庭还行，让他统治一个国
家，那不是开玩笑吗？中国的半个多世纪就是在这些愚妇稚
童的手里，那还能有什么好结果呀！！当然也要看到是时事
造英雄，而不是英雄造时事，就拿伟大领袖毛主席说吧，我
认为他本来可以把中国搞的更好一点儿，他的能力，权威都
可以把中国建成一个具有民主政治的新中国，但是他是1893
年生人，是光绪22年，他本人有社会给他的影响和局限，所
以他最后搞了一场，用叶剑英同志的话说，使中国的经济到
了崩溃的边缘！

阴阳五行学说的内容是什么呢？很简单就是阴阳加上金木水
火土五行，中国古代的先贤很睿智，他们观察了自然界和人
类社会，看起来是纷繁复杂，其实就是两大类，既对立又统
一的两大类，这就是阴阳，比如说太阳和月亮，男人和女人，
水和火，勇敢和怯懦等等等等，这样分类虽然简单但是分析
事务的精度就不足了，所以就提出了五行学说，在对自然和
事物的长期观察中得出了金木水火土这五种不同的类型来概
括万事万物。以金木水火土的生剋制化来概括万事万物相互
间的关系，这种提纲携领的方法把复杂变成了简单。阴阳五
行学说描述了世界万事万物的属性和状态，他是属性和状态
的函数，这是静态的描述，而周易是对阴阳的动态描述，是
把阴阳变化的过程呈现出来，64卦里的每一卦都是说明了事
务变化的一个过程，说到这里我已经把阴阳五行学说和周易
的关系说清楚了，同样命理学呢，就是对五行金木水火土变
化的动态描述，当然这里面也包括了阴阳的变化过程，这是
一回事，所以我们可以把周易叫做阴阳动力学，把命理叫做
五行动力学，其实奇门遁甲和大六壬都是阴阳五行的动态描
述，只是前者重点在于天干，后者重点在于地支，这就是古



圣先贤之心法也！

十天干和十二地支构成的六十花甲子从表面上看是我国古代
先贤记录时间的一种方式，其实他是阴阳五行学说的进一步
细化，比如说十天干，其实就是10个自然数，但是他不仅仅
是十个数字，而是把他赋予了阴阳五行的生命。

总之阴阳五行学说是一个认识论，是对人生，世界和宇宙的
认识论，他是从宏观的角度出发，力图进一步的对人生，世
界宇宙加以更细密的说明，他不是方法论也不是实践论，中
国传统文化的方法论和认识论是比较滞后的，这一点我们应
该清楚。西方科学的方法论和实践论应该说发展比较先进，
但是发展到一定的阶段，由于认识论的枯竭，所以也会走上
歧路，这是我个人的观点，大家可以讨论！

中国的堪舆学即风水学，就是应用阴阳五行学说对空间进行
的研究，其实中国的风水学说是世界第一的先进科学，其他
的国家和地域根本就没有的，是我国古代先贤在生存斗争中
积累的最辉煌的成就，可惜被很多无知的人看做是迷信，而
受到了不公正的批判，其实那些大喊风水是迷信的人，对什
么是风水一无所知，我自己进研风水数十年，觉得我们祖先
的伟大和辉煌，我希望有志青年你们先不要轻易的下结论好
不好！你自己先学习学习，遵照伟大领袖毛主席的教
导：“要想知道梨子的滋味就要亲口尝一尝”，然后再下结
论。

学完中国传统文化心得体会篇二

要学习传统文化起码要先接受先贤的世界观，你俩要先在一
个语境里，才可能稍微明白点先贤在讲什么，而不是鸡同鸭
讲，对牛弹琴。

华夏先贤们书写的典籍出现在西方自然科学和社会科学分科
之前，是先贤言行的记录，所以拿西方研究文史哲的思路来



学习华夏典籍窃以为不太合适。先秦元典代表着古人看待世
界的角度和行为方式，所以真正的传统文化并非是简单的哲
学、思想可以概括的。既然我们所说的传统文化指的上承先
秦时期的干货，那么自然不包后来从天竺传来的佛教。

汉字表达了形声意三方面的信息，包含着华夏先祖对自然真
实的认识。或者说，汉字是承载华夏先祖对自然真实认识的
一种载体。每一个汉字都是一幅图画，一段动作，一个立体
的场景，乃至一段“自然真实”。所以不明白文字背后的自
然真实含义，那么对经典的理解就会浮于表面，或者师心自
用，自己胡编。

就比如《三字经》里提到的：“性相近，习相远”

习在《说文》里是“数飞也。”其实说的是小鸟拍打翅膀的
样子。小鸟想要飞翔，需要不断的重复的拍打翅膀。所以习
字其实代表着重复的不停的行动。所以这句话说得是后天的
行动的积累是每个人变得不同的关键。而不是简单的学习的
意思。

所以当我们越来越贴近文字背后的自然真实含义，就越容易
明白典籍中表达的内容是什么。古人言简意赅，好不夸张的
说，有时候一个字就是一篇文章，就是一个图书馆。

所以开蒙认字其实是第一步。在古代这是小孩子们的必修课。

说完了上面的，才跟大家聊聊学习的方法。古人学习经典讲
究师说家法。现代人没有这个条件，但是有一些共通的方法
是要知道的。

第一，学之以专。专可以先简单的理解为专注，认真。而且
这不是说简单的看书时认真，而是广义上的专注，全身心的
投入，不断探索，这样才有可能触碰到典籍叙述的干货，或
者说真正的有可能理解一点典籍在说什么。而不是浮皮潦草，



看过一点就觉得自己咋样了的那种啦。夫子学琴的故事可以
了解一下哈。

第二，学之以序。序可以简单的理解为序列。学习讲究序列，
就像先学小学数学，然后才能学懂初中、高中乃至高等数学
一样。学习传统文化依然也需要讲究序列，从基础到高深，
而不是好高骛远，小孩耍大刀啦。《三字经》就算是基础啦，
是开蒙的重要书籍。大家往往低估了严重低估了应麟先生的
水平。

第三，学之以勤。勤可以简单的理解为勤奋。克服困难，努
力前行。三分钟热度是做不成事情的，坚持不懈才能有点希
望。“子不学，断机杼”的故事就是如此，半途而废，前功
尽弃。

第四，行而知之。我们之前说过，经典是先贤行动的记录。
如果去了解古人小时候学习的内容，就会发现古人先从扫洒
应对进退之节开始学习，说白了就是具体的生活技能，然后
才是学习典籍。

为啥？

因为你自己不去做，看了别人说了一堆以为明白了，但其实
完全没有理解呢。最简单的道理，看美食视频看了很多，自
己做的时候也难保不翻车。

而如果自己用心做一些事情，那么再去听闻一些相关的道理
时就会豁然开朗，理解很深刻。这其实也说明行动比简单的
上课读书更重要。实践出真知。实践是检验真理的唯一标准。
所以光读书还不够，还要按照去做，去实践，在行动中体会
具体的行为尺度在哪，在做事中印证书中的道理加深理解。
此谓诚心行义则理。

最后，古人的学问有时候是基于他所处的时代而做出的表述，



离我们的时代相去甚远，所以完全照搬并不会适合当今的情
况。所以要通过行动体会析出典籍中的干货或者说实质，这
样才能做好执古以御今，崇古而不泥古。既不能一棒子打倒
完全否定典籍，也不能光推崇却不考虑时代情况。此谓解放
思想，实事求是。

学完中国传统文化心得体会篇三

3月16日，联合中心学习组组织了第二次集中学习，邀请我区
社会科学首席专家xx教授作《认祖归宗 弘扬中华传统文化》
的专题讲座，这次学习从深层次阐述了中华传统文化的内涵，
以及当前面临的挑战，让我们从一个全新的视角重新认知中
华传统文化。

广泛、内涵丰富、分类多样，把我们祖辈们的经历、体验、
方法以及感悟都融入在这些文字中，为我们后人所一一品读，
并领悟其中的奥妙。他们把这些经典留给我们，自然是希望
我们代代相传，修身、齐家、治国、平天下，真正做到学以
致用。

才干，知识可以改变命运。因此，我感到爱学习是一种快乐，
想学习是一种幸福，求知若渴是一种喜悦。学习新知识，温
习旧知识是一件让我们感觉愉悦的事情，学习能使我们提高
素质、增长才干。所以我们要树立终身学习的思想。

是要以身作则，身体力行，严格要求自己，为夷陵区建设发
展、为史志事业的发展做出自己的贡献。

学完中国传统文化心得体会篇四

今天，天气非常晴朗，路边的花都开放了，爸爸妈妈带我一
起参加了三(1)班组织的去西安市自弘中学感受中国传统文化
的体验活动。我们玩的非常开心，还学到了很多知识，很有
意义。



自弘中学以中国传统文化艺术为主题，弘扬非物质文化遗产
的传承，包括草编、绳艺、剪纸、泥塑、脸谱等很多艺术课
程和游艺项目，内容很丰富，安排得非常充实。

早上，我们听了自弘中学的哥哥姐姐们组成的古乐队的演奏，
并在校长的带领下参观了很多艺术品的展览和现场制作艺术
品的过程。我选择了绳艺和脸谱的课程，并在老师的辅导下
现场制作了两个作品，编了一条漂亮的红手链，画了一个很
个性的脸谱，很有成就感噢。

下午的安排就更有意思了，我们玩了打陀螺、滚铁环、跳房
子、砸沙包、跳皮筋、套圈等这些传统游艺活动，大人孩子
都玩得特别开心。我们觉得比电脑游戏和游乐场都好玩。

对了，最有趣的是，《都市快报》记者去采访了我们，晚上
在电视上已经播出了《小手拉小手 非遗咱传承》的节目，我
在电视上已经看到了自己的特写，很满足哦，太有意思了。
你们要是想看看，就去网上搜一下吧!


