
大学生学习生活规划评估(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学生学习生活规划评估篇一

大学生活已经开始两个月，当初刚踏进校门时的茫然无措和
陌生感不复存在，凡事预则立，不预则退，现在的确是时候
制定一份规划，以使之在今后的日子里能不断提醒自己当初
的目标和梦想，不断引领我朝着正确的方向和充满光明的未
来前进。

学业，是大学生的立身之本，是大学阶段应当集中精力努力
掌握的知识、能力、素质体系。具备和拥有好的学业，才会
有好的就业、好的职业。

对于我来说，日语只是刚刚接触，以前仅有的了解便是动漫、
日剧之类较为皮毛的东西，因此我将以严肃、认真、谨慎的
态度对待这四年日语专业的学习，努力从听、说、读、写、
译等多方面培养自己的日语能力，做一个知识过硬、理想远
大、成熟稳重的优秀毕业生。

下面我将以时间为标尺谈谈我的大学阶段学习规划。

大一时，一定要注重打好日语基础，并且多参与一些学生会
工作和课余活动。千里之行，始于足下。比如刚开始的五十
音图，它就像汉语里的拼音一样重要，我会像刚入学的小学
生一样，跟着老师一遍一遍的练习发音，并且在课下花时间
熟记巩固这些假名。上课认真听讲，因为大学和老师相处的
时间是非常有限的，我要在有限的时间里从老师那里获取最



多的信息量，充分利用老师这种资源，同时辅以日剧动漫、
日文歌曲等途径培养自己的语感，从多方面来打好基础。另
外，因为大一时课余时间相对较多，我可以利用这部分时间
来充实自己，参加感兴趣的社团，学一些__时在课堂上学不
到的东西，为学生会各项工作的顺利开展奉献自己的力量，
积极参与学院和学校的各项比赛等等。

大二，是相当关键的一年。这一年，我们既要学好重要的基
础课，又要做好学习专业课的准备，同时将应对英语四级的
考验。无论如何也不能让自己松懈。日语学习方面，可以多
与留学生和外教交流，如经常参加学院的日语角活动，不仅
锻炼了日语口语能力，还能与一些留学生交流感情，成为朋
友。其次，我还应该坚持写日语日记，因为大二时已经具备
了一定的单词量和语法知识，能够以此来提高自己的表达能
力，复习所学。因为我深信机会只给有准备的人，所以还要
努力争取出国留学的机会，此外，如果有合适的机会我还可
以尝试兼职，最好是与日语相关的工作，培养自己的吃苦耐
劳精神和社会责任感，体验父母赚钱的不易。

大三，应当绷紧一根弦。一方面是专业知识的深化提高，单
词量的不断积累，口语的强化。尤其重要的是日语一级能力
测试，通过前两年的学习和最后的努力冲刺，我的目标是能
够一次性通过并取得一个较为理想的分数。另一方面是开始
向毕业和就业迈步，着手做起一些准备工作来，如在假期对
自己心目中的职业进行实践，多向老师和大四的学长学姐讨
教求职信息，面试技巧等，还可以练习简历的制作和投递，
这样，我将以信心满满的姿态迎接大四的到来。

大四，是加速冲刺的一年。大四伊始，我应当做好一个职业
规划，我想做什么，我应该做什么，我的条件允许吗，我还
缺少什么，诸如此类。明确了目标和自身情况，我就可以有
一个工作单位的方向，仔细写好求职简历，参加一些招聘活
动，多关注求职招聘信息，进入实习单位实习，积累经验。
同时积极准备毕业论文和答辩，给大学画上一个圆满的句号。



规划制定了需要实施，实施过程中也必然会出现各种各样的
困难，而我所要做的就是：坚持!

大学，是一个实现无数人梦想的舞台。我追逐着更深的知识，
更强的能力，更广的天空而来，也必将满载着硕果而归!


