
2023年端午节国旗下演讲小学(模板10
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

端午节国旗下演讲小学篇一

尊敬的领导、老师们，亲爱的同学们：

大家好。我们中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们
中华民族悠久的历史文化的一个组成部分。今天是xx月xx日，
再过四天，就是五月初五端午节了。今天我在国旗下讲话的
题目是：我们的端午节。

端午节快到了，让我想起我们的爱国诗人屈原。屈原看到国
破家亡，百姓流离失所，有心报国，却无力回天。悲愤之下，
他投汩mi米米罗江而去。这一天正是农历五月初五。后来，
每年到这一天，人们就吃粽子，在江河上赛龙舟来怀念屈原。

记得有一篇报道让中国人震惊了！申报成为“非物质遗产代
表作”。同学们也许你会问，中国人过了几千年的端午节，
如果成了人家的“文化遗产”，你们不觉得这是天大的笑话
吗？如果有人告诉你，几年后中国人想要划龙舟、吃粽子、
过端午节，需要向别国申请，你一定会说：“开什么国际玩
笑！”中国人过了几千年的端午节成了人家的“文化遗产”，
这还了liao得？于是，一场“保卫端午节”的论战在民间悄悄
发起。有人说：“我们要以实际行动来坚决捍卫这一直属于
我们中华民族的传统文化遗产！”有人说：“我对端午节一
直情有独钟，每年这天都要吃粽子、看赛龙舟。如果端午节
真被别国抢去了，我会觉得特别可惜。”后来经过查证，韩
国申报的是他们本国的传统节日“端午祭”，并不是想抢我



们的传统节日。不过，韩国的申报，可以说给我们敲响了警
钟：一个国家对本土文化态度的转变有多么可贵。因此，这
也是一种激励，激励我们去保卫祖宗的“遗产”，去体悟它
们的弥足珍贵。

同学们，端午之争让我们对传统历史文化资源有了一种忧患
意识，并且引发了一些相应的行动。怎样才能让民族文化资
源融入我们的生活，永远保持新鲜的活力呢？那就要有文化
内在的驱动力。就是提高国民教育，这样，民族文化的种子
就会在我们的心灵生根发芽。就会鲜活而永恒。

我们中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留传存着人
类独特的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗产，必须怀有
敬畏之心，必须高度重视。我们是祖国的未来，是中华民族
的栋梁之才，中华文明就需要我们共同传承。同学们，请不
要冷落了我们中国自己的传统节日，让华夏文明在中国彻彻
底底的红火起来吧！在端午节来临之际，请接受我对各位的
端午祝福：祝大家端午节快乐！

我的讲话完了，谢谢大家！

端午节国旗下演讲小学篇二

罗袜凌波呈水嬉，

曲终人散空愁暮，

招屈亭前水车注。”

刘禹锡这首《竞渡曲》记叙的是沅江一次赛龙舟的活动。端
午节，门插艾，香满堂，吃粽子，洒白酒，龙舟下水喜洋洋。
这些，都是曾经端午节上最热闹的活动，然而，随着时代的
变迁，社会节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人不再
眷顾流传几千年的中国传统文化，而是将目光转向了“圣诞



节”“愚人节”这样的节日，面对这种现状，我们不得不感
到悲哀，发出“端午节是否不再姓“中”这样的疑问。

当我们还沉浸在西洋节日的欢声笑语中时，据可靠消息
说“亚洲某国准备向联合国教科文组织申报端午节为本国的
文化遗产，目前已将其列入国家遗产名录。

无庸讳言，这些年来，我国的传统节日，似乎总离不开吃。
端午节吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月
饼，春节更不在话下——大鱼大肉让你吃到不想吃。农耕社
会对饥饿的恐惧，形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。
如今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候
都有的吃，想吃多少都可以，传统节日的吸引力一下子失去
了特有的魅力。

其实，不光是传统节日，整个中国民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。

中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之
心，必须高度重视。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明
需要我们共同传承。同学们，不要冷落了中国自己的传统节
日，让华夏文明在中国彻彻底底的红火起来吧!

端午节国旗下演讲小学篇三

各位老师，同学们：

大家早上好！

今天我要演讲的题目是：端午节。



每年农历五月初五，就是端午节。而今年，端午节就在5月30
日。端午节起源于中国，是我国重要的传统节日之一。相传
是为了纪念著名爱国诗人屈原，同时它也是中国首个入选世
界非物质文化遗产的节日。“清明插柳，端午插艾”、“粽
子香,香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望
麦儿黄”，这些都是被人熟知的关于端午节的俗语，生动地
体现了端午节的习俗与在人们心中的地位。

时至今日，端午节仍是中国人民心目中一个十分盛行的隆重
节日。吃粽子，赛龙舟，这些都是端午节必不可少的活动，
过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，作为中学生，
我们更重要的是知道并拥有它所代表的精神。一是为了弘扬
屈原的爱国主义精神，二是体现于龙舟比赛的`团结向上、勇
于进取的精神，端午节更是一个中华民族文化的展现。

同时，端午节也是一个增进亲情，密切人际关系的机会。邻
里之间互相送粽子，与家人一起围坐在电视机前观看龙舟竞
渡，都是一些平常享受不到的事情。

在此，我希望大家能重视端午节，重视这个中国传统节日。

谢谢大家我的演讲到此结束！

端午节国旗下演讲小学篇四

尊敬的各位老师，同学们：

大家上午好！今天由我来进行国旗下的讲话

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有很多年历史。

据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，



屈原去职，被赶出成都，流放到沅、湘流域。他在流放中，
写下了忧国忧民的《离骚》.《天问》.《九歌》等不朽诗篇
等，独具风貌，影响深远。公元前278年，秦军攻破楚国京都。
屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是始终不忍舍弃
自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，
抱石投汨罗江身死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主
义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些
渔夫拿出为屈原准备的饭团.鸡蛋等食物丢进江里，说是让鱼
龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷
效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包饭，
外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。

端午节，门插艾.香满堂.吃粽子.洒白酒.龙舟下水喜洋洋，
这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。

端午节是一种传统，也是一种文化，也是我们的魂。屈原并
没有因为别国的强大而抛弃自己的故土，也未因自己人生的
失意而投奔别国。他的忠是一种广义的爱，一种大爱，一种
永恒，不计报酬与代价。同学们祖国需要我们的爱，美丽的
校园需要我们的爱，同学们需要我们的爱。

端午节，我们要缅怀屈原，更要学习屈原的爱国精神，学习
他的大爱，这些必须付诸行动。

端午节国旗下演讲小学篇五

老师们，同学们：

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是：端午节文化



今天是6月16号，农历五月初一。到本周五，农历五月初五是
我国的传统节日——端午节。端午节，又称端阳节。关于端
午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法流传得最广。
历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形式来纪念一颗
不朽的灵魂——屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中！

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧！每一个传统节日都有着丰厚的文化
内涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。



感谢大家耐心的倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：
端午节快乐！谢谢。

端午节国旗下演讲小学篇六

老师们，同学们：

早上好！我今天演讲的题目是《保护我们的传统节日》。过
几天就是端午节了，成千上万的人吃粽子，成千上万的家庭
挂书包，人们挂蒿草，赛龙舟，开诗词会。

关于端午节的起源有很多传说，其中纪念屈原的说法最为流
行。屈原是中国古代伟大的爱国诗人，因为他不想看到自己
国家毁灭的悲惨景象。农历五月初五，他抱着石头跳进了泪
流满面的洛江。从此，每年五月初五，人们自发地划船到河
边悼念屈原。久而久之，赛龙舟的习俗就形成了。

当我们更加想念对方的时候，我们将如何度过一个有意义的
传统节日？

让我们轻轻地展开树叶，拥抱对祖国的爱。为了纪念这位伟
大的.爱国诗人，人们每天都把用五色丝线包着的粽子扔到水
里，以示哀悼。让我们轻轻地展开树叶，拥抱文明。传统文
化是中华民族的精神血液和延续基因。作为新时期的孩子，
我们应该继承中华文明，发扬光大。同学们，在这个延续两
千年的传统节日里，让我们把粽子的叶子轻轻展开，把所有
的感激和祝福包裹起来，送给我们伟大的祖国。

我的演讲结束了，谢谢！

端午节国旗下演讲小学篇七

老师们，同学们：



大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是：端午节文化。

今天是6月xx号，农历五月初一。到本周五，农历五月初五是
我国的传统节日——端午节。端午节，又称端阳节。关于端
午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法流传得最广。
历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形式来纪念一颗
不朽的灵魂——屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!



让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：
端午节快乐!谢谢。

端午节国旗下演讲小学篇八

老师们，同学们：

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是：端午节之屈原

战国时代，楚秦争夺霸权，诗人屈原很受楚王器重，然而屈
原的主张遭到上官大夫靳尚为首的守旧派的反对，不断在楚
怀王的面前诋毁屈原，楚怀王渐渐疏远了屈原，有着远大抱
负的屈原倍感痛心，他怀着难以抑制的忧郁悲愤，写出了
《离骚》、《天问》等不朽诗篇。

公无前229年，秦国攻占了楚国八座城池，接着又派使臣请楚
怀王去秦国议和。屈原看破了秦王的阴谋，冒死进宫陈述利
害，楚怀王不但不听，反而将屈原逐出郢都。楚怀王如期赴
会，一到秦国就被囚禁起来，楚怀王悔恨交加，忧郁成疾，
三年后客死于秦国。

楚顷衰王即位不久，秦王又派兵攻打楚国，顷衰王仓惶撤离
京城，秦兵攻占郢城。屈原在流放途中，接连听到楚怀王客
死和郢城攻破的噩耗后，万念俱灰，仰天长叹一声，投入了
滚滚激流的汩罗江。

江上的渔夫和岸上的百姓，听说屈原大夫投江自尽，都纷纷
来到江上，奋力打捞屈原的尸体，（此风俗日后演变成赛龙



舟）人们纷纷拿出家中的粽子、鸡蛋投入江中，让鱼吃了就
不会去咬屈大夫尸身。还有郎中把雄黄酒倒入江中，以便药
昏蛟龙水兽，使屈原大夫尸体免遭伤害。

过不了多久，水面上浮起了一条昏晕的蛟龙，龙须上还沾著
一片屈大夫的衣襟，人们就把这恶龙拉上岸，抽了筋，然后
把龙筋缠在孩子们的手、脖子上，又用雄黄酒抹七窍，有的
还在小孩子额头上写上一个“王”字，使那些毒蛇害虫都不
敢来伤害他们。从此，每年五月初——屈原投江殉难日，楚
国人民都到江上划龙舟，投粽子，喝雄黄酒，以此来纪念诗
人，端午节的风俗就这样流传下来。

端午节国旗下演讲小学篇九

老师们、同学们：

大家好!

农历的五月初五就是我国的传统节日端午节了，今年的端午
节是6月x日。人们会通过赛龙舟、包粽子、喝雄黄酒等形式
来来纪念我国著名的诗人、爱国主义者——屈原。

屈原是距今两千多年前战国时期的楚国人。他所在的时代是
一个战乱频繁、弱肉强食的时代。屈原就生活在这样的时代
环境里，他对当前的形势有着清醒的认识，于是在国内倡导
推行了一系列的政治改革。由此得罪了旧贵族遭到了诋毁攻
击。

面对压力，屈原秉持宁折不弯，宁为玉碎，不为瓦全的思想，
最后头汨罗江自尽。在与保守势力的斗争中显示了自己的高
尚节操，赤诚的爱国之心。

两千年之后的今天，和屈原不同，我们身处的时代是盛世的
中国。国家富强，民众和谐。在这一个富足自信的新时代，



我们更应该学会爱国，知道自己幸福的生活来之不易，学会
珍惜我们看似应得的宽敞明亮的教室，我们的学习的机会，
甚至我们的衣食。

最后用一句屈原的话送给所有的同学：“玉可碎而不改其白，
竹可黄而不毁其节。”，希望我们珍惜今天的生活，彼此勉
励，能回报呵护自己的父母师长，无愧于炎黄子孙的人。最
后祝同学们期末考试取得理想的成绩，过一个愉快的端午节。

端午节国旗下演讲小学篇十

老师们，同学们：

端午节是我国的传统节日之一，有着悠久的历史。关于端午
节的起源有很多说法。其中纪念屈原的说法广为流传。今天，
人们会在端午节那天赛龙舟、吃粽子、插艾蒿，以此来纪念
伟大的爱国诗人——屈原。“彩旗夹岸照蛟室，罗袜凌波呈
水嬉。曲终人散空愁暮，招屈亭前水东注。”这首唐代诗人
刘禹锡的《竞渡曲》记叙的就是端午节赛龙舟的场景。

那么我们该如何过一个有意义的端午节呢？

首先，弘扬和传承传统文化。传统节日是民族智慧的结晶，
也是民族精神的家园。端午节那日，同学们可以尝试着向家
里人学包粽子。一方面不仅可以让我们学习一门小手艺，另
一方面也可以让我们感受到其中所蕴含的传统文化内涵。

其次，学会自主学习。马上我们就要迎来本学期的一场大
考——半期考。假期是弯道超车的好时机。我们不能沉浸在
欢乐的节假日当中，还应该合理安排好学习时间，利用节日
之余，好好复习、查缺补漏，争取在半期考试里发挥出最好
的水平，取得理想的成绩。

最后，希望每位同学都能度过一个有意义的端午节，也预祝



所有同学在半期考中考出自己满意的成绩！


