
2023年寻找身边的小雷锋心得体会(模
板5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

寻找身边的小雷锋心得体会篇一

我叫宇宇，今年8岁，在团城山小学读二年级。我知道雷锋叔
叔有爱帮助别人的优点，我也想帮助别人做小雷锋。开头写
出了自己的想法，我也想帮助别人做小雷锋。我做的第一件
好事，是帮别人送伞;那一天，我们放学回家写完作业去玩，
下雨了，我和明明玩了一下，他把伞放在我这里就回家了，
忘了拿伞，我跑到他家，把伞送给了他。送伞——好事之一。

我的第二件好事是跟别人共伞;星期二中午，下起了蒙蒙细雨，
然后变成大雨，我和琰琰走在上学的路上，他没带伞，我拿
出伞和他一起用，我们高高兴兴的上学去了。共伞——好事
之二。

还有一件事，我觉得是我应该做的，但是受到了老师的表扬，
那就是把教室的抹布洗干净了;还有一些借东西的小事，我以
后还要帮助更多的人做更多的好事，争做小雷锋。洗抹
布——好事之三。

做一件好事不难，做一百件好事难，我一定要努力做到!

寻找身边的小雷锋心得体会篇二

叮铃铃，上课了，可教室里还是没有安静下来，仍然吵吵闹
闹，也不能专心读书，这时，我发现坐在墙角的一位同
学——谢芯麒却在专心地读书。她的位置虽然在角落里，很



不显眼，可她并不会受其他同学的干扰;她还是班长和中队长，
但她一点都不骄傲，也从不嘲笑成绩不如她的同学，反而经
常帮助他们，让他们喜爱学习。

有一次，我不舒服，谢芯麒非常主动地把我扶回了教室，回
到教室后，我一下子呕吐了，谢芯麒帮我拍背，扶我回到座
位上休息，然后赶紧拿拖把，把地拖干净。

谢芯麒还非常关爱集体，有一次，她带队放学后，又回到教
室，帮助老师和墙报小组的同学一起做墙报，热心为班级服
务。

我觉得谢芯麒有雷锋的精神，关心集体，乐于助人……她就
是我心目中的小雷锋!

寻找身边的小雷锋心得体会篇三

“雷锋”永远照映在我们心中，他的名字流传千古，他既是
我们的榜样，又是一名举世闻名的英雄，雷锋虽然牺牲了，
但雷锋精神永远活在我们心中。我们身边的小雷锋也比比皆
是......

我们班就是一个“小小雷锋班”，接下来，我来阐述一件发
生在我身上的雷锋故事。故事的主人公是杨璟怡。

一次，我匆匆忙忙地吃过早饭，马马虎虎地整理了书包，因
为时间急，所以没检查书包。到了教室，耳边传来朗朗的读
书声。糟糕，已经上早读了!本想掏出语文书，结果，翻遍了
整个书包，却不见语文书的踪影，我急得像热锅上的蚂蚁，
满头大汗，手心也湿漉漉的，生怕被宋老师发现。

我一定要向杨璟怡学习，做一名小“雷锋”，帮助他人，温
暖他人。



作者：史沁可

公众号：你好语文

寻找身边的小雷锋心得体会篇四

阳春三月，春风吹绿了大地，学雷锋热潮也如火如荼地展开
了。

雷锋精神不仅仅是助人为乐，服务人民的奉献精神，更是干
一行爱一行，勤勉敬业永不生锈的精神。它时时刻刻影响着
我们每个人，就像一盏明灯，引导着我们成长的道路。瞧!我
身边就有一位这样的“小雷锋”。

他个子不高，连一米四都不到。长得白白净净，很可爱，完
全不像一个五年级学生的模样，别人看了会以为他是三，四
年级的小朋友。他就是我最亲密的好朋友—吴彬锴。

平时，我们如果正在玩耍，看见有谁摔伤了或同学需要帮助
的情况，他总是第一个冲过去帮助。班级的桌椅如果摆放得
不整齐，他总是眼到手到。每次做完后就一溜烟地跑开了，
像个没事人一样又和我们嗨起来。

记得有一次，我们去上体育课，当我们走到校园天景时，吴
彬锴突然掉头往回跑，低头在地上捡起了一样东西。走过去
一看，一部苹果5s手机。“这是谁丢的呀!“四周望了望，也
没见到人。眼看上课的铃声正在响起。吴彬锴拉起我的手，
我们飞奔到学校德育处交给了老师，老师打开了登记表让我
们在上面签名。这时，吴彬锴说：“老师，这是我们应该做
的!”我们一起拉着手跑向操场上体育课去了。

雷锋叔叔已经离开我们五十六年了，但是他的那种榜样精神
永远被世人铭记在心，会永远传承下去。正如那首歌曲
中“学习雷锋好榜样。。。。。。做一颗永不生锈的螺丝钉。
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寻找身边的小雷锋心得体会篇五

3月5日是学雷锋的纪念日，举国上下都在学雷锋做好事，我
们学校也不例外，掀起了一股学雷锋的热潮。

其中林宣志同学做的最为出色。他是我班的节能委员，每天
为我们做了很多的事，如：每天早晨到班级消毒，每天晚上
关闭门窗和电器，天天如此，从不间断。同学们一提起他都
会翘起大拇指夸奖他是我们班的好干部。

记得又一次，我和张迪、林宣志一起去玩。我们来到四、五
年级学区门口，发现有一位大哥哥吃了零食，随手把果皮往
地上一扔就扬长而去。我和张迪只顾着玩，没有在意，而林
宣志却没有这样，而是跑过去把果皮捡起来，扔到垃圾桶里。
这时我们准备去风雨操场，一路上有很多垃圾，他一边走一
边捡，我和张迪有点不好意思，也加入了捡垃圾的行列。

还有一次晚自习下，妈妈来接我，刚好是我的值日，我
说：“妈妈，等我把值日做完再回家好吗?”这话刚好被林宣
志同学听到了，他自告奋勇地说：“衡玥，你跟你妈妈回家
吧，值日我帮你做。”说完，就拿起扫帚和其他值日生一起
做值日了。其实，林宣志帮同学做值日是经常的事，不管是
中午，还是晚上，总能见到他扫地的身影。

更多相关的文章：

1.小学一年级雷锋日记摘抄20字



2.寻找身边的小雷锋日记400字

3.小学四年级雷锋日记摘抄

4.小学生寒假学雷锋日记

5.小学生读《雷锋日记》有感500字

6.小学生续写雷锋日记精选

7.小学一年级雷锋日记摘抄大全


