
最新大学生志愿服务西部计划心得体
会(通用5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

大学生志愿服务西部计划心得体会篇一

4月21日，20大学生志愿服务西部计划全面启动。教育部党组
成员、部长助理林蕙青要求各级教育部门和高校积极宣传，
引导毕业生走向基层。

林蕙青强调，各级教育部门和高校要增强责任感和使命感，
立足于引导鼓励毕业生面向基层就业的战略部署，着眼于落
实立德树人根本任务，进一步完善政策机制，把计划实施和
大学生思想政治教育紧密结合起来，全力推进“西部计划”
取得新成效。

林蕙青要求，各级教育部门和高校要严格按照年西部计划的'
总体部署，积极做好宣传发动，加强组织协调，抓好项目统
筹，努力把那些政治过硬、素质良好、身体健康、学业优秀
的毕业生选拔出来。要落实好升学优惠、学费补偿和助学贷
款代偿、户档留校、优先推荐就业等优惠政策，持续关心和
培养基层就业毕业生。要健全大学生志愿服务长效机制，丰
富大学生志愿服务的内涵，完善大学生志愿服务的形式，努
力培养大学生有理想、有担当，在服务他人、奉献社会中全
面发展、健康成长。



大学生志愿服务西部计划心得体会篇二

以社会主义核心价值观为导向，以“服务社会，传播文明”
为宗旨，以提升城市文明指数为目标，大力弘扬中华民族助
人为乐、扶贫济困的传统美德，倡导“奉献、友爱、互助、
进步”的时代精神，努力营造团结、关爱、平等、和-谐的社
会氛围，扎实推进我校文明创建工作，以优异的成绩迎接全
国文明城市指数测评。

二、活动目标

弘扬志愿者服务精神，让更多的人参与到志愿者服务活动中
来，加强我校志愿者队伍建设，走志愿服务阵地化、活动经
常化、管理制度化的路子，使志愿者成为教育系统精神文明
建设的一道亮丽风景。

三、组织机构

为确保志愿服务活动顺利进行，成立我校志愿者工作领导小
组：组长：潘晓斌

副组长：曾莉香张芹加王子平范小海

成员：曾如秋彭翔方铖彭洪波许甘霖

领导小组办公室设校工会。

四、活动内容

(一)社区服务：开展走进社区和服务群众的服务，充分发挥
教师的职能优势，广泛开展育儿咨询、排忧解难、帮孤助残、
社区服务、奉献爱心、社会宣传等形式多样的活动。

(二)创建节约型校园：



1、活动时间：20__年6月15日——20__年6月20日

2、活动地点：本校内

3、活动目的：通过本次活动，向同学们宣传节能观念，唤醒
大家的节能意识。同时引导全校广大学生树立“节约光荣、
浪费可耻”的观念，为节约能源，创作绿色校园尽自己的一
份力。

4、活动内容

(1)向同学们宣传节能观念，唤醒大家的节能意识。

(2)在教学楼内各个楼层中“巡逻”，关掉空教室里的电灯。

(3)在校园厕所、食堂洗盆池等公共场所“巡逻”，关掉没旋
紧的水龙头。

(三)发扬志愿精神、弘扬环保意识：

1、活动时间：20__年3月1日——20__年3月20日

2、活动地点：校园内和校园门口

3、活动目的：通过这次活动，使师生能深刻体会了志愿精神
的精髓，引导广大人民群众树立文明环保意识，从自身做起、
从身边小事做起，以实际行动做出自己的贡献。

4、活动内容：

(1)清理校园角落里的垃圾。

(2)宣传环保知识，提高学生和群众的环保意识。

(3)清理道路上的白色垃圾，清除非法张贴物、维护交通秩序。



(4)提醒路过的行人和沿路店主注意保持环境卫生，劝阻乱扔
垃圾等不文明行为。

(四)义务献血

1、活动时间：20__年6月1日---20__年6月30日

2、活动目的：献爱心，关爱他人。

大学生志愿服务西部计划心得体会篇三

“到西部去，到灾区去，到祖国和人民最需要的地方去！”
带着知识，充满激情，胸怀抱负，我有幸成为一名光荣
的20xx年“西部计划”志愿者，来到了美丽的抚远县开始践行
“做好志愿者，建设华夏‘东极’”的诺言。

不知不觉中，我在抚远做了近1个月了，近1个月的生活、工
作让我的人生观、价值观都有所变化。也许到今天我仍然回
答不了很多朋友问我的问题：你为什么选择“西部计划”？
有时候我觉得，做一件事情并不需要回答为什么，就像感情
没有为什么一样，重要的`是我走的路是我心所指向的路。我
认同了自己的人生观、价值观和世界观，所以我选择我所坚
信的，也选择我所信任的。在基层的工作很平凡，也很平淡，
没有什么惊天动地的`事迹，我只是要求自己努力做好每一件
小事，努力尽到每一项志愿者应尽的义务。我认为，志愿服
务力戒两点：一是“镀金心态”，认为到基层服务是一个镀
金的好机会。二是实践锻炼，基层工作是非常能锻炼一个人
的心态和能力。

抚远县地处黑龙江、乌苏里江交汇的三角地带，是我国最东
部的县级行政单位，也是我国最早见到太阳的地方。抚远镇
距俄罗斯远东第一大城市--哈巴罗夫斯克市航道距离仅65公
里。抚远县地域辽阔，资源丰富。其中较著名的有“三花五
罗”、鲤、鲢、鲫等，是我国鲟鳇鱼、大马哈鱼及其鱼子的



主产地。生鱼是这里一特色，口感像吃肉一样，第一次吃到
这么鲜的鱼。这里的消费水平很高不亚于大城市，也是因为
靠近俄罗斯，和俄罗斯贸易，好多俄国人来抚远旅游物价相
对比较高。当地人以种地为主，现在国家对农民的优惠政策
使他们生活水平也提高了。抚远纯净的天然环境，异国的风
土人情，美味可口的鱼，使我快要爱上这里了。

在为这里之前我还有很多顾虑，来了之后才发现这里比我原
来想象中幸福的太多，出发前，亲戚朋友一听我要来抚远县
都觉的会很辛苦，但事实却是……现实与想象的差距只有亲
身体会才能分辨，我只想说，我很幸运，我更幸福。

大学生志愿服务西部计划心得体会篇四

今天是2022年3月27日星期二，一个风和日丽的日子，在这个
温暖的好日子里，我们去了前章村小学去做志愿服务活动。

在那温暖的阳光的照耀下，我们一路有说有笑的到达了我们
的目的地——前章村小学;刚到的时候，小朋友们还没有下课，
只有三年级的小朋友们在操场上上体育课，他们看到我们的
到来，都很热情的和我们打招呼(大哥哥、大姐姐叫的都很
甜)，于是我们就过去和他们一块活动，我们陪小朋友们在操
场上其乐融融的玩儿着跳绳，小朋友们玩得很开心，我们也
感觉很快乐的，很快的下课了，于是乎我们就去他们教室开
展我们的两个项目——“手工制作兴趣小组”、“小记者兴
趣小组”;我们今天去了九个人，其中安排了一个作为手工制
作兴趣小组的主讲，给小朋友们讲解怎样折叠“小塔”，其
他志愿者就在小朋友们在做的时候给他们详细讲解，帮他们
纠正错误等，整个课程下来，大家都忙得不亦乐乎，教室里
欢笑声、询问声、讲解声，声声入耳啊;至于小记者兴趣小组
中的小朋友在今天的任务中主要就是给手工制作兴趣小组的
同学们做拍照工作，把大家折纸的过程全都拍了下来，主要
让他们从实际操作中学习拍照所应注意的事项，在他们拍照
的过程中，我们志愿者也在他们旁边进行讲解、帮助。



总之，整个活动下来，氛围都十分的热烈，小朋友们学的也
很是认真，志愿者们也都使尽浑身解数，为小朋友们做讲解，
给予他们详尽的帮助;整个活动做下来，自我感觉很是成功，
效果非常的好。

下午四点一刻了，小朋友们到了下课的时间了，在他们欢快
的道别声中，我们踏上了回校的归程，再回来的路上，大家
都洋溢着喜悦的心情，讨论着支教过程中的种种趣事，感叹
着这一下午过得很有意义。

回到学校了，虽然支教过程中会感到很累，但是心里却是暖
暖的，很幸福、很自豪的感觉，虽然累，但累的有价值啊，
现在都有点儿期待下一次的志愿活动了!

大学生志愿服务西部计划心得体会篇五

岁月似剑，时光如梭，转眼间，又到了寒冷的冬季。站在大
雪纷飞的长空中，站在宽广辽阔的大地上，站在辛勤耕耘的
田野上，刺目的红星(西部自愿者)又开始闪闪发光。今天，
我们站在这里共聚一堂，只希望能为哺育我们的“母亲”添
笔争辉，增光加彩。

20xx年8月，带着年轻的激情与梦想，我以一名志愿者的身份
来到了瓮安县鱼河乡人民政府，立志要在这里书写自己新人
生篇章。几个月的志愿者生活瞬间即逝，就像天空的流星，
来不及感受它的光芒就消失在朗朗夜空。回首几个月的志愿
者点点滴滴，让我从一名活泼可爱、浪漫天真的少女，渐渐
变成坚强镇定、沉着稳重的志愿者。

记得那是一个炎热的夏季，我刚到瓮安县鱼河乡人民政府的
时候，水已停有半个多月，当时我的感受是：条件很差很艰
苦，每天的日常生活用水都要去井边用桶提提到自己的寝室，
更别说洗澡这样浪费水资源的事了。每天早上起来，最痛苦



的莫过于百米冲刺，就为了上个厕所。睁眼的瞬间，遍地是
小虫们的尸体，这就是乡村的生活。厕所会给你留下最深刻
的印象，因为你的腿上或者其他地方一定要奉献一小部分给
蚊子，那就是农村厕所的特色。吃饭的时候，如果不在敲钟
的第一时间赶到，那么剩下的就是残羹冷炙。这样的生活让
我想起了学校食堂那“抢饭”片段。每一天醒来，都会有不
一样的体会，早上看着缓缓升起的太阳，心里就愤怒，百姓
的旱情意味着又会更加的严重，所以再美的景色也不值得我
们去多加的留恋。

刚到鱼河乡人民政府的时候，感觉一切都很亲切，因为这里
的领导很重视我们“志愿者”，所以对我们的关心自然很多。
一开始，我的工作是包村(所谓包村：就是你负责整个村的大
小事情，必须要熟悉村里的一切事情，以及党的方针政策等
宣传，必须第一时间通知和告知群众)，这件事对于刚出大学
校门的我来说，是那样的困难。虽然我出生在农村，可是在
我有记忆以来就没有在农村生活过，这样的工作对于我来说，
是一项挑战，我并没有畏惧，我欣然的接受了上级党组织交
代给我的任务，我相信只要我勤奋努力就没有做不到的事情。
每天我都下队，每天都和群众聊一些家常，关注一下群众需
要我们帮助的地方等等。

短短的一个月，我就把我包的三个组弄得清清楚楚。每家每
户我都亲自走到，争取让每一户都认识我，知道有像我这样
的志愿者。由于工作认真，上级领导把我调到了最能锻炼自
身能力的地方--鱼河乡党政办。这个部门是整个政府的核心
部门，虽然看不出表面的成绩，可是却很重要，负责的事情
很杂乱，牵涉的范围很广泛，学到的知识也会很多。在这里
我真正的找到了自我。每天都是一种挑战“练习着公文写作、
学会与人交流沟通、言谈举止的表达、知识的运用”等等，
这些都让我获益良多。在这短短的数月，我学会了坚强，学
会了怎样去体会生活，把自己锻炼的更加的强壮是我的目标，
不管以后的日子如何，只知道现在的我必须努力去学习未知
的事情。



作为“大学生志愿服务西部计划”志愿者，我时刻不忘青年
志愿者服务宗旨，弘扬支援精神。在生活工作上严要求，在
思想政治上高标准，坚持认真负责、敬业专业、脚踏实地的
工作作风。在学习过程中，结合自己工作实际，我对党和人
民的关系有了更深刻的认识。面对工作、生活、学习中的诸
多困难，不畏惧、不退缩，通过自身的努力去克服。同时，
作为党政办工作人员，我能够认真贯彻党的基本路线、方针、
政策;遵纪守法，服从乡政府领导的安排，遵守乡政府各项规
章制度;爱岗敬业，具有强烈的责任感和事业心。

青春激情燃烧的岁月就在“西部计划”的行走当中慢慢上演。
生命，不仅仅是为了自己的生活过的更好，而是必须建立在
国家强大的机制下，去实现自我的价值。

有句话说：草，对春的态度是拱土而出;花，对夏的态度是翘
首怒放;叶，对秋的态度是归根寻母;木，对冬的态度是休养
蛰伏。这一个个态度决定了四季的美景。而我们对待党的事
业，对待群众问题的态度，则决定了我党作为执政党能造就
什么样的宏图。作为共产党员，我们要在五角红星下整装，在
“村村通公路”中昂首前进，在灿烂的阳光映照下使我们的
事业如火红的辣椒般红红火火。
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