
2023年玩手机被抓的检讨 高中带手机检
讨书(优质6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

玩手机被抓的检讨篇一

尊敬的老师：

您好！

希望您看到这份检讨书后，能考虑原谅您的学生这一次，这
是我满怀着真诚的歉意给您写下的一份检讨书，我现在内心
除了后悔就是后悔，还存在着一丝对您的愧疚，我如今带了
来还被学生会的查到了，挺丢人的。真的觉得对不起您良苦
用心，呕心沥血的教导，您要是知道我们班这么多人带了手
机来学校，你得心寒死吧。对不起，我知错了。

手机真的是我们当代年轻人的毒瘤，仿佛成了我们人体的一
个器官一样，多少人在父母家长的熏陶下，回到家就是抱着
个手机，以前我们还是吃完饭聊聊家常看看电视，现在一家
子人吃了饭你看你的手机，我看我的手机，互不关心了。我
因为看到我们班很多人都带了手机来学校上课偷偷的玩，于
是我把我的手机也带来了，我向您保证我上课绝对没有不听
课，在课桌里偷偷玩手机，什么时候该学习什么时候该玩，
我的脑子里还是有划分的，我也就是中午、下午晚餐休息时
间玩一下，这点我绝对没骗您，不行您可以去询问我身边的
人，您也可以去调监控，看我是不是时时刻刻都在看着黑板
认真听课，我带手机归带手机，但是我没有影响学习，这点
毋庸置疑。学校也发现了最近学生的学习状态不佳，调查了
许多监控显示，就是手机弄的，于是学校组织了这次超大规



模，极其细致的搜查手机。

因为我是不再上课玩手机的`，所以我的手机一般都放在寝室，
从来没有带到过教室去，但是这次的搜查好严格，教室寝室
每个可以藏得下手机的地方都会搜了一遍，我们事先的到了
消息，知道学校今天要搜查，于是我们都把手机藏了起来，
我是藏在了寝室晾晒衣服的口袋里，但是让我没想到的是，
那个学生会的成员跟我说，“小学弟，这些都是我当年玩剩
下的，如果是老师来查，可能还真发现不了，可惜你们寝室
也算倒霉，遇到了我”。我也以为我能逃过一关的，但是天
意不尽人。

老师我现在想明白了，我为什么要把休息时间花在玩手机玩
游戏上呢，我现在也是一个高中生了，就不应该沉迷于手机，
高考距离我们只有一步之遥，我应该当下就开始巩固基础，
休息时间也不能浪费。这样才能离自己的理想更进一步，一
直玩手机能有什么前途？老师手机就妥善放您那保管吧，不
过还是希望您原谅我这次。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

玩手机被抓的检讨篇二

尊敬的老师：

您好！

老师，首先我要向您真挚的说一句“对不起”。这次在您的



课上，我没有尊重您的劳动，也没有尊重每一位同学的辛苦
学习，对于这件事情，我非常的自责，我也非常的后悔做出
了这样的举动。现在我认识到了自己的错误，也反省了很久。
终于在万般决心之下，我鼓起了勇气，想对每一个被我影响
了的人说一句抱歉，对不起大家，请大家原谅我。

今天上午语文课的时候，老师正在讲一篇新课文。因为是文
言文，所以我就没有去听课了。因为我真的很不喜欢文言文，
文言文这类知识放到我们平时的生活中去，也没有什么可以
利用的部分。我确实不太理解为什么我们要上这样的课程，
所以犹豫逆反心理，我选择了玩手机。即使我知道这样做后
果很严重，但是一想到要学习文言文，我就充满了抵抗的情
绪，所以我就自顾自的玩起手机来了。

后来老师您点了我的名字，我当时还有些不服，您要没收我
的手机时，我表现的很激烈，有一些吓到了您。后来您问我
做这件事情的原因是什么，我说因为我觉得文言文没有什么
太大的用处，您听了之后突然笑了，然后点名叫了一个同学，
问她觉得学文言文有什么用。那个同学说了一段让我印象很
深刻的话，她说，“我们学习的知识，不仅是为了丰富自我，
更是为了文化的传承，这是我们作为中华儿女需要去承担的
一件事情。”

我当时立刻羞愧不已，我从来都没有想过自己到底有什么责
任，总觉得只有利于自己的事情才去做，其实我这样的想法
是非常自私的，是非常的不利于自己的发展的。所以通过这
件事情，我也认识到了自己一些观念上的短缺，为此我感到
很羞愧，希望能够得到大家的原谅，再次给我机会让我去改
善自己。

上课玩手机这样的事情影响是非常广泛的，其实到了现在，
每个人都是会和手机搭边的。而我这样的行为无非就是给大
家开了一个不好的头。所以我愿意当众道歉，当众认错，降
低这件事情的影响，希望可以为自己弥补一些失误。我知道



自己这次表现的很不好，伤害了老师的心，平时老师对我也
不差，就算我经常捣蛋，但是老师还是愿意给我机会，我没
有珍惜这些机会让我感到很难过，很后悔。所以这一次我一
定会抓好，让老师您见证到我的改变，请您一定要原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

玩手机被抓的检讨篇三

尊敬的班主任老师：

针对xx月xx日我在上课期间耍玩手机的事情，在此向您做出
深刻检讨。回首往事，历历在目，在那一个阳光明媚、天气
晴朗的午后，我看距离下课时间还很漫长。物理老师正在讲
台上滔滔不绝地讲着哈雷卫星如何脱离地球的引力实现绕地
轨道飞行。

当时我实在忍不住手贱从兜兜里掏出了这款手机，悄悄地开
机看着小说。我以为我这样的小心翼翼并不会惊动什么，可
是当我开机的那一瞬间我愣住了。一声熟悉的铃声“主人，
那家伙又来电话了”，紧接着又发来了数条垃圾信息，有一
些是关于能够提供贷款的短信，有一些是房地产的楼盘广告
信息，还有一些是抽奖短信。

当时整个教室都鸦雀无声了……我终于明白了为什么央视315
晚会要这样哭着喊着打击垃圾广告短信，看来真是非常有必
要啊。唉，天网恢恢，疏而不漏。我原本以为自身只要小心
翼翼使用手机就不会被发现，而且我也一直没有跟人发短信



的习惯，不料我棋错一步，竟然载在了这垃圾短信的手里。

我感慨啊，悲伤啊，呐喊啊……

面对我手机已经被没收的事实，我已经语无伦次，多次起了
一头撞死在豆腐上的想法。最后，我只能默默地希望老师能
够好好保管我的手机，让我在学期末拿回。

诚挚地向您说一声：我以后不带了，因为已经没有了，我也
买不起了。

玩手机被抓的检讨篇四

尊敬的老师：

您好！

作为学生应该将手机当成通讯工具才不会因此影响到自己的
学习，至少在平时的耳濡目染之中自己已经听说过很多因为
沉迷手机导致学习下降的案例了，然而现如今玩手机的事情
发生在自己身上便觉得有些后悔莫及，若非是老师的批评可
能自己还意识不到在校玩手机对于今后的成长造成了多么恶
劣的影响，因此自己应该针对在校玩手机的严重行径进行深
刻的检讨。

在这件事情之中我应该明白老师的批评也是为了自己今后的
成长着想，否则的话总是沉迷于手机之中只会让高中阶段的
努力付之于东流，或许手机在不影响学习的前提下可以适当
玩弄一番，但是现如今自己在校玩手机的状况可就比平时在
家玩严重得多，毕竟这需要多么差的意识才会愚蠢到将手机
带到学校玩呢？即便是不为个人考虑也应该注意在校玩手机
会给其他同学带来怎样的影响，值得一提的'是高中阶段若是
不用心学习的话则会给整个人生带来难以承受的损失。



这种玩物丧志的行为还是应该尽快得到纠正才不会影响到以
后的学习，在我看来若是连这点诱惑都难以抵制又怎能成长
为对社会有贡献的人才呢？考虑到这个问题以后的确应该好
好反思自己在校玩手机的行为，毕竟辛苦供养自己上学的父
母并不乐于见到在校玩手机这种事情的发生，而且自己在沉
迷于玩手机的时候也应该反思这样的行为是否对得起老师和
父母，从某种程度上这种毫无自制力的做法也会让自己逐渐
放松对学习成绩的要求，这样的结果将会让我在今后的考试
中因为玩手机而导致成绩下降。

对我而言应该将老师的教导记在心底才能避免玩手机的事情
再次发生，这次的批评可以说对于自己高中阶段的学习有着
十分深远的意义，也得益于这次批评让我意识到现如今应该
将精力用在学习上才不会在将来留下遗憾，只不过前段时间
因为沉迷手机而落下的学习应该重新拾起来才行，为了在接
下来的时间里不掉队应该比过去更加用心地听讲才能有所收
获，若是因为这次在校玩手机的行为导致学习成绩下降的话
无疑是自己难以承受的损失。

我应该意识到在校玩手机是一种让自己逐渐走向堕落的方式，
通过这次惨痛的教训让我明白高中阶段应该用心对待学习才
能有所收获，只不过在接下来的学习中应该有所警惕才不会
因为自制力的下降而继续沉迷于玩手机，但是我相信经历这
次教训的自己应该会端正学习态度并保证在校玩手机的事情
不会再次发生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



玩手机被抓的检讨篇五

尊敬的老师：

您好！

我发现我错了，相信您早已发现了。我完全错误了，犯了大
错误。为什么呢？因为我发现自己的无知和天真。为什么我
不能做一个好孩子？为什么上课不集中注意力吗？为什么上
课玩起了手机？首先的客观原因是因为我还小，无法抗拒的
诱惑。但为什么不能抵制诱惑，我改怎么办？因为已经是个
高中生了。应该学会控制自己。虽然在我们的生活学习中存
在这么多为什么，但都无法搪塞掉我上课玩手机这样的大错
误！

老师，在写这检讨书的时候，我的内心在挣扎，为什么我第
一次写的那么认真呢？我百思不得其解，最后，我得出了答
案，因为，我是真的错了，这是一次十分深刻的检查，我对
于这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该违背老师的话，
我们作为学生应该完全听从老师的话，我感到抱歉，我希望
老师可以原谅我的错误，我彻底的错了，想真心悔过。

可是，人总会犯错的，当然我知道不能以此作为借口。我的
不良作风不是向老师的纪律进行挑战，我也挑战不了，因为：
我败了，彻底的败了，是完败！老师说的话很对，不能破坏
上课的纪律。可是，由于我的一次失误，而破坏了你上课，
我感到惭愧，我是错的。我没理由这样做的，相信老师看到
我的检查，看到我的态度，看到我的端正，一定会原谅我的。

我也一定会痛改前非，好好学习来报答您！最后，我想说：
老师，我错了，虽然我错了，可是我改了，希望老师可以原
谅我，如果再有下次的话，不，没有下次了，希望老师原谅
我的年少无知，毕竟我还未成年，您大人不记小人过，原谅
我吧！



检讨人

日期：

玩手机被抓的检讨篇六

尊敬的老师：

您好！

对于这次我将手机带进了教室，我实在是感到非常的惭愧。
明明您已经这么向我们强调了关于手机的问题，但是在我却
没能将您的教导记到心里，甚至还可以的将手机带进校园，
给大家在课堂上带来了不少的影响，对此，我深感抱歉。

但是，我的错误并没能持续多久，在您的细心观察下，我在
课堂上的那点小举动早就被您给看的一清二楚！但这时的我
却依旧毫不忌讳是在上课的时间，居然在课堂上玩起了手机！
对此，我真的感到非常的对不起！

我深知我在这次犯下的错误是多么的严重！作为一名学生，
我应该严谨的对待学习！而作为一名高中生，我更因该严格
的要求自己，抓紧一切时间努力学习！

但是，在最近的这段时间里，我因为沉迷在手机带来的娱乐
上，不仅无心学习，还给班级的纪律带来麻烦！此外，我个
人也非常的清楚，在学校的.规定中，是不允许我们将手机带
进校园的！原因也非常的明显，看看我现在的状况，看看我
现在受到的影响，就说明了一切。

在这次的反思中，我认识到，其实手机并不是必须之物。尤
其是对于我们这些高中的学子来说。三年的时间太过短暂，
我们根本没有多少时间可以用来娱乐！但是手机的存在，却
让我们控制不住自己，在虚构的游戏中消磨宝贵的时间。现



在醒悟过来，我真敢到后悔不已！作为一名高中生，我却将
这么宝贵的课堂时间用来娱乐，用来消遣！这必会导致我今
后在高考中的悔恨！

还不仅仅如此，在这次的错误中，我因为沉迷在游戏中，对
老师的讲课也没有重视！这不仅仅浪费了宝贵的学习机会，
更是给老师带来了非常不好的印象！这是对老师辛苦备课的
不尊重！对此，我更是惭愧不堪！作为一名学生，作为您课
堂上的一名高中生，我却连最基本的管理好自己都做不到！
给您带来的麻烦，我深感抱歉！

但是经过了这次的反省，我也彻底的认清了自己的错误！我
会在今后的工作的中继续努力的强化自己，严格的要求自己，
望您能原谅我的错误！我一定会在今后的工作中，更好的完
成自己的作为高中生的职责！我一定能做的更好！绝不会让
您再次失望。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


