
心动不如行动名人 心动不如行动图书心
得体会(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

心动不如行动名人篇一

读书可以让我们不断地成长、不断地提高自我，对于我们的
人生经历来说是一种宝贵的财富。今天，我想分享的是我最
近读过的一本书——《心动不如行动》。这是一本非常实用
的书，它鼓励我们去行动，让我们从梦想迈向现实，从想法
走向实践。在读完这本书之后，我的思维方式得到了很大的
改变，我也学会了如何更有效地去实现自己的计划。接下来，
我将分享我的感受和体会。

第二段：对书籍内容的回顾

《心动不如行动》这本书的核心思想是去行动，让自己的想
法变成现实。在书中作者通过生动的叙述和详细的例子，让
读者深刻地认识到行动的重要性。作者强调说，除了行动之
外，其他所有的东西只是无意义的想法。如果我们想要实现
自己的目标，我们必须行动起来，并不断地去调整和改善我
们的行动方案。此外，作者还介绍了许多有用的技巧和方法，
帮助我们更好地实现自己的计划，包括制定计划、跟踪目标
进度、克服困难等。这些都是非常实用的建议，可以帮助我
们更好地实现我们的目标。

第三段：书籍对我的影响



通读这本书后我深刻地认识到了”行动的重要性“这一点。
我也学会了如何更有效地去实现自己的计划。在读完这本书
之后，我现在更加自信和有毅力地面对我的计划和目标，并
且更加积极地去做出反应。这本书也提醒我要关注自己的进
展，及时调整并承认错误，要保持这种进展的势头。虽然在
实践中遇到了一些困难，但是我能够更从容地应对，也更能
够注重细节上的问题。

第四段：书籍对我的未来的启示

在今后的日子里，我将会在行动中找到自己的信心和动力。
我将会把书籍中提到的这些技巧和方法应用到我的生活计划
中，并寻找更多的方法去改进自己。我将更专注于目标和自
我定位，并且学会更加努力地去实现自己的愿望。我相信，
随着实践和经验的积累，我能够成功地完成自己的目标，并
为未来铺平更加美好的道路。

第五段：结论

总的来说，《心动不如行动》是一本非常实用的书，强调了
行动的重要性，并提供了许多实用的方法和技巧。通过阅读
这本书，我得到了很多的启示，包括要更加积极地去实现自
己的目标、要保持进展的势头以及要更加注重细节等方面。
希望所有读者也可以从这本书中获得灵感，并且勇敢地走出
去去实践自己的计划。最后，感谢作者以及出版社为我们带
来这么一本优秀的书籍。

心动不如行动名人篇二

今天我读了《心动不如行动》这篇文章。

故事里讲了，有两个朋友，一起去遥远的地方去寻找幸福和
快乐的天堂。在即将要到达的时候，遇到了风急浪高的大海，
而大海的彼岸就是幸福快乐的天堂。



面对如何渡海。两人产生了不同的意见，一个建议砍伐树木
建造船只，另一个说什么方法都不可能过去，只是自寻死路，
还不如等海水流干了在轻轻松松地走过去。

于是建议造船的那个人每天砍伐树木，辛苦的造着船。而另
一个人每天到海边观察海水流干了没有。当造好船的人准备
扬帆出海的时候，朋友还在讥笑他愚蠢。

不过他并不生气，临走前只对朋友说了一句话：“去做一件
事情不见的成功，但不去做则一定没有机会成功！”

大海终究没有干枯，而那个造船人经过一番风浪到达了彼岸。

我觉得：“去做一件事情不见的成功，但不去做则一定没有
机会成功！”这句话值得我学习，在现实生活中，我们有许
多行为跟这句话的道理是一样的，比如我们一直想着怎么写
作文，而光想不去写是永远不可能把文章写好。

我们要学习造船人勤奋执着的精神，这样成功的大门才会向
我们敞开。

心动不如行动名人篇三

光阴似箭，日月如梭，快乐的小学时光即将匆匆走过，好像
昨天我还是刚入学的小姑娘，转眼间已经长大了，成了五年
级的毕业班。在这短短的三个月里，我希望为母校留下最美
的形象。

星期五，我们学校隆重举行了“争当优秀毕业生”动员大会，
听着老师、校长的谆谆教诲，听着台上同学们那铿锵有力的
发言，再低头看看我们的誓词，就让我感到自己有许多的不
足之处需要改正。

在这个学期里，我要坚持写好每一次作业，不为写作业而写



作业；另外，要少些错别字，减少卷面的涂改次数。数学课
上，我的脑袋旋转速度特别快，恨不得回答老师的所有问题；
可一到语文课上，我就不怎么举手了，手仿佛有千斤重，有
时即使知道答案也不积极发言，总是做默默无闻的旁观者。
我决定改掉这个奇怪的毛病，让我的大脑每时每刻保持“运
动”，向优秀毕业生“进军”！

今天，我以学校为荣，明天，学校将以我为荣。我还要承诺：

1、提前预习，及时复习。

2、认真听讲，大胆发言。

3、积极写博、交流。

4、用心完成作业不拖拉。

“心动不如行动！”让我们勇敢地挑战自我，与良好习惯相
伴而行吧！努力做最好的自己，向着优秀毕业生，出发！

心动不如行动名人篇四

“心动不如行动”，这是一个古老而深刻的真理，这个道理
对于任何人来说都是适用的。当我们经常想到一个梦想，一
个目标或一个计划时，我们往往会陷入在尽可能多的想象和
憧憬中的境地。但是如果我们没有采取相应的行动来实现它
们，那么就不会有所成就。如何将一种愿望转化为现实？那
么最好的方式就是观察身边的有经验的人，并向他们寻求建
议和指导。在本文中，我们将针对“心动不如行动”这个主
题，分享一些我们通过阅读《心动不如行动》这本书学到的
知识和见解。

第二段：概括和评价



《心动不如行动》由韩寒所写，这本书以文艺的方式描述了
韩寒自己成长的经历，并分享了他拥有成就和成功的秘诀。
在这本书中，韩寒分享了许多他在车站等待和思考的时光里
得到的启示。他告诉我们，只有当我们对未来充满信心时，
我们才会有所行动，只有经过长时间的思考和规划，我们才
能真正实现自己的愿望。此书通过讲述自己的故事，提醒我
们，在生活中，如果我们想要成就什么，就必须付出努力。

第三段：关于计划和行动的重要性

《心动不如行动》的主题之一就是：“计划和行动的重要
性”。书中分享了韩寒的个人见解和经验，他建议读者在规
划自己的人生目标时应该以实现短期目标为首要任务，而长
期目标则需要花费更多的时间和精力来规划和实现。他认为，
只有在我们参数明确的目标时，我们才可以更加有力量地为
此努力。他提醒我们，想要成功，就一定要经过不断地努力，
在目标实现之前，不断地付出才是正确的方法。

第四段：关于自信心的塑造

《心动不如行动》的另一个主题就是“自信心的塑造”。韩
寒提醒我们，只有当我们对自己充满信心时，我们才不会被
外界的诱惑和压力所动摇。他建议我们应该敢于面对自己内
心的矛盾和不安，并通过不断地努力和经验积累来解决这些
问题。他坚信，只有通过正面的思考和积极的行动，我们才
能够建立起对自己的信心，从而才能够在追求目标的道路上
不断前行。

第五段：结论

《心动不如行动》一书，提醒我们，要实现人生目标，我们
必须不断地努力和付出，一定要行动起来，付诸行动，才能
真正实现自己的梦想和目标。此外，书中还提醒我们，要塑
造自己的自信，不断地面对内心矛盾和不安，积极地解决问



题，这才能够建立起对自己的信心。希望这篇文章能够给你
们一些启示，而我们也应该根据自己的实际情况，积极地找
寻适合自己的方法，不断地努力，才能够实现成功。

心动不如行动名人篇五

“心动不如行动”，这是许多人在行动中实践出来的感悟。
许多时候，我们因为害怕、疑虑、不自信等等原因而停止了
前进的脚步，错失了许多机会。近期，我阅读到了一本名为
《心动不如行动》的图书，对于这个主题有了更深刻的认识。
在这篇文章中，我将分享我在这本书中所学到的关于“心动
不如行动”的心得体会。

第二段：心有多大，舞台就有多大

在书中，作者通过描写自己从一个普通打工者成为国内知名
的华人青年演说家和媒体人的故事，表达了对于“心动不如
行动”的理解。作者强调，在开始迈出人生的新征程时，最
关键的是要有远大的梦想，而不是过于关注目前的状态和实
际情况。作者的成功故事是因为他一开始就有很大的梦想，
并且不断地努力实现这个梦想，不受任何困难阻挡，这也是
我们想要成为成功人士必须要掌握的理念。

第三段：能者多劳，勇于尝试

除了理想和追梦的态度，作者还在书中不断强调努力和尝试
的重要性。无论是成功还是失败，他都不会停下脚步，总是
牢记着这句话：“下一次孕育成功机会的最大概率在失败之
后”。这让我想到一句话，“能者多劳，勇于尝试”。成功
人士并不是出生就拥有优越条件和经验的，而是他们有着敢
于尝试和不断努力的精神，靠着这种精神不断发掘才能最终
实现自己的目标。

第四段：信任自己，勇敢面对困难



在生活中难免会遇到各种各样的困难和挑战，当我们面临这
些困难时，相信自己并勇敢地面对是我们应该掌握的技能。
在书中，作者讲述了在追梦的旅途中，他遭遇了不少的挫折
和打击，但是他始终相信自己，没有放弃努力。正如书中所
说：“当你遇到挫折时，别哭泣，继续前行。因为每次成功
都是经历失败之后达成的，它像钥匙一样开启人生的大门，
它也像玛瑙一样雕刻出我们最珍贵的品质。”这种心态在我
们面对挑战时一定要具备，才能在遇到困难时坚持前行。

第五段：总结

随着社会的发展，人们对于自己的要求越来越高，我们需要
不断地获得新知识，锻炼自己的能力，不断提升自己的综合
素质。而在这个过程中，驱动我们前行的，不是仅仅决心和
勇气，更重要的是心态和认知。如何对待自己的生活和前程，
如何面对困难和挫折，这需要我们不断去探索和实践。在实
现自我提升的道路上，我们应该时刻提醒自己：心动不如行
动，勇于思考并行动起来，只有这样才能实现人生的价值。


