
2023年三月底国旗下讲话(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

三月底国旗下讲话篇一

各位老师、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《不一样的'三月》。

三月，是植树月。整个三月，都是人们栽花植树的大好时节。
我们每一个同学，都可以利用空余的时间，栽一棵树，植一
株花，用我们自己的双手，绿化祖国，美化家园和校园。让
小树与我们一起成长，并在种下小树的同时，也在我们的心
中，种下热爱家乡、热爱校园、保护环境的崇高意识。

三月，更是助人为乐月。学习雷锋要时时刻刻学，从身边的
点滴小事做起，比如：为学校、为社区的卫生、文明做一点
自己的贡献，看到校园里、走廊上、马路旁的地上有别人乱
丢的垃圾，及时捡起来丢到垃圾桶;看到同学在走廊上追跑打
闹，及时制止;有同学病了，关切地问候一句，扶他上下楼梯，
帮他补习功课;看到教室的灯没关、水池的水龙头还在滴水，
随手关掉，为学校节约水电;看到师长主动问好;课堂上注意
纪律，作业按时完成;回到家里，为辛苦了一天的爸爸妈妈做
点力所能及的小家务，拖拖地，洗洗碗……为需要帮助的人
们付出一点一滴实际行动，这就是学雷锋。同学们，我们一
定要把助人为乐的雷锋精神发扬下去，以三月为起点，真心
去帮助、关心那些需要帮助的人。

三月，让和煦的春风吹绿我们的校园，吹进我们每个人的心
田，让美丽的春风永驻我们的校园。



我的讲话完毕，谢谢大家!

三月底国旗下讲话篇二

“对待同志要像春天一样的温暖，对待工作要像夏天一样的
火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严
冬一样残酷无情。”这段名言许多人都能耳熟能详，读到它，
人们会不约而同地想一个人;想起他，我们就会被一种精神深
深地感染。

1940年12月18日，从湖南省望城县简家塘村一个贫苦农民的
家里传出一声男孩的啼哭----雷锋出生了。然而，不到7岁，
雷锋就成了一个孤儿。

雷锋拥有一颗滚烫的爱心。有一次，他坐车出差。火车上，
他主动帮助列车员扫地、擦桌子，为旅客倒水，让座位，忙
得不亦乐乎。换车时，一位山东大嫂不小心把车票和钱都丢
了，雷锋看见后，毅然用自己的津贴费为大嫂补了车票，并
送她上了车。大嫂含着热泪问：“大兄弟，你叫什么名字，
是哪个部队的?”雷锋自豪地说：“我叫解放军，住在中
国。”

1963年1月，雷锋生前所在班被命名为“雷锋班”，他个人被
追认为“全国优秀少先队辅导员”。1963年3月5日，毛主席
题词“向雷锋同志学习”，号召全国各族人民以这位祖国的
好儿子为榜样。

雷锋把自己的韶光年华奉献给了党，奉献给了人民，奉献给
了生他养他的福。几十年来，雷锋高尚的信念、理想、道德
在一代又一代青少年身上传承。雷锋，这个闪烁着无限光辉
的名字，好似一座丰碑，镌刻在我们的心底。在又一个“雷
锋月”到来之际，让我们用自己的实际行动，争做“雷锋式
的好少年”吧!



三月底国旗下讲话篇三

各位老师、同学们：

大家早上好！

在这乍暖还寒、春寒料峭的日子里，我们走进了三月。三月，
是欣欣向荣的美好季节，也是我们同学们长知识、长身体的
最佳时节。我们一定要在这个美好的时节，珍惜每一寸光阴，
听好每一堂课，做好每一道习题，吸收消化好每一点知识，
不负这大好春光。

三月的节日特别多，三月是个文明礼貌月，我们每一个同学，
要用自己的实际行动，播撒文明的种子，掀起文明的新风。
说文明话，做文明事，当文明人。所以今天国旗下讲话的主
题是《争做文明小使者》，让清新的春风春雨洗涤我们的心
灵，让一切不文明的言行从我们身边消失。你的一句礼貌的
问候，会给同学、老师带来如春风般的温暖；你弯腰从地上
拣起一片纸屑，会给我们美丽的校园带来一片文明的春色。

3月5日，是学雷锋日，雷锋叔叔助人为乐的精神，感召着一
代又一代人的心灵。“雷锋精神”其实就近在眼前：看见水
龙头没关紧，主动上前把它拧紧，我们就是“节能小使者”；
看见地上静静地“躺”着一片纸屑，主动弯腰把它捡起，我
们就是“环保小使者”；看到同学有困难，主动伸手帮他们
一把，我们就是“爱心小使者”；看见校园里老师的身影，
主动问候一声：老师好！我们就是“礼貌小使者”。

就让我们用温暖的问候、甜美的微笑和高尚的行为铸就起一
个又一个新时代的“文明小使者”。

3月8日，是全世界妇女的节日，在这个节日里，我们首先应
该想到含辛茹苦、生我养我的母亲。带给母亲一个诚挚的祝
福，帮母亲做一些力所能及的小事，更重要的是，把对妈妈



的感谢，化为自己学习成才的动力。让妈妈看到你成长了，
懂事了，学习进步了。让整日操劳的妈妈，为你的进步露出
满意的微笑。

3月12日是植树节，也许，我们现在没有很多机会参加植树造
林活动，但是我们要把植树造林、保护环境的信念种植在心
里。我们要积极行动起来，给花草浇一点水，多走几步，不
穿越绿化带，不践踏绿地。除此之外我们同学更要争做绿化
宣传员、环保卫士，要爱护我们校园中的一草一木，爱护我
们生活环境中的一草一木。将来，我们的生活将更加美好！

我的.讲话完毕，谢谢大家！

三月底国旗下讲话篇四

大家好!

我是来自五年(3)班的李浩轩，今天我演讲的主题是谦恭有礼，
做有品位的实小人。

古老的中华民族源远流长，在五千年的历史长河中，创造了
灿烂的文化，形成了高尚的道德准则、完整的礼仪规范和出
色的传统美德，被世人称为文明古国，礼仪之邦。传承中华
民族五千年出色的礼仪文化，做一名谦恭有礼、有品位的实
小人是每个实小人的责任和义务。

做谦恭有礼、有品位的实小人必须从我做起。尊老敬贤、礼
貌待人，这些中华民族的传统美德，要用实际行动来传承。
就是要求我们在日常生活学习中尊敬他人，善待他人，关爱
他人，从自身做起，用心去传递，用爱去传递，不断增进人
与人之间的`深情厚谊;就是要求我们在课堂，让每一次起立
都精神抖擞，让每一次聆听都全神贯注，让每一次回答都声
音洪亮;就是要求我们在课间，让彬彬有礼流淌在我们的每一
声问候里，流淌在我们的每一句对话里，流淌在每一个快乐



的游戏里;就是要求我们向各种样式的闯红灯、穿行马路乱扔
垃圾讲粗话脏话等那些不文明行为说不;就是要求我们用自己
的言与行，感染周围的人，成为传递正能量的文明礼仪的使
者。

同学们，让我们积极行动起来，从自己做起，从身边的小事
做起，从每一天做起，让谦恭有礼伴随我们走过每一个四季。
那样，我们将收获春的希望、夏的清凉、秋的果实、冬的温
暖，收获我们的幸福时光。

我的演讲结束了，谢谢大家!

三月底国旗下讲话篇五

老师们、同学们：上午好 !

今天是第16个全国中小学生“安全教育日”。20xx年前，据不
完全统计，每年约有1.6万名中小学生死于食物中毒、溺水、
交通事故等。这就是国家安全部门制定“安全教育日”、推
动中小学安全教育工作的背景。

在我们校园，在我们的身边，也或多或少地存在一些安全隐
患，如：活动课或体育课，大量现金放在教室;夜自修结束后，
门窗、饮水机电源等不关等。鉴于此，我在这里向全校同学
发出以下倡议：

1、提高个人思想素质,处理好同学关系。同学相处是缘分，
我们要懂得珍惜。学会理解、学会包容、舍得付出、舍得吃
亏，就没有什么解不开的疙瘩。“相逢是首歌，同行是你和
我;相逢是首歌，歌手是你和我……”同学之间的争吵、打架
斗殴、甚至暴力行为是多么不和谐的音符，我们坚决要把它
们消除掉，让我们的校园充满祥和，洋溢欢乐的乐章。

2、课间十分钟，应是调节和放松。提倡同学们在课间慢节奏



的来回走动，细声交流学习上的问题，眼睛远眺或看绿色植
物。课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故;课间上下
楼梯靠右走;课间不追逐嬉闹，不攀高，不拥挤，不抢道。这
样既得体大方、彬彬有礼，也是我们中学生应有的风采。

3、严格规范操作，避免安全事故。体育活动、实验课、社会
实践及其他户外活动要严格服从老师指挥，严守操作规程，
不擅自行动，防止各种妨害安全的问题发生。要知道知识和
经验的力量才会把你拉向安全的通道。

4、遵守交通规则和交通秩序，出入平安。过马路要走人行横
道，做到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”;来校、回家做到
文明行路，不骑自行车带人;不乘坐农用车辆、无牌无证车辆，
不乘坐超载车辆。从我做起，做现在做起，做个文明标兵，
做个安全卫士。

5、讲究合理膳食，饮食卫生。合理膳食，一日三餐。不吃、
少吃零食，不暴饮暴食，不喝生水，不在校门口和街头流动
摊点购买零食。三无食品、过期变质食品会造成食物中毒，
轻则恶心、呕吐，重则危及生命。记住：要用科学生活，而
不是用习惯生活。科学会给你带来安全。

6、火、电来势凶猛，我们要“敬而远之”。不吸烟、不玩火，
不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器，不私拉电线，不在宿舍
内使用充电器、热得快、电热毯等电器;一旦事件偶发，要冷
静对待，学会简易的防护自救方法，同时要及时报告保卫人
员、教师或拨打后勤“110”。

7、不做盲目事，做个有心人。不把珍贵物品、现金放在教室
和宿舍，上学放学要走大路，同学们最好结伴而行。如果遇
到坏人坏事要冷静、机智，要敢于见义勇为又要量力而行，
要及时敢于拨打110报案。远离网吧，远离台球室，远离游戏
厅，不吸烟、不喝酒、不赌博，不看不健康的书籍，不结伙、
不谈恋爱、不同社会闲杂人员交往，避免不必要的麻烦。



近期，总务处将会同政教处、团委、学生会对学生中不讲安
全、不讲文明、损坏公物、吃游食等不良习惯和行为进行全
方位的检查并拍照曝光，并和班级和个人的评优评先相结合。

同学们，保障生命，尊重生命是安全教育永恒不变的主题，
未雨绸缪，防患未然，是安全教育永恒不变的基石;讲安全，
是美德、是素质、是责任。我衷心希望我们每一个人都加强
安全意识，增强自我防范能力，做好各方面安全防范工作，
在我们的校园里，人人讲安全、事事讲安全、时时讲安全、
处处讲安全，警钟长鸣，安然无恙。


