
小学生防欺凌演讲稿(优秀5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

小学生防欺凌演讲稿篇一

敬爱的老师 同学们：

大家早上好!

校园欺凌是指同学间欺负弱小、言语羞辱及敲诈勒索甚至殴
打的行为。主要表现形式有：一、索要钱物，不给就威逼利
诱。二、以大欺小，以众欺寡。三、为了一点小事就大打出
手，伤害他人身体，侮辱他人性格。四、同学们因“义气”
之争，用暴力手段争短论强。在世界的各个国家，每天都会
发生校园欺凌的事件，近年来我国性质恶劣的“校园欺凌”
事件有：山东省兰陵县的8名中学女生对一位初一女生进行群
殴，她们效仿网络中的打人视频，将打人过程拍摄下来并上
传网络。南京一名初中生被高年级学生索要钱物，拒绝后遭
到殴打，后被拉至厕所并被强迫吸食大便。还用手机拍下殴
打和侮辱他的过程并发送给其他学生。这些同学的举动令人
触目惊心。他们的心灵已被扭曲，良知已被埋没，完全跨过
了道德的底线，人人闻之而唾骂。

学应该坚强勇敢，当受到欺凌时报告学校，让学校来处理。
告诉家长，让家长来处理。使“欺凌者”受到相应的惩罚而
改掉自己的过错。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护



航，有乐于奉献爱心的同学，为有困难的同学送来温暖。不过
“欺凌事件”也时有发生，多数已被学校的老师及时阻止和
教育，事件的性质才没有被恶化。上周举行了“杜绝校园欺
凌从我做起”的师生签名仪式，希望这个仪式能换来我们学
校的平安祥和;同学之间互爱互助，团结一致;每个人都享受
公平公正，实现人人平等，让我们在校园里快乐地成长。

我们都是祖国的花朵，自己这朵开得灿烂，也要让周围的花
朵开得鲜艳，相互衬托，才能构成最美的风景。

小学生防欺凌演讲稿篇二

敬爱的老师 同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《杜绝校园欺凌从我做起》，校园欺凌
是指同学间欺负弱小、言语羞辱及敲诈勒索甚至殴打的行为。
主要表现形式有：一、索要钱物，不给就威逼利诱。二、以
大欺小，以众欺寡。三、为了一点小事就大打出手，伤害他
人身体，侮辱他人性格。四、同学们因“义气”之争，用暴
力手段争短论强。

在世界的各个国家，每天都会发生校园欺凌的事件，近年来
我国性质恶劣的“校园欺凌”事件有：山东省兰陵县的8名中
学女生对一位初一女生进行群殴，她们效仿网络中的打人视
频，将打人过程拍摄下来并上传网络。南京一名初中生被高
年级学生索要钱物，拒绝后遭到殴打，后被拉至厕所并被强
迫吸食大便。还用手机拍下殴打和侮辱他的过程并发送给其
他学生。这些同学的举动令人触目惊心。他们的心灵已被扭
曲，良知已被埋没，完全跨过了道德的底线，人人闻之而唾
骂。

任何形式的欺凌行为都是不可接受的，因为“校园欺凌”不



但对“受害者”造成伤害，而对“欺凌者”自身同样造成伤
害。“欺凌者”由于长期欺负别人，内心得到极大满足，以
自我为中心，对同学缺少同情心，如不及时反省及改正，难
免会误入歧途。对“受害者”的伤害更不可小视，受欺凌的
同学通常在身体上和心灵上受到双重创伤，并且容易留下阴
影，长期难以平复。所以，受“欺凌”的同学应该坚强勇敢，
当受到欺凌时报告学校，让学校来处理。告诉家长，让家长
来处理。使“欺凌者”受到相应的惩罚而改掉自己的过错。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航，有乐于奉献爱心的同学，为有困难的同学送来温暖。不过
“欺凌事件”也时有发生，多数已被学校的老师及时阻止和
教育，事件的性质才没有被恶化。学校举行了“杜绝校园欺
凌从我做起”的师生签名仪式，希望这个仪式能换来我们学
校的平安祥和;同学之间互爱互助，团结一致;每个人都享受
公平公正，实现人人平等，让我们在校园里快乐地成长。

我们都是祖国的花朵，自己这朵开得灿烂，也要让周围的花
朵开得鲜艳，相互衬托，才能构成最美的风景。

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生防欺凌演讲稿篇三

敬爱的老师、同学们：

大家好!

同学们，你一定羡慕神话故事中那些力大无比的人，一定也
幻想自己能成为呼风唤雨、所向无敌的英雄吧?让我告诉你，
实现这个愿望的窍门，就是学好文化，掌握现代科学知识。

英国著名哲学家培根说“知识就是力量”。这句已被无数事
实证明。



假如不懂得地质学，人们就不会知道960万平方公里土地下的
宝藏;不懂得信息科学，就会变成耳聋眼花的现代人;不懂得
基因科学，就不能克服遗传障碍，满足人类生存的需要。

建设祖国需要知识，管理国家需要知识，建设好我们的学校
也需要知识。没有科学文化知识的人，难以在现代社会生存;
不重视科学技术的国家，就会落后、挨打。无产阶级革命导
师马克思为写《资本论》，每天到图书馆查阅资料，以致在
他的座位下留下了两个深深的脚印。宋朝诗人陆游一生酷爱
读书，在他房中，柜里装书，桌上堆书，床上铺书，他睡觉
枕的还是书。他给后人留下了9000多首诗，成为我国著名的
爱国诗人。毫无疑问，他人成就与好学精神是分不开的。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

在凉爽的秋风里，在雄壮的国歌中，五星红旗，高高飘扬。
凝望着你，就像凝望着母校的纯洁美丽;凝望着你，就像凝望
着恩师的崇高屹立;凝望着你，我们心中的热血澎湃不已;凝
望着你，我们报国的信念坚定不已。拨开历史风尘的睫毛，
我们看到无数爱国志士对我们微笑。“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索”，这是屈原在爱国之路上的苦苦追寻;“国破
山河在，城春草木深”，这是杜甫在爱国之路上沉重的叹
息;“苟以国家生死已，岂因祸福避趋之”，这是林则徐在爱
国之路上的凌云壮志;沧海桑田，历史巨变，爱国精神却代代
相传。

俱往矣，数风流人物，还看今朝。作为新世纪的中学生，我
们应该接过这熊熊燃烧的爱国火炬，为中国的繁荣富强做出
自己的贡献。当国旗在校园冉冉升起时，你肃然起敬的表情
便是对爱国最好的诠释;当纸在校园的某个角落平躺时，你弯
腰拾起的背影便是对祖国最美的回答;早读时，爱国精神在大
家的琅琅读书声中发光;课堂上，爱国精神在大家的炯炯目光
中闪现;与老师迎面而过时，爱国精神在你甜甜的问候中发光
放彩;和老人通过马路时，爱国精神爱在温柔的搀扶中吐



芳。“为中华崛起而努力读书”，这是我们中学生赋予爱国
道最完美的定义!让我们热爱读书，努力学习吧，因为这是你
爱国的真正体现。

只有我们的意识中掺进了读书的因子，只有我们的血管中流
淌着爱国的热血。我们才是学会了成长，走向了成熟。成长
是金秋时节的红苹果，通红通红的像过节挂的小灯笼，累累
地挂满枝头;成长是寒山上屹立不动青松，寒风到来它挺直腰
杆子，挺过去;寒雾之际，它抖了抖身子耸立着。成长代表着
成熟，象征着独立，表现着坚强，更体现着责任。懂得肩上
的重担，明白学习的任务，你才有了责任感。而作为学生，
刻苦学习，取得优异成绩，这是一种责任;尊敬师长，爱护学
校一草一木，这也是责任;严格要求，维护好学校良好形象，
这更是我们的责任。懂得成长中的责任，才能做到真正的爱
校爱国。

同学们，我们正年轻，流淌在千千万万青年心中的热血，才
能澎湃出爱我中华的强音，发挥出千千万万个你我身上的力
量，定能奏出新时代的华美乐章。
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小学生防欺凌演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我的内容是：如何预防校园暴力伤害。其实大家都知道，
校园暴力可使大家的身心健康受到伤害。校园暴力不仅直接
伤害了我们的身体，还会严重损害我们的心理健康，有些同
学由此产生恐惧心理，难以集中精力学习，造成学习成绩下
降，有的甚至不能正常完成学业。

校园暴力还会使我们家长的工作生活受到影响。由于担心校
园暴力发生在自己孩子身上，许多家长亲自接着孩子上下学，
从而影响他们的正常工作和生活，有的家长不得不求助于相
关法制机构。另外，校园暴力可使校园正常秩序受到破坏。
校园暴力的存在和发生，使同学们不得不挤出时间和精力采
取相应的防范措施，既影响了正常的教学秩序，又给学校管
理带来很大困难。下面我和大家说说校园暴力哪几种表现形
式：

1、索要钱物，不给就软硬兼施，不给就威逼利诱。

2、以大欺小，以众欺寡。

3、为了一点小事就大打出手，伤害他人身体，侮辱他人性格。

4、同学们因“义气”之争，用暴力手段争短论强。

5、不堪受辱，以暴制暴，冲动报复。

6、侮辱、恐吓、殴打教职员工。

以上就是常见的校园暴力，那么我们如果遇到校园暴力我们



应该怎么办呢?又应该如何做才能更好的保护我们自己和有效
的抵制校园暴力呢?我觉得我们应该做到如下几点：

(1)遭到校园暴力侵害的同学，应在学校、警方或校警、家长
的帮助下，制止暴力，绝不能逆来顺受或以暴治暴。

(2)与不法行为作斗争一定要讲策略，运用智慧，具体情况具
体分析，尽可能避免正面的直接搏斗，以免引起不必要的伤
亡。必要时尽是满足对方提出的要求，与此同时一定要记住
对方的体貌特征，及时报警，或向老师、家长寻求帮助。

(3)当有人，尤其是陌生人，约自己到校内、外偏僻地方去时，
一定要坚决拒绝;当不法分子到来时，一定要想办法逃脱，并
积极寻求帮助。

(4)要增加法制意识，当冲突发生后，要勇敢站出来，用法律
武器维护自己的正当权益。

小学生防欺凌演讲稿篇五

欺凌是指通过长期、有意的身体接触、言语攻击或心理操纵
造成伤害或不适的行为。它具有欺负、直接或间接、主动或
被动、单独或结伴的特点。以下是为大家整理的关于,欢迎品
鉴！

老师、同学们：

大家早上好!今天我讲话的主题是《健康成长，抵制校园暴
力》。

青少年是祖国的未来，是民族的希望，维护青少年的合法权
益，为青少年的健康成长提供一份沃土，撑起一片蓝天，是
社会的责任，也是我们共同的职责。但受社会不良风气的影
响，暴力文化侵入了我们的校园，严重影响同学们的正常学



习生活，危害同学们的身心健康。

校园暴力主要表现为：

欺负弱小的同学，受害者怕事，默默承受而不敢反抗和告发。
例如：

叫受害者侮辱性的绰号;对受害者拳打脚踢、掌掴拍打、推撞
绊倒、拉扯头发;毁坏受害者的个人财产、教科书、衣裳;对
受害者进行敲诈，强索金钱或物品;恐吓、威迫受害者听从命
令等等。

抵制校园暴力，做为青少年的我们应该做到：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到暴力侵害时要向学校、老
师和家长报告。

二、要加强法律知识的学习，学会运用法律武器保护自己。

三、要养成良好的生活习惯。不沾染黄、赌、毒等恶习，不
进酒吧、网吧、电子游戏机室等场所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。抵制不良的引诱，在受到
威胁时候要及时向学校、家长、老师报告，及时拨打110报警。

五、上学放学尽可能结伴而行。不要走僻静、人少的地方，
要走大路。不要天黑再回家，放学路上不要贪玩，要按时回
家。

老师们、同学们，“校园是我家，安全靠大家”。让我们携
起手来，从每一天、每一件事做起，全力共建“平安校园”;
齐心共创“和谐校园”。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!



同学们都知道校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这
里承载着我们的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因充斥
着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊!

“暴力”，它不但可以摧残你的肉体;还可以使一颗纯净的心
灵走向弯曲;更能使人的精神受到痛苦的折磨，严重时，能威
胁你身边的人的生命安全。

在最近我们一个月来发生的6起校园惨案不仅让人触目惊心，
更为我们学生自身的安全打上了一个大大的问号。

3月23日上午7时26分，福建南平市一男子，为泄私愤，在南
平实验小学门前持续刺杀13名小学生，造成8人死亡、5人受
伤。

4月28日，广东省湛江市洪富小学一教师因心里扭曲，砍伤雷
城第一小学的15名学生和1名教师。

4月29日9点40分，江苏省泰兴市一名47岁男子持刀冲入一幼
儿园，疯狂砍伤31人，其中28名幼儿，2名教师，1名保安。

4月30日，山东潍坊一男子闯入尚庄小学，用铁锤打伤5名学
生后当场自焚。

·5月12日陕西南郑:幼儿园凶杀案9人死亡包括7名儿童这些
悲剧令人闻风丧胆!然而暴力的脚步并没有停下来，因暴力而
流的血还未凝固，它仍在上演，它仍在继续。我们都生活在
一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的密切的关系当
中。因此，个人就不仅只是个人。每一个人的现在都与未来
相连，每一个人的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与
整体相连。为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱
相伴的整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安全长城，
提高安全意识，在全校形成一个“人人关心校园安全”的浓
厚氛围，做到警钟长鸣。



同学们让我们行动起来，一起预防校园暴力，共创和谐校园。
从你我做起，从大家做起，从现在做起。

最近一段时间，我们学校出现几起高年级同学欺负低年级同
学的事情，针对这个情况，下面给同学讲几点意见：

第一、在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要
相信邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切
正义的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，
千万不要轻易向欺负你的人低头。而一旦内心平静，就会散
发出一种强大的威慑力，让欺负你的人不敢冒然攻击。

第二、大声地提醒对方，他们的所作所为是违犯学校纪律的
行为，会受到严厉的批评，会为此付出应有的代价。同时迅
速报告老师，或者大声呼喊求救。第三、如果受到伤害，一
定要及时向老师、家长报告或报警。不要让倚强凌弱者留
下“这个小孩好欺负”的印象，如果一味纵容他们，最终只
会导致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

校园“暴力”事件虽然为数并不很多，并且大都发生得较隐
蔽，但其反面影响是极大的。这一问题的产生既有社会的原
因，也暴露了家庭和学校对学生的教育、管理存在问题。但
是我们学校对此问题已经引起高度重视，发现一起处理一起，
绝不姑息。希望同学们引起重视，克服消极不良情绪，化干
戈为玉帛，蕴造一个安全和谐、健康文明的校园。


