
最新女儿你要学会保护自己读后感 学会
保护我自己小鬼当家居家安全读后感(实

用5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是读后感怎么写才合适呢?下面
是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希
望对大家能够有所帮助。

女儿你要学会保护自己读后感篇一

全球已有几百万父母选择和推荐

每一本直指一个最常见的自我保护的问题

每个故事的情节从事件的发生到危机的解决非常清晰明确

故事之外的提示部分或专家建议至关重要

要告诉孩子世界的真相：有爱就有恨，有善就有恶，要保证
生命安全就必须懂得自我保护――不仅要向他们灌输自我保
护的意识，还要教会他们自我保护的方法。当孩子必须走出
我们的怀抱去独自面对世界，当孩子必须离开我们身边独自
远行，我们才有资格给他们最美好的祝福。

女儿你要学会保护自己读后感篇二

活动目的：

1、初步懂得要注意安全，保护自己，知道不做危险动作。



2、学习履行一些简单的安全行为。

活动准备：

在语言角内增设《橡皮膏朋朋》的图书若干册及相应的录音
带，以便于幼儿听听、讲讲、议议。提供若干组成对的安全
行为与危险动作的图片如：“有秩序地玩滑梯”和“争先恐
后挤滑梯”。设立“安全角”，提供若干个安全品或危险物
的实物与卡片。如：空药瓶、易碎物（卡片）、尖锐物（卡
片）等。

活动过程：

1、引导幼儿分组感知讨论，引起幼儿对安全问题的重视。

2、幼儿集体或分组操作实践，利用日常生活或创设特定情景，
让幼儿学习保护自己身体安全的行为。

（1）小心关门

（2）安全使用剪刀

强化巩固日常生活中自我安全保护行为，为奠定良好的习惯
打基础。

女儿你要学会保护自己读后感篇三

在寒假里，我读了一本非常有教育意义的书，这本书的名字
叫做《我能管好我自己》。

作者说：“如果把一只老鼠丢进茫茫大海，经过两个小时的
挣扎后，老鼠终究会死去。但是如果在可视的范围内有一座
小岛，老鼠就有可能在海上游五个小时。”我认为我们应该
为自己的'人生定制一个目标，这样我们才会为它而奋斗，不



像没有人生目标的人，只能盲目地在原地挣扎，迷失了前进
的方向。作者还说：“当你玩乐时你会觉得时间过得会很快，
但真实的你却停留在原处。时间已经偷偷溜走，成为你永远
挽回不了的过去。”时代在不停地进步，同学们家里几乎都
有电子产品。据统计，上网只是为了查资料的同学已寥寥无
几。同学们混淆了自由与放纵的概念，把欲望当成梦想，最
终迷失自我。

每个人只有一块糖。人生不是可以一直续命的网络游戏。

女儿你要学会保护自己读后感篇四

安德有很多优点超出同龄的孩子，所以他成为最优秀的那一
个。但是，给我印象最深刻的不是这些优点，而是他如何处
理同学对他的欺负。安德非常冷静，他的原则是：在面对挑
衅时，不仅这一次要击倒对手，而且要永远地击败他，确保
不会有第二次。

所以，当他踢倒了对手，他虽然清楚地知道在这种情况下，
只有动物才会继续扑上去撕咬，他仍然毫不留情地痛击对方，
毫不手软。

实际上，安德本性善良，他并不想伤害任何人。当得知向他
挑衅的同伴被打死，他对自己的残酷行动极度愧疚。但是，
在战斗学校里，当他再一次遭遇同样情形，安德仍然以暴制
暴，毫不手软。

弱小的孩子们都应该读一读这本书。世界并不完美，我们必
须学会跟欺负我们的人作斗争，我们要有能力保护自己免受
伤害。

有时候，需要像安德一样，他的残忍只是为了生存。作者：
文水煮青蛙



女儿你要学会保护自己读后感篇五

活动目标

1、认识并会拨打119.120.110等急救电话，知道在什么危险
时拨打什么号码。

2、知道危险来临时如何保护自己，如何逃生。

3、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

4、发展幼儿思维和口语表达能力。

5、加强幼儿的安全意识。

活动重难点

重点：幼儿认识并牢记119.120.110等急救电话。知道并学会
在危险面前保护自己，学会逃生。

难点：培养幼儿思考问题、解决问题的能力。

活动准备

1、119、120、110号码片、玩具电话、小动物头饰，小手绢
人手一份。

2、警笛声录音、警车、消防车、救护车图片、逃生录像及图
片

活动过程

第一个环节：听警笛声，激起幼儿兴趣，引出主题。

1、出示警车警笛声。



师：小朋友，老师今天早上来幼儿园的路上听到一种奇怪的
声音，你们想不想听听。(出示警笛声)

2、让幼儿讨论这是一种什么声音，是什么发出的这种声音。

3、依次出示消防车、救护车的声音。提问：这三种声音一样
吗?引导幼儿仔细听一听每种声音的不同并进行讨论。

4、鼓励幼儿大胆进行猜测，这三种不同的声音代表了什么

5、出示警车、消防车、救护车图片，让幼儿更进一步了解警
笛声代表了什么?让幼儿了解每种车发出的警笛声不同，代表
的意思也不同。

老师进行小结：每种不同的警笛声代表的急救方法是不同的，
它们的车型也是不同的。

第二个环节：认识110.119.120急救号码

1、引导幼儿仔细观察图片车上的号码。

师：小朋友你们有没有注意在不同的车上有三种不同的数字。
(出示图片)

2、鼓励幼儿说一说这些数字，了解这些数字的意义。

3、出示号码片加深幼儿的认识。

4、出示图片，让幼儿进行连线

师：小朋友，咱们刚才认识了110.119.120三种不同的急救号
码，现在老师要考考你们，看看谁记清楚了哪种车上是哪种
号码，哪种号码代表了哪种救护方法。(出示图片，让幼儿进
行连线)



5、请幼儿做评判看一看连线对不对，说出自己的理由。

第三个环节：加深印象，幼儿分组进行场景表演

1、设置场景，幼儿分组进行讨论分析，并一名幼儿回答讨论
的结果。

(1)、小熊妮妮发现小兔家失火了，妮妮应该做些什么?

(策略)拨打火警电话119，说清楚发生火灾的位置，请消防员
帮忙。

(2)、小猪噜噜发现小狐狸偷了母鸡家的两个鸡蛋，该怎么
办?

(策略)拨打报警电话110，请公安叔叔来抓坏人。

(3)、小松鼠在路上发现了受伤的山羊公公，应该怎么做呢?

(策略)拨打急救电话120，请医生来救护山羊公公，并在医生
来之前先陪伴山羊公公。

2、幼儿自由分组，选择喜欢的小动物头饰，进行场景表演。

3、请几组幼儿为大家进行表演

在进行情景表演时老师可提醒幼儿如何正确拨打求救电话，
叙述事情时尽量要完整，准确。

第四个环节：观看自然灾害图片及逃生录像，学会逃生。

师：小朋友，咱们现在已经学会了发生危险时的求救方法，
最重要的'是学会怎样应对危险，知道发生危险时该如何撤离
危险地带、如何保护自己，现在咱们来观看一些自然灾害图片
(出示幻灯片)。



1、引导幼儿观看并说出这是什么危险。

2、鼓励幼儿说出遇到这种危险时该怎么做。(幼儿集体讨论)

3、观看逃生录像，在观看中提醒幼儿注意观察小朋友的动作。

4、让幼儿讨论为什么要这么做，请幼儿进行模仿。

第五个环节：活动结束，到户外进行演练

小朋友咱们今天不仅认识了不同的求救电话，还在室内进行
了火灾、地震逃离方法，现在咱们去户外练习一下吧。

活动反思

《纲要》指出，要培养孩子初步的安全和健康知识，知道关
心和保护自己，幼儿不是被动的“保护者”，教师要尊重幼
儿不断增长的独立需要，在保护幼儿的同时，锻炼他们的自
我保护能力，学习生活中的自理技能。为了让小班幼儿掌握
发生危险时的保护，逃离方法，提高他们的自我保护能力，
更好的健康成长，因此我设计和组织了《保护自己我知道》
这个教育活动。

在本次活动中，考虑到小班幼儿的年龄特点及他们的接受能
力，所以在活动中采用了综合性、趣味性、直观性较强的视
频，图片，充分调动了孩子的各种感官，让他们更直观的了
解危险及求救方法。在创设故事情景时选用了幼儿较喜欢的
小动物来做故事主角，幼儿更容易理解并接受。通过幼儿分
组表演及逃生演练让幼儿更深的了解了这些安全知识常识，
进一步巩固了所学的安全知识。在幼儿进行思考过程中，我
始终以引导者、支持者、合作者的身份出现，在幼儿角度进
行思考，努力理解幼儿的想法及感受，支持鼓励他们，形成
合作探究式的师幼互动，让幼儿得到满足。


