
2023年青春梦想励志演讲稿免费(实用7
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

青春梦想励志演讲稿免费篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我来自数计学院数学专业。有机会参加此次演讲，
我感到非常荣幸。（微笑看着听众）今天我演讲的题目是
《放飞梦想，挥洒青春》。

歌里唱得好，“总是让心声充满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩
带，是跳跃着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来”。

作为一代青年人，我们正好处在一生中最美的年龄里。（声
音平和）

青，是生命的颜色，春，是成长的季节，而青春则是人生季
节中最旖旎绚烂的光景。那么，沐浴在如斯的光景中，我们，
该有怎样的作为呢？如今青春已经伴着我们走进了大学的校
园，大家活跃在这美丽的校园中，拿着课本，背着书包，青
春的脸盘上洋溢着阳光的气息，青春的梦想更是在我们每个
人的心里编织。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。“与
其羡鱼，不如退而结网”，“千里之行，始于足下，”都在



诉我们切莫空想，要从点滴开始做起，把理想真正赋予实际
行动中。

了个人素养和专业技能。我的梦想是成为一名金融分析师。
接下来我会一如既往的努力，改正缺点，让自己变得更优秀，
让大学生活更精彩。（音调升高，以表现自己的决心和斗志）

当然，实现理想的路上免不了坎坷崎岖，我们需要有决心，
有信心，有不畏艰难、锲而不舍的精神，面对挫折，我们不
能望而生畏，就此却步，要拿出客服困难的勇气，不懈地去
努力，取得成绩，要戒骄戒躁，以此为动力去争取更大的成
功。因为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何
理由有丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与
奋斗中挥洒青春的色彩，让青春飞扬！（可作握拳于胸前的
动作，此段应同上一段音调有区分，先平缓，后激昂）

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。梦是期待，梦想是坚强！正是青春的激情，鼓舞着我
们的斗志；正是青春的芬芳，陶醉着我们的心灵；正是青春
的奋斗，成就着远大的理想，昨天的理想，就是今天的希望，
今天的理想，就是明天的现实！青春岁月充满奇迹，我们心
中大大小小的梦，在生活的每一个角落里弥漫芬芳。

让我们一起扬帆起航，飘过辽阔的海洋，去追寻彼此的青春
梦想！

我的演讲结束，谢谢大家。

青春梦想励志演讲稿免费篇二

各位老师、家长：

大家上午好!



我今天演讲的题目是：《青春在梦想中飞扬》。

我，是一名青年律师，站在这里，我的背后有20万中国律师
的身影!我，是一名青年律师，站在这里，我的面前是一百年
中国律师的荣光!

4年的大学生活，经邦济世、智识无涯使我迈入了法律的殿
堂!3年的律师经历，诚信卓著、仗义执言则更加坚定了我执
业的信念!

曾几何时，当我遇到困难，我没有气馁，当我取得成绩，我
不敢骄傲，我知道，作为一名律师，务实、真干，才能不断
成长，专业、守业，才能不断提高!我认为：青年律师的成长，
不仅要有专业知识的积累、执业技能的提高，还要有优秀的
职业道德和诚信的职业品质!不仅在工作中尽最大程度维护当
事人的合法权益，同时也要担负起时代赋予我们的使命和责
任!我同时也认为：青年律师要有三心，但决不能二意!

我们要有一颗坚定的心!著名歌者汪峰在歌曲中唱到：再见，
青春。再见美丽的疼痛。再见青春。永恒的迷惘。我相信在
座的青年律师朋友都感同深受!我们毕业了，我们迷惘了!我
们选择了，我们疼痛了!但是，“为什么我的眼里常含泪水，
是因为我对这份职业爱得太深沉。”不做律师，不曾体会律
师的辛苦和劳累，做了律师，却根本不是大家所看到的光鲜
和亮丽!可我始终坚信：不怕司法考试的艰难，就不应怕初入
律师行业的窘困!因为：坚持成就梦想!信念续航未来!

我们也要有一颗感恩的心!青年律师都希望快速成长!而成长
则离不开前辈的悉心指导，离不开同事、同行的热心帮助，
所以，沿着前辈的足迹，我们才能有所创新!继承前辈的精神，
我们才能走的更远!而同事、同行，则更多的是我们成长路上
不可或缺的伙伴，“众人拾材火焰高”，团队合作是律师行
业未来的发展方向!“常怀感恩心，永记帮我人!”



谢谢大家!

青春梦想励志演讲稿免费篇三

尊敬的各位领导、友爱的老师们：

大家好！今日我演讲的题目是《追赶青春的幻想》。

一年前，我告辞激情飞扬的同学时代，那个时候的我对将来
布满着无限向往。我知道选好自己的职业目标，规划好自己
的职业生涯是事业胜利的开头，是实现人生价值的基础。人
生没有平坦的大道可走，自己的抱负航程不行能一帆风顺。
巴金曾说过：“抱负不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，
就会沐浴在抱负的光辉中。”

青春多么闪烁的字眼，总能让我们激情澎湃。青春犹如一粒
种子，安逸过了，或许从今丢失萌芽的活力。生命只给人一
次青春，我选择追求，去追求生命的幻想，放飞生命的颜色。
我要让青春像风帆一样，在狂风摇曳波浪敲击的时候，也要
潇洒地走一回，哪怕最终被风浪淘汰，也无悔这一生究竟经
受了富有意义的旅行。我要让青春像种子一样，在泥土重压
冷水浸泡的时候也要吐一吐志向，哪怕最终在秋节里枯萎，
也无悔这一生究竟孕育了果实。我要让青春像寒梅一样，在
冰天雪地的日子也要吐一吐我的芳香，哪怕最终还是无可奈
何花落去，也无怨自己曾经拥有的漂亮。

于是，我启程。只有启程，才会达到抱负的目的地；只有拼
搏，才会获得辉煌的胜利；只有追求，才会放诞生命的颜色。
胜利和喜悦从来就不是翻转手掌那般简单，金牌和鲜花从来
就不是撞树而死的兔子，傲慢和骄傲也不是滑天掉下来的馅
饼。只瞄准不（射击）的`猎手不是好猎手，只呐喊不冲锋的
士兵不是好士兵。永久躺在摇篮里，四肢就会萎缩，永久在
黑暗中，双目就会失明。心动永久不如行动，伴侣还等什么
呢，跟我一起上路吧！征途是曲曲折折的小路，有寒冰，有



大雨，有绊脚石。不知道前面的路是深不行测渊池，还是风
平浪静的湖面；也不知道前面的路是坎坷坎坷的羊肠小道，
还是布满鲜花的阳光大道。我不管，我不管路上的荆棘也不
顾前方的危急，系紧我的鞋带上路。辛酸的汗水伴随着我困
难的脚步，兴奋的泪水伴随着我胜利的喜悦，只要到达了的
地方，都是昨天的历史，我追求的是明天的将来。当成功再
次静静来临，当掌声再次热闹的响起，我不骄也不燥。由于
我知道前面的路还很长，由于我知道我还得付出更大的努力。
当大雨再次冲刷过喜悦，当冰雪再次湮没过兴奋，我无怨也
无悔。由于我知道我已经有所行动，有所付出，就有所收获，
就有所胜利。由于我知道，阳光总在风雨后，梅花香自苦寒
来。鲁迅曾经说过：“地上本没有路，走的人多了，就成了
路”。而我想说的是：“人生路无须过多的忧虑，只要迈出
脚步，路就在脚下绽开……”

或许，青春的我们会迷茫，但幻想一如既往！或许，幻想最
终不会成真，但青春的心无怨无悔！来吧，让青春的我们背
上行囊，让幻想为我们导航，让我们带着幻想踏上人生的征
途，让我们的青春一路高歌，让青春与幻想起飞吧！

青春梦想励志演讲稿免费篇四

亲爱的同学们:

青春是三月争奇斗艳的花朵，青春是七月火红的太阳，青春
是十月绚丽迷人的红叶，青春是一月淡雅恬静的白雪，青春
是喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空的雄鹰，青春是
欢乐的音符，是我们新人的象征。

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬
息万变令人眼花的世界!知识更新日新月异，科技进步突飞猛
进。落后就要挨打，懒惰就会失败!已成为一个不可抗拒的规
律。为了中华民族的腾飞，我们每个人都应该竭尽全力去拼
搏。只有拼搏才能为祖国现代描绘出一张完美的宏图，只有



拼搏才能实现我们青春的价值。

在坐的同学们如果没有拼搏，又何能走出理想大学。让我们
用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强
音。让我们抛弃了迷茫、掌握了航向。让我们共同努力，不
懈摇桨，一起去奏响那青春的激扬乐章!

同学们!我们驾驭人生的航船，努力地向青春价值地彼岸航行
吧，让我们昂首阔步向着我们美好未来前进吧!

最后，我预祝全体同学在即将到来的期中考试中，取得满意
的成绩，去实现青春的价值。

期待高三学长能高考大捷，为校争光，创造青春的辉煌。

青春梦想励志演讲稿免费篇五

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春、责任、梦
想》。

踏着青春的步子，我们，肆无忌惮，畅然释怀，体味风一样
的自由，感受云一般的自在。因为青春赋予我们的是生命的
巅峰，我们无须成熟，我们不再无知，我们唯有执着和坚定
的梦想。

青春是神采飞扬，然而责任却让人眉宇紧锁；青春是热情张
狂，责任却让人神情严峻；青春是洒脱奔放，责任却让人身
心疲惫。青春和责任就是这样相对、纠缠、斗争。承担责任
需要坚持不懈地奋斗，需要意志的血滴和拼搏的汗珠，需要
永不言败的精神。

在我看来，负起对自己的责任，就要努力奋斗，好好生活，



让自己的生活多姿多彩，让自己的生命健康快乐，让父母给
予的生命不销声匿迹于茫茫人海当中；负起对家庭的责任，
就要孝敬父母，爱护儿女，让自己的家人和睦相处，尊老敬
贤，持家爱幼，不违背自己立下的诺言；负起对社会的责任，
就要勤奋工作，融入社会大家庭，为社会奉献自己的光和热，
爱自己的国家，爱自己的民族，爱同根生长的兄弟姐妹。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲："少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。"让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的梦想，肩负起自己的责任，在人生的航程上不断
乘风破浪，奋勇前进！

青春梦想励志演讲稿免费篇六

亲爱的同学们：

当清晨的一缕阳光照亮了我们困倦的双眼，当午后的一点点
细雨洒进我们尘封的心灵，当夜晚的五颜六色的铁锈点缀着
我明天发霉的画作，我们幸福地感到，我们正捧着青春的特
权，在青春的路上展示着自己独特的魅力。走在青春的路上，
我们一路成长。

我在父亲的严厉批评中有过一些烦恼，寻找叛逆的原因；我
有点难过，就不再说“妈妈说”，我们说“我明白”，我们说
“你很烦”，我们说“我们张开翅膀自己飞吧”。然而，当
我们在青春的路上受伤时，爸爸妈妈仍然毫不犹豫地把自己
当成雨伞，引导我们健康成长。

走在青春的路上，我们一路磨砺。我有过对考试的焦虑，有
过感情上的困扰，在日记里读到过一堆秘密和回忆。我们发
誓要努力学习，但结果并不令人满意。我们不太笨，但不够
努力。上课，人心在一处，下课，忘了学习。



亲爱的朋友们，不要忘记一寸光阴一寸金。我们是春天的花
朵，在幻想中受风雨洗礼，品味春天的气息。但是，亲爱的
朋友，我劝你，再漂亮的花，在春天也结不出甜美的果实，
但可以作为美好的回忆冷藏在心底。走在青春的路上，我们
一路分享。

父亲下班后我学会了倒一杯水，母亲累了我学会了接过母亲
手中的工作。看到亲人幸福的笑容，我们也读懂了他们的心。
朋友遇到困难，我们学会耐心倾听，拍拍他的肩膀，鼓励他
打：没关系，一切都会好的。当他尝到成功的喜悦时，我们
会开心地祝贺他，送上真诚的祝福。这时候，我们学会了分
享和分享，和别人分享一片广阔的蓝天，快乐和满足。走在
青春的路上，我们一路唱着歌。

青春梦想励志演讲稿免费篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我是六年级三班的邱xx，今天，我演讲的主题是《我的梦想》。
梦想是什么？。梦想是力量的泉源、智慧的摇篮、冲锋的战
旗、斩棘的利剑。

如果我是一滴水，我要滋润一寸土地；如果我是一线阳光，
我要照亮了一分黑暗；如果我是一颗粮食，我就要哺育了有
用的生命；如果我是一颗最小的螺丝钉，我也将会永远坚守
在我生活的岗位上。

每个人都有自己的理想，有的想当士兵，保家护国；有个人
想当医生，救死扶伤……而我的理想是当一名教师，培育人
才。老师是辛勤的园丁，给予了一代又一代的中华儿女智慧；
什么是春风是老师那神圣的恩情；什么是秋风？是老师看到
学生成材后的笑；什么是温暖，是老师无微不至的关爱。

教师是人类灵魂的工程师，老师教给学生知识，老师教给学



生做人的道理，鼓励学生努力长进，教师的价值和作用是无
与伦比的。看到我们学校老师辛勤的劳动，她热情地关怀我
们，和我们一起学习、一起劳动，老师就好像我们的父母一
样关心着我们，呵护着我们，像父母一样教导着我们。

这就是我的理想，一个平凡。远大而崇高的理想。我知道要
实现这个理想十分不容易，为了早日实现这个理想，我愿从
今天起努力学习，不懈努力，让成为教师的理想赢在起跑线
上。因为我知道，要成为一位教师，必须要有渊博的知识方
可。

我的演讲完毕，谢谢大家！


