
2023年以走过为题写 妈妈走了心得体
会(汇总6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

以走过为题写篇一

妈妈，是我们生命中最亲近的人之一。她在我们成长的路上，
给予我们最无私的关爱和支持。但有时候，命运却会不可避
免地带走她。在我面对妈妈走了这个现实的时候，我深深地
感受到，妈妈是多么重要，我们的人生是多么脆弱。这次经
历让我对生命的意义和价值有了更深刻的认识。

第二段：失去的难受

妈妈走了，我们会感觉到前所未有的失落和痛苦。失去亲人
的感觉，犹如坠入深渊，无法自拔。在这种情况下，我们会
想念妈妈的一切，她的笑容、她的声音、她的温柔和关爱。
我们会感到自己的心跟失去了一部分，找不到方向。然而，
这种痛苦也使我们逐渐意识到，亲情的珍贵和人生短暂，我
们应该更珍惜现在的一切。

第三段：宝贵的回忆

尽管妈妈已经离开了我们，但留下的美好回忆将永远陪伴在
我们身边。回想妈妈陪我们玩耍、给我们讲故事的场景，仿
佛还在眼前。她的每一个笑容，每一次温柔的拥抱，都将成
为我们心中一生难忘的珍贵记忆。我们要珍惜这些回忆，把
它们当作一份珍贵的财富，它们将启迪我们前行的信念和方
向。



第四段：坚强的自我

在妈妈离开后，我们必须学会自我坚强。当外界的压力和困
难到来，我们还能照顾好自己、坚守原则、勇敢面对未来。
这样我们才能在生活中自主、自强、自立地前行。而在这样
的过程中，我们始终能感受到妈妈的力量与温暖，她为我们
留下的无限爱与支持，将始终支撑我们坚强地面对困难。

第五段：感恩与成长

失去了妈妈后，我们开始更加珍惜人与人之间的情感联系，
并更容易触发感恩之情。我们充分感悟到：珍惜身边所有的
亲人和朋友，感恩他们为我们带来的一切，是我们在成长之
路上重要的一环。我们还能在痛苦和挣扎中成长，更加珍惜
人生，更加深刻地意识到它的价值和意义。妈妈虽然已离开，
但她留给我们的珍贵礼物却将永远存活在我们心中，激励我
们追寻更好的自己，并用我们的人生去孝顺和珍惜自己的家
人和朋友。

以走过为题写篇二

你头也不回，把我爱人的能力拿走了，却留下那颗伤痕累累
的爱你的心，；

曾经的我，期盼的长大，因为长大就可以嫁给你；

结果，我长大了，你却走了，只留下一句“你会遇到一个爱
你一辈子的人”；

你是否记得曾经有个男孩也跟我说过“我会爱你一辈子的”，
我信了，你却忘却了；

我说“你爱我，就爱我一辈子，否则，别来招惹我”，你应
了，却让承诺随风飘走了；



你说是你的软弱终究失去了我，其实你只是在选择中放弃了
我；

整日在回忆中度日，不知道是想要抹去曾经的记忆还是想要
寻找回去的路；

我也想走了，想要离开这个让我伤心的世界，可是我没有勇
气；

也许我也是懦弱的，可是自己在这个世界真的有太多的牵挂，
多到不敢离去；

你走了，把所有的一切都拿走了，为什么唯独留下了回忆，
让我在回忆中挣扎；

也许是留下回忆，让我伴随着回忆长大，那样，我如你所愿，
我长大了，成熟了，但是却没有爱人的能力；风雨中，独自
前行，朋友间，假装安好，这便是我唯一能做到的。

致我唯一的爱人。

以走过为题写篇三

每个人都有自己的经历，而当家中最亲密的亲人离开时，这
是一种无法言说的痛苦。当我失去妈妈时，我感到了无限的
悲伤和无力感。一年多过去了，我仍然在努力适应这个失去
她后的世界。但是，在我追忆这段经历时，我已经成长了很
多，这是因为我的妈妈离开影响了我生活的每一个方面。

第二段：育人珍惜家庭

在我父母的婚姻中，我的母亲是一个非常敬业的人。尽管她



有一份全职工作，但她仍然为我们提供了一个温暖而富有教
育性的家庭环境。她把我们的需要放在前面，并总是亲力亲
为地把我们的需要满足。当她去世时，我意识到这种无私的
爱是珍贵而不能被替代的，也应该把这种爱传递给下一代。

第三段：珍惜时间

我从不会想象失去妈妈会是那样的痛苦。然而，当她不在了，
我才真正意识到时间的宝贵。我以前的时间经常以各种事情
和其他事情为主。当她去世时，我突然意识到，为时已晚，
现在所有的时间都是无法补偿的。我决定把我的生活时刻保
留给家人和朋友，并珍惜更多的时间和他们在一起。

第四段：坦然面对

失去妈妈让我学会了面对现实。当妈妈先生病时，我不断地
期望奇迹会发生，她会痊愈。但是，当她离世时，我不得不
面对现实——她真的走了。这一经历让我懂得，生命在某种
意义上是暂时的，我们每个人应该好好珍惜身边的人，并时
刻铭记他们。

第五段：感恩生活

当我失去妈妈时，我感觉到自己像是半个人。然而，我发现
我的生活并没有停止。我开始珍惜每天的美好时光，并感谢
生命中那些关心我和爱我的人。我真正意识到，走在路上的
每个人都有生活中的挫折，都有忧伤，但也有的是希望、喜
悦和感恩。所以，珍惜每一天，感恩生活，是我学到的最重
要的事情之一。

结论：

在后妈妈离开后，我的人生被经历了剧烈的震荡。这种经历
并不是必须的，但它却给了我一个宝贵的机会，让我从新的



视角审视家庭、生命和人际关系，并学会自由地感知生活带
来的喜悦和希望。我深信，我妈妈的离开已经影响了我的生
活的每一步，也让我更多地感恩身边的人、时间和生活。

以走过为题写篇四

妈妈走了，这是我人生中最痛苦的经历之一。当我突然失去
了这个最重要的人时，我感到身心俱疲。然而，这个经历使
我更加坚强，更加怀念和珍惜生命中的每一个瞬间。以下是
我在这个经历中所得到的体会和感悟。

第一段：失去妈妈的痛苦

当我听到妈妈去世的消息时，我感到无法接受。我无法想象
再也听不到她的声音，再也看不到她的微笑，无法在特别的
场合与她互动。我的悲痛超越了长达几天的哀悼期，甚至会
无缘无故地席卷整个心灵，让我无法集中精力做任何事情。
我感到绝望和孤独，我真的不知道该怎么办。

第二段：悲痛过后的清醒

在逐渐缓解悲痛过后，我开始变得更加清醒。我认识到妈妈
的离去使我意识到生命是如此脆弱，我们每一个人都会经历
重大的痛苦和挫折。我开始重新思考人生的意义和用途，我
开始珍惜每一天，并意识到要感恩自己拥有的一切，始终在
感恩之心地活着。

第三段：与家人团结一致

妈妈去世后，所有的家庭成员团结在一起。我和父亲和姐姐
花了很多时间去整理和处理妈妈的事情。虽然这些任务很繁
琐，但我们意识到要和家人一起处理这些事情，从而可以分
担彼此的痛苦和烦恼。我们团队合作地做出了一件又一件的
工作，这让我们感到团结一致，相互支持。



第四段：感悟到妈妈的爱

在妈妈去世后，我意识到她从未离开我们。她的爱和精神仍
然存在于我的记忆和行动中。妈妈的存在感带来了更多的勇
气和力量，使我要继续向前看。我知道她会一直关注我们的
生活和成长，会像以前一样爱我们。

第五段：珍惜时光

经过这个经历，我珍视生命中的每一个时刻，并希望以更加
积极和乐观的态度面对未来的挑战。我不再担心琐事，不再
抱怨做不喜欢的事情。取而代之的是，我学会了享受生命中
的每一个精彩瞬间，珍惜与亲友在一起的每一个时刻。

总之，丧失亲人的痛苦是我们必须体验的事情，这个经历始
终伴随着我们的一生。然而，从这个经历中我们可以获得许
多重要的启示：珍惜生命、关注家人、珍惜每一个时刻并学
会接受失去。用这些感悟，我继续向前，更加珍视和热爱生
活。

以走过为题写篇五

你走了，爱走了，心却在；

你头也不回，把我爱人的能力拿走了，却留下那颗伤痕累累
的爱你的心，；

曾经的我，期盼的长大，因为长大就可以嫁给你；

结果，我长大了，你却走了，只留下一句“你会遇到一个爱
你一辈子的人”；

你是否记得曾经有个男孩也跟我说过“我会爱你一辈子的”，
我信了，你却忘却了；



我说“你爱我，就爱我一辈子，否则，别来招惹我”，你应
了，却让承诺随风飘走了；

你说是你的软弱终究失去了我，其实你只是在选择中放弃了
我；

整日在回忆中度日，不知道是想要抹去曾经的记忆还是想要
寻找回去的路；

我也想走了，想要离开这个让我伤心的世界，可是我没有勇
气；

也许我也是懦弱的，可是自己在这个世界真的有太多的牵挂，
多到不敢离去；

你走了，把所有的一切都拿走了，为什么唯独留下了回忆，
让我在回忆中挣扎；

也许是留下回忆，让我伴随着回忆长大，那样，我如你所愿，
我长大了，成熟了，但是却没有爱人的能力；风雨中，独自
前行，朋友间，假装安好，这便是我唯一能做到的。

致我唯一的爱人。

以走过为题写篇六

在一次参观动物园的经历中，我意外地目睹了一只猴子离开
了它的家园。这一幕引起了我的思考，猴子离开的原因是什
么呢？又有什么体会和启示呢？下面我将分五个方面展开我
的观察和思考，与大家分享我的心得体会。

第二段：生态环境

首先，猴子离开可能是因为生态环境的改变。动物园为猴子



创造了一个“家”，但随着城市的发展，猴子的栖息地越来
越受到威胁。城市化过程中，人类占据越来越多的土地，猴
子所依赖的食物和栖息地变得稀缺。猴子可能离开是为了寻
找更适宜生存的环境。这让我深刻意识到，人类应该更加关
注和保护自然环境，让动物们有足够的生存空间和资源，与
它们和谐共处。

第三段：社会生活

其次，猴子的离开也可能与社会生活有关。动物园虽然给猴
子提供了一个相对安全的环境，但也限制了它们的社交空间
和自由活动。在自然中，猴子有着自己的社会结构和规则，
有更多的交流和互动。而在动物园中，它们受到限制，无法
体验到自由的社会生活。这让我想到，人类社会也需要给予
个体更多的自由和尊重，让每个人都可以发展自己的个性和
才能。

第四段：自由意志

此外，猴子离开还引发了我对自由意志的思考。猴子是动物，
它们没有思考和决策的能力，它们的离开可能是纯粹出于本
能的驱使。但对于人类来说，我们有着思考和选择的能力。
我们可以根据自己的喜好和目标做出决策。猴子离开提醒我
要珍惜自己的自由意志，不要被外界的束缚和压力所左右，
要勇敢做出符合自己内心的选择。

第五段：情感和思考

最后，猴子走了也让我思考起动物的感情世界。猴子或许并
不能表达出像人类一样的情感，但它们也有自己的情感世界。
猴子走了可能是因为它们感到孤独或者缺少关爱。这让我反
思自己与动物的关系，我们应该尊重和关爱动物，不要仅仅
将它们视为展品或者工具，要给予它们更多的关注和爱护。



第六段：总结

通过观察和思考，我对猴子离开的原因有了更多的认知。生
态环境、社会生活、自由意志、情感和思考等方面都有可能
影响猴子的行为。这使我对人类社会和自然界的关系有了更
深刻的认识。我们应该保护和爱护动物和自然环境，让每个
生命都能够自由、和谐地存在。同时，我们也应该珍视自己
的自由意志和情感世界，做出符合自己内心的选择。猴子离
开带给了我许多的思考和启示，也提醒着我去关注和改变身
边的世界。


