
2023年光棍节活动名称 光棍节活动方
案(大全9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

光棍节活动名称篇一

活动精彩流程：

1、“宣言”xx集体“光棍”宣言。

2、“邂逅”xx光光与明明的初次相遇。

3、“火花”xx光光与明明的相遇擦碰出爱的火花。

4、“光明”xx光光与明明相爱啦！

为争取在新的一年到来之际，摆脱单身“烦恼”，各地
的“剩男剩女”们纷纷出动，和单身异性约会、相亲乃至玩乐
“脱光”大行动……，各种招数层出不穷，个个争先勇
闯“爱情关”

1、地点和约会方式大比拼

2、看谁最懂浪漫最温情，最能吃喝又最能。

3、早准备，ktv，酒吧，派对大搜罗。

4、节日时在光棍节吧上奉上你的'祝福并互动聊天。



5、感觉行了写一下自己当天的感受！

方案一：套餐食物可以全部是：黄瓜条、香蕉派、薯条、虾
条、干煸豆角、烤香肠、红烧排骨段、手指饼干、玉米段、
筒子饭、巧克力棒、带鱼、油条、鸡蛋等棍状物。饭后小甜
点为签语派对签语饼（赠送）。

方案二：共准备十一盘佳肴，像什么红烧膳段、糖醋排骨、
水煮泥鳅、干煸豆角之类。

前来参加晚会的人自备筷子一双，因为我们是光棍，与筷子
形似，并且倡议出外就餐我们每个人都应该自备筷子一双，
可以为环保做出一点贡献。晚会结束时，可以和心仪的对象
互赠筷子，组成一对情侣筷（寓意“一心一意，一生一
世”）。

在一个单数的生活模式中

一个人的生活，也可以满足，只是少了一点分享的喜悦

一个人的生活，也可以开心，只是少了与另一颗心灵的交融

一个人的生活，绝对的自由自在，只是少了“眷恋”的特权。

光棍节活动名称篇二

一、【活动主题】：哥姐们过得不是光棍节，是一种境界!

二、【活动目的】：在每年的这一天，一直习惯过着单身的
你是否感到寂寞、孤独、繁忙的学习与生活你是否糟糕透了?
你忧郁的眼神表露出了你对美好生活的向往!然而你却无能为
力。那么现在有一个好的机会，那就是来到"哥姐们过得不是
光棍节，是一种境界"的主题活动中释放一下你久违的激情给
自己一个机会好好的放松一下。沉重的心理需要得到释放、



寂寞的心需要朋友来安慰、平淡的生活需要一点刺激和浪漫。
我们倡导健康、快乐、自信、时尚、让生活可以更美好!不管
你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请用一颗开放
的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给美一个人!

三、【活动口号】："单身无罪，光棍光荣!"

四、【活动意义】：11月11日光棍节是所有单身年轻人的节
日，也是所有单身朋友展示自己的舞台。据说这个节起源
于800多年前，也就是1120xx年11月11日，那天光棍总数达
到创纪录的8条。如今光棍节不仅是校园趣味文化的代表产品
之一，更成为弥散于社会的一种文化形态。在这里，我希望
通过这个活动加深西亚斯贴吧吧友以及其他西亚斯人之间的
感情，促进光棍节的文化气氛，为了给明年的情人节做准备，
为了促进中国人口的发展，为了吧友们的将来，为了守卫世
界的和平，贯彻爱与真实的邪恶，为了。特此举办此次活动!

五、【活动时间】20xx年11月11日

六、【活动地点】西亚斯校园

七、【活动对象】西亚斯贴吧吧友以及其他有意参加的西亚
斯单身男女

八、【活动内容】经过西亚斯光棍联盟会议的商议，特此宣
布：

1、早餐吃四根油条外加一个鸡蛋;

2、8：00――9：00在欧洲街进行"裸奔"比赛;

4、11：11分集体高呼我们活动口号"单身无罪，光棍光荣!"

5、13：00――14：00在13604举行"单身是一种境界"主题诗



会;

6、18：00――20：00在6101举办"单身是利是弊"辩论赛;在
肯尼迪报告厅有专场电影节(《圣女贞德》一个女光棍的奋斗
史，《剪刀手爱德华》一个男光棍的悲惨故事。)

7、20：00――24：00在金苹果ktv举办盛大"单身party!"

九、【资源需要】

(1)、已有资源：人力资源(西亚斯贴吧吧主以及吧友的强力
支持)，场地

(2)、需要资源：物力资源，赞助商

十、【广告宣传】：

海报，互联网等。内容如下：你累了吗?你寂寞了吗?曾经让
你引以为豪的自由，在光棍节到来的这一天让你陡感凄凉了
吗?你曾在某个夜晚强烈地思念某个人吗?你做过多次努力也
忘不了她(他)的笑脸吗?在这个特殊的夜晚请来我们的"哥姐
俩过得不是光棍节，是一种境界!"的主题活动吧!这里牛郎，
织女与您有约。这里有着你想不到的惊喜与激情!我们热烈欢
迎您的参与!

十一、【活动注意事项】

1、贴吧吧友领掌的，制造气氛的要积极主动。

2、作为光棍标志，光棍男请自带鸡蛋，单身女请自带橘子，
其他异类情侣请自带酸奶。

3、早、中、晚餐请自行解决，望零食饮料等装备齐全。



4、自身注意安全，后果自负。

5、如果因为本次活动出现情侣分手、横刀夺爱的悲剧，该活
动策划组织人员以及西亚斯光棍联盟一律不负任何责任，参
加活动前还请三思。

6、本活动乃健康文明有良有序的活动，禁止一切暴力、粗俗、
下流的言行与动作出现，违犯者当场清理出局。决不留情。

7、所有人员必须爱护公共物品如有损坏需要自行配付。

十二、【经费预算】：

(1)、音响等设施费。

(2)、参与者奖品费以及小礼品费。

十三、【活动负责人安排】：

(1)、广告宣传：2人

(2)、舞台：3人

(3)、应急：2人

(4)、指挥中心：4人

活动主题：

"hmf光棍狂欢之夜"

活动背景：

在每年的这一天，一直习惯过着单身的你是否感到寂寞、孤
独、繁忙的工作让我们的生活糟糕透了。你忧郁的眼神表露



出了你对美好生活的向往!然而你却无能为力。那么现在有一
个好的机会，那就是来到"hmf光棍狂欢之夜"释放一下你久违
的激情给自己一个机会好好的放松一下。沉重的心理需要得
到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、平淡的生活需要一点刺
激和浪漫。我们倡导健康、快乐、自信、时尚、让生活可以
更美好!不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请
用一颗开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给美一
个人。

活动时间：11月11日晚上《6。40---晚上11。40》

活动地点：ktv(在10号前活动参与人员确定后我们在确定场
地)

活动口号：交友万岁，单身无罪

活动费用：aa制，预收30元

公共物品：舞会面具及常用设施为租赁(自己不需要带面具)

活动内容：

1、娱乐游戏

2、悲伤情歌

3、光棍节之重头戏"狂欢夜"

注意事项：

1、所有人员必须爱护公共物品如有损坏需要自行配付。

2、当晚一切活动以组织人员安排为准



3、禁止一切暴力、粗俗、下流的言行与动着出现，违犯者当
场清理出局。决不留情。

报名事项：

报名后我们将以电子邮件的形式将活动流程发到参与者邮箱
里。

光棍节活动名称篇三

低价风暴全民疯抢（亲，你买了吗？）

20__年11月9日—20__年11月11日

活动一：全场5折终极狂欢（20__年11月11日）

20__年11日11日10时起，全场5折销售，低价风暴，席卷全城！

（注：务必使全场参与活动，以达到集群效应。）

活动二：购物有礼幸运随行（20__年11月9日—11月11日）

凡活动期间在____购物的顾客，单张水单金额满11元，均可
参加抽奖活动。

一等奖1名品牌智能手机一台价值1111元

二等奖2名__超市购物卡一张价值111元

三等奖6名真空保温杯一个价值60元

四等奖20名心相印卷纸一提价值30元

参与奖20xx名精美礼品一份价值2元



（注：抽奖为即开即对型刮刮卡，礼品以实物呈现。）

活动三：一个人的节日双倍的甜蜜（20__年11月11日）

购物满11元+1元赠2个棒棒糖（2元/个，200份）

购物满111元+11元赠2盒巧克力（25元/盒，40份）

（甜蜜有限，礼品送完为止。）

1、抽奖刮刮卡预计成本1000元，奖品成本8000元，总计9000
元。

2、双倍甜蜜活动，活动预计成本1500元。

3、海报及广告宣传费用5000元。

此次活动预计总体费用15500元。

（注：活动7000元可由商家分摊，活动前期将分摊费用与商
家谈判敲定，方便活动顺利开展。）

1、广告投放，采用报纸提前3—5天投放2期。

2、大型外立面广告宣传及超市dm单相结合，做到醒目，吸
引顾客。

3、采取超市播音加场外促销宣传等方式，加大宣传力度。

4、采取地贴、吊旗和宣传指示牌，加上喜庆的'音乐营造良
好的活动氛围

光棍节活动名称篇四

一、情缘心锁：一把钥匙开一把锁，你是谁的钥匙，谁又是



你的锁?入场男士每人发一把钥匙，入场女士每人发一把锁。
到活动高潮时揭开谜底，看看谁是你缘分的另一半。

二、游戏：

1、魅力劲舞，寻找你的最佳搭档。

2、猜谜游戏，探索有缘人心灵默契。

3、喝酒比赛，美女爱英雄，英雄皆海量。谁在规定时间内喝
一杯扎啤，海量，将获得一支特权玫瑰，你可以把玫瑰送给
在场的任何一个女孩。

4、剩下的钥匙，有百宝箱等着你开启，看看情场失意的你，
更有什么幸运在等着你?

三、演唱和蹦迪穿插其中。

五、活动规则：人数：100人，免门票，要求装扮男士风流潇
洒，女士大方漂亮。

六、报名时间：因为人数多，需要提前报名联系座位。

七、报名电话：

八、地址：铁岭可可西里酒吧，艺术团楼上

酒吧光棍节活动策划方案营销参考二

江苏英皇娱*会所光棍节活动策划方案

活动一

宗旨：为都市人找到一个健康娱乐、快乐交友的空间。



口号：每天还在开会，不如过来聚会。总是厌倦排队，不如
一起派对。

11月11日的光棍节马上就要来临了，可和400网联合做此次活
动。由400网召集参加活动的人员，消费由网友自己负责。公
司提供活动的奖品及部分酒水小吃的赠送。本次活动在指定
的一间大包房及一个小包，一共可容纳50人，找回自己组织
策划自己玩的特别乐趣。

本次活动的主题为“*光&失明”行动。当然不是真的*光或失
明。“*光”是指男光棍名草有主，“失明”女光棍名花有主。
希望来参与的光棍们都能借着聚会，找到另一半。当然也有
很多坚持贵族光棍的单身男女，也可以趁着活动和同是光棍
的其他人纯乐一乐，放松下心情，结识点朋友，同时迎接第
二天道貌岸然的继续上班做人。

23:00-0:00：选出当晚认识的一对男女，并送出一等奖。

0:00后：热舞时间

宗旨：为都市人找到一个健康娱乐、快乐交友的空间。

光棍节活动名称篇五

在每年的这一天，一直习惯过着单身的你是否感到寂寞、孤
独、繁忙的学习与生活你是否糟糕透了?你忧郁的眼神表露出
了你对美好生活的向往!然而你却无能为力。那么现在有一个
好的机会，那就是来到“ 光棍狂欢之夜”释放一下你久违的
激情给自己一个机会好好的放松一下。沉重的心理需要得到
释放、寂寞的心需要朋友来安慰、平淡的生活需要一点刺激
和浪漫。我们倡导健康、快乐、自信、时尚、让生活可以更
美好!不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请用
一颗开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给每一个
人。



福建师范大学社联就业创业协会

信心。我们定于 11 月 11 日光棍节(所有单身年轻人的节
日)开联欢晚会，为单身的朋友么创造一个展示自己的舞台。
光棍节据说起源于 800 多年前，也就是 1111 年 11 月 11
日，那天光棍总数达到创纪录的 8 条。如今光棍节不仅是校
园趣味文化的代表产品之一，更成为弥散于社会的一种文化
形态。在这里，希望单身的学子们能在我们的组织下挥洒青
春热情，展示自己青春洋溢，活力四射的一面。

那天我们将一起欢乐地度过，让我们的笑容洋溢在这“狂欢
之夜”，成为我们青春历程上的一段美好记忆。

(6)玩游戏 (7)由办公室、策划部、宣传部表演一个节目 (8)
在联欢会的最后大家齐唱《阳光总在风雨后》 游戏简介：

1、自我介绍 姓名，最喜欢的一种水果，动物，植物等等，
可增加难度，如不得重复之前说过的，要阐述喜欢的理由等.
可帮助大家互相记住名字和特征. 2、纸杯传水。

每个组出 5 个人站成一列，每人嘴上叼一只纸杯，然后从前
往后传水，不能用手，全凭嘴和头的动作，在规定时间内按
传到最后的水的多少算胜负。

3 、五毛和一块 道具：不需要; 场地：稍微宽敞一点就可以，
没有特别要求; 人数：10 几个人就可以，人多些更好玩的
人员：一定要有男有女，比例不限 裁判：一名，负责发号司
令 规则如下：

在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。

游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏
开始，并喊出一个钱数(比如 3 块 5、6 块或 8 快 5 这样
的)，裁判一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组



成那个数的小团队，打比方说喊出的是 3 块 5，那就需要三
男一女或七女或一男五女之类的小团队。请记住动作要快，
因为资源是有限的，人员也很少有机会能平均分配，所以动
作慢的同志可能会因为少几块或几毛钱而惨败，所以该出手
时就出手，看见五毛(mm)先下手为强;当然动作快的人员不
要一味的拉人，有可能裁判叫的是 3 块 5，但你们团队里已
经变成 5 块了，这时候你就需要踢人了，该狠心时就狠心，
一般被无情踹出去的都是可怜的一块。

游戏要领：反应要快，裁判一说出来钱数，就要立刻知道分
别由几男几女的团队可以达到要求;动作也要快，抢五毛和踢
一块都要又快又狠。

(1)麦克风、音响、电等的租借：

(2)小礼品：(具体看拉的赞助) (3)小零食的费用：

(4)制作邀请函的费用：

(5)海报，横幅等的制作费用：

七、活动流程：

1、全体会员合唱(单身情歌)开场

2、由外联部朗读光棍节宣言

3、玩游戏

4、由实践部表演一个节目

5、抽奖环节

6、玩游戏



7、由办公室、策划部、宣传部表演一个节目

8、最后大家齐唱《阳光总在风雨后》互勉 八、商家宣传 前
期宣传：

一方面利用横幅、海报等方式对本次活动进行宣传，令一方
面对贵公司的品牌、产品进行大力宣传。

利用邀请函宣传商家 现场宣传：

在联欢会中，进行商家与本次到会人员的互动环节，派送由
商家提供的小礼品以提高产品在学生心中的知名度，具体可
由双方商议确定。

光棍节活动名称篇六

xx年xx月xx日18：30――21：00。

xx学院xx教室。

让单身成为过去式。

“光棍节”是一种流传于年轻人的娱乐性节日，以庆祝自己
仍是单身一族。光棍节产生于校园，并通过网络等媒介传播，
逐渐形成了一种光棍节的文化。1月1日是小光棍节，1月11日
和11月1日是光棍节，而11月11日由于有4个1，所以被称为大
光棍节。

（1）教室申请及布置。

（2）嘉宾邀请。

（3）活动主持。



（4）活动现场气氛调动。

（5）活动中节目表演。

（6）活动前、中、后期宣传。

（7）总策划，细节商议。

（8）活动整体把握。

（9）现场纪律和卫生。

待定。

1、主持人开场，对所到嘉宾至欢迎词，同时点明此次活动的
目的，讲解“光棍节”的由来。

2、所有人合唱《单身情歌》开场。

3、集体观看电子版爱情故事，烘托气氛。

4、踩气球。一组出2―3个人，每只脚上都绑有气球，让他们
一起此出来互相踩，看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的
气球多。

5、连续完成吃蛋糕+喝啤酒+吹爆气球，最后还要闭眼旋转15
圈，速度最快者有奖

6、让同学用家乡话说一段对白，越经典的越好哦。

比如：大话西游里的那个曾经有一段。

7、可以选两排人，3个一组，其中两个蒙上眼睛，然后喂对
方食物（以柑橘为主），剩下能看的那人指挥。



8、（1）十个男生与十个女生速配：准备写有小龙女，黄容
等十个女侠的签，让男生来抽，男生分别为杨过，郭靖等。
从而小龙女和杨过，郭靖和黄蓉等十对分别配成对。

（2）十对配好的分别演绎一段剧中有的故事情节，看彼此之
间的默契。

（3）十对之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于
悲伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

（4）评出最佳大侠和最佳女侠以及最收欢迎的一对，并颁发
奖品。

9、写纸条送祝福。

10、同学们和老师一起开始各抒己见，谈谈自己对大学生谈
恋爱的一些看法，以及自己一些亲身体验等。

11、指导老师为大家讲述自己的一些独特见解。

12、总结，晚会圆满结束。

1、当晚一切活动以组织人员安排为准。

2、禁止一切粗俗、下流的言行与动作出现，违犯者当场清理
出局。

3、请男士们保持绅士风度。

青年志愿者艺术分会部部员xx。

光棍节活动名称篇七

我光棍，我快乐



让光棍节见鬼去吧

提升餐厅营业额，提升餐厅知名度

大厅

20xx年11月11日

明年的是20xx年11月11日是千年一遇的光棍节，所以，今年
的光棍节也格外引人关注，社会上越来越多的光棍们，想摆
光棍的.生活状态，因为我们餐厅推出光棍节活动满足光棍们
的需求，避免下一个光棍节的光棍。

2、凭埋单收据，参与大转盘，(奖品设计有玫瑰花、公仔、
精美小礼品)

1、一楼大门口大型海报一张、店内k展架3幅、电梯小海报4
张;

2、策划部市场单位x展架13幅、不同规格海报3张

宣传内容：(短信、展架、网页)

光棍节活动名称篇八

“光棍不再有，用餐不寂寞”20xx双十一节日活动

20xx年11月11日

餐厅

凡是关注本餐厅微信的公众号的用户，皆可参与本餐厅最优
惠的微信营销活动。



依靠科技-微信营销平台上的幸运大转盘、拆礼盒、微投票、
优惠券功能开展本次双十一光棍节微信营销活动。

1、“关注餐厅，光棍节礼物免费送”

凡光棍节当天到店关注餐厅微信即送：凉菜一份，饮料一杯，
甜点一份。(每桌限一份。)

2、幸运大转盘，吃嗨双十一

用户在本公众平台回复"大转盘"即可有机会获得本餐厅精心
准备的4-6人餐一份。

光棍节活动名称篇九

浪漫的场景可不是你想有就有的还需要你自己去准备哟!

一朋友去追他女朋友，在私下里不知道下了多少功夫，把她
身边的姐妹都哄的高高兴兴，然后她们告诉他出租房的网线
坏了，不能上网，然后他自告奋勇要去帮助检修，去之前还
随手带上了买好的路由器，在他们面前谈这些可是他的专长
啊，什么路由器的妙用啊，什么路由器一定要具有易共享的
功能啊，如何设置才是最科学的啊…把易共享的`无线路由器
介绍的头头是道，一晚屡获美人归。

马上都到光棍节了，还不赶快摆脱单身，难道还打算继续单
身下去吗，勇敢的去表白吧!


