
2023年做操迟到检讨书(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

做操迟到检讨书篇一

尊敬的：

在这次检查中，不能依靠它来改正错误，只有真真切切的认
识到自己的错误，才能给自己敲响警钟，监督我一步一步完
善，他是做事，不在迟到。

如今在一次一次的强调下又发生了早操迟到，就是因为自己
生活作风懒散，没有保持积极向上的态度，只会为了自己的
错误找借口，作为已经给我们班级扣过分的学生来讲，又再
迟到，真是不应该啊，想到都难受，以后我再也不会迟到了，
幸好检查的比较晚，不然又……。

总之，以后会很注意的，不能再迟到了，虽然就迟到了一次，
不过还是要引以为戒的，恩，不要迟到了，一定不要。

此致

敬礼

检讨人：

x年xx月xx日



做操迟到检讨书篇二

1、早操迟到检讨书

尊敬的xx：

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。学校
一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反
校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老
师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，
这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的
话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造
成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的
同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律
也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也
是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。

每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树
立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学
也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包
括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好
的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己
这次却犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，
若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形
成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，我在家也待了
半个月了，自己想了很多，也意识到自己犯了很严重错误，
我知道，造成如此大的损失，我应该为自己的犯的错误付出



代价，我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在
重点高校接受教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责
任。我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责
任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。
如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力学习。

各课都努力往上赶。

xxx

2、早操迟到检讨书

尊敬的xxx老师：

老师您叫我写这份一千五百字的检讨书，是我的荣幸啊，由
于今早听别人说几句不用做操，就结果害了我们要写这份一
千五百字的检讨书，老师希望您要体谅啊，因我们还是自觉
的把检讨书交给您了，您就原谅我们这次吧。

今天，为什么会这样，我以后不会听别人的话了，就不会害
到自己了，能写这份检讨书我的荣幸啊，还可以锻炼我的口
才，但我相信这种方法锻炼口才，将在这份检讨书终止，我
们都认清了问题的本质，写这份检讨也会进步的了。

检讨人：您的学生xxx

日期：20xx年xx月xx日



3、早操迟到的检讨书

尊敬的xx：

身为华北水利水电学院国贸20xx级123班的文体委员，我对星
期四早上跑操迟到事件感到无比自责，班规是班委共同制定
的，身为文体委员更应该去遵守，体育部的同学已经说过我
们班早上集合很慢，我们也深刻的认识到这一行为，于是班
委商定了班规，以后早上6：40以后到的都算迟到，迟到的就
算违反班规，违反班规就要写一次800字的深刻的检讨，于是
就有了这一篇十分深刻的催人泪下的检讨。

首先说一下为什么迟到呢，这是一个问题，可是到底为什么
呢？那是因为我的手机上定i的闹钟是6:10，设的铃声是周杰
伦在今年发行的新专辑《跨时代》里面的第二波主打歌《跨
时代》。为什么是第二波主打歌呢，因为首波主打歌是《超
人不会飞》。为什么是《超人不会飞》当首波主打而不是
《跨时代》当首波主打呢，那是因为《超人不会飞》写的是
周杰伦走过十年的辛路历程，里面包括周杰伦十年的辛苦和
荣誉，十分符合这次专辑的主题，跨时代也是超时代，周杰
伦跨过了十年，进入了新的时代。所以新专辑定首波主打的
时候定的是《超人不会飞》而不是《跨时代》。所以跨时代
是第二波主打歌，而《跨时代》有点重金属摇滚的味道，我
十分喜欢，而且也十分适合做闹钟的铃声，所以我的铃声设
的是《跨时代》。

好了，言归正传。正因为我十分喜欢这首歌，当6：10的时候，
铃声响了，我的手机十分英勇地响起了闹钟的铃声——《跨
时代》，我已经醒了，但我又十分喜欢《跨时代》，于是我
不忍心摁住让闹钟铃声停止。于是我十分安稳地躺在床上，
十分有耐心地把《跨时代》听完，而这首歌共有4分53秒，也
就是说当我起床的时候已经6:15了，所以我浪费了5分钟，正
因为这宝贵的5分钟啊，当我洗涮完的时候已经6:37了，于是
我飞快地下楼，向跑操的地方跑去，但那时人很多，速度一



直提不上去，所以当我到达的时候已经6:41，我迟到了一分
钟，宝贵的一分钟啊，就让我违反了班规，我伤心难过纠结，
欲哭无泪啊，如果我没有浪费那宝贵的5分钟，我就不会迟到
了，也就不用写检讨了，世界上也就没有这篇文章的诞生了，
可是世界上没有那么多的如果，我也实在违反了班规，迟到
了，也写了检讨，并且我的高数作业都没写，我对自己的行
为无比的自责，但是我检讨快到800字了。那个，嗯！我以后
不会再迟到了，哦，还没到800字继续写吧，今天天气很冷，
明天穿厚点到，检讨的字数够了，可见我是多么认真负责的
班委，说800就800只多不少。

检讨人：杨珂

20xx.11.14

1、大学早操迟到检讨书

尊敬老师：

你好!这次早操迟到真的很不应该，我已经深刻认识到自己的
错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊
悔，很气自己，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也
深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到
了羞愧。

一个学校，学生都应遵循早操时间是个不变的规定，而我一
直没有引起重视，没有重视学校这么平常的规定，这些都是
不应该的。早操迟到也是对老师的不尊重。事后，我冷静的
想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，也给同
学起了坏影响，如果每个人都像我这样早操迟到那早操的次
序就会被扰乱，老师无法正常教学，其他同学也不能正常早
操。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了
学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由于
我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班级



纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给
对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对别
的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己的学
生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学
校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个良
好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一个
良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家来共
同维护来建立起来的，我应该为自己的犯的错误付出代价，
我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师!我犯的是一个严重的时间观念的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
按时上课是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我
却连最基本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一面镜
子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要知
羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要通过
这次事件，提高我的时间观念认识，强化责任措施。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老
师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力
干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对
我的问题酌情处理。

此致

敬礼

2、大学早操迟到检讨书

尊敬的班主任老师、全班同学：



现在，我向大家作出深刻检讨，以严肃反省我此次早操迟到
的错误。我身为本班的班长，居然犯下这样的错误，简直是
不可饶恕的，我此时此刻心情很沉重，感受简直是痛不欲生
啊!

哎呀呀呀!请容许我痛哭两分钟!好了，我继续往下说，此次
早操迟到虽然是有客观原因，也就是我要帮老奶奶背米。但
是这绝对不能够成为我迟到的借口，我原本是计算过帮老奶
奶背米只需要3分钟，可实际上老奶奶忘记大门钥匙了，我又
花了3分钟帮助老奶奶借钥匙。就导致了早操迟到的错误发生。

这个事情充分暴露出我思想不够完善，考虑问题不够周到，
对待突发事情的处置能力不强等问题。

哎呀呀呀!我身为班长，居然还有这么多能力没有加强，我真
是感动很伤心很难过，请在容许我痛哭两分钟。

现如今，错误已经犯下了，我决心彻底改正：

第一，我必须纠正我思想不够完善，考虑问题不够周到的缺
点，我今后一定要周详地考虑问题。

第二，我必须严肃自己的纪律意识，我今后一定不能够吃到
了。

第三，我必须从此次事件当中充分吸取教训，绝不会再犯错
误，也希望同学能够对于我的错误有所警觉，不要重蹈我的
覆辙。

最后，我恳请老师与同学们的原谅，我会重新改正的，我依
然会是你们的好班长，就请你们在下一届班长选举当中投我
神圣的一票!

此致



敬礼

检讨人：xx

x年x月x日

3、大学早操迟到检讨书

尊敬老师：

你好!这次早操迟到真的很不应该，我已经深刻认识到自己的
错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊
悔，很气自己，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也
深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到
了羞愧。

由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响
班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而
且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是
对别的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己
的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们
的学校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一
个良好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有
一个良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家
来共同维护来建立起来的，我应该为自己的犯的错误付出代
价，我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师!我犯的是一个严重的时间观念的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
按时做早操是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是
我却连最基本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一面
镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要
知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要通
过这次事件，提高我的时间观念认识，强化责任措施。相信



老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔
过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪律进
行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错误。
对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我。

此致

敬礼

xxx

4、大学早操迟到检讨书

老师：

老师您叫我写这份一千五百字的检讨书，是我的荣幸啊，由
于今早听别人说几句不用做操，就结果害了我们要写这份一
千五百字的检讨书，老师希望您要体谅啊，因我们还是自觉
的把检讨书交给您了，您就原谅我们这次吧。

今天，为什么会这样，我以后不会听别人的话了，就不会害
到自己了，能写这份检讨书我的荣幸啊，还可以锻炼我的口
才，但我相信这种方法锻炼口才，将在这份检讨书终止，我
们都认清了问题的本质，写这份检讨也会进步的了。

xxx

年月日

5、大学早操迟到检讨书

尊敬的xx：



在这次检查中，不能依靠它来改正错误，只有真真切切的认
识到自己的错误，才能给自己敲响警钟，监督我一步一步完
善，他是做事，不在迟到。

如今在一次一次的强调下又发生了早操迟到，就是因为自己
生活作风懒散，没有保持积极向上的态度，只会为了自己的
错误找借口，作为已经给我们班级扣过分的学生来讲，又再
迟到，真是不应该啊，想到都难受，以后我再也不会迟到了，
幸好检查的比较晚，不然又。

总之，以后会很注意的，不能再迟到了，虽然就迟到了一次，
不过还是要引以为戒的，恩，不要迟到了，一定不要。

检讨人：xx-x

1、做早操迟到的检讨书

老师：

今天，为什么会这样，我以后不会听别人的话了，就不会害
到自己了，能写这份检讨书我的荣幸啊，还可以锻炼我的口
才，但我相信这种方法锻炼口才，将在这份检讨书终止，我
们都认清了问题的本质，写这份检讨也会进步的了。这次做
操迟到，影响了我们班的名誉，影响了学生会的工作正常运
转，影响了学生会的笔水写多几个名字，不好意思，我都道
歉，正式向0705班，文化学生会，我们亲爱的的班主任您道
歉：“对不起了，大家，给我这一次改过自新的机会吧。”
如果我不写检讨书，不听老师您话，就辜负了伟大的父母对
我们殷切的希望，浪费在校的学习时间，乃不孝，二罪也啊，
更让老师您为此事残精懈虑，伤心失望，乃不仁，三罪也啊
在还有一页就写完这份检讨书之时，我深感自己的听别人的
话，说不用做操，我后悔莫及啊。

最后，老师您看了两页多了麻烦老师您检阅本人所做之检讨，



交了这份检讨书，我里心安了我彻底理解老师教育我们的苦
口婆心，简称“苦心”，做操迟到了，决不是一件可忽略的
小事啊，只要我没记住老师说下楼梯慢慢下，我也许就不会
迟到了，老师，八楼啊，转来转去，提着包包，提着早上要
喝的白开水，八楼啊，不是那么容易走下去的啊，那时一阶
一阶温柔的下楼梯，知道要迟到了，那时我都恨不得从八楼
直接跳下去啊，我也不想迟到的啊，可是还是迟到了。

起沉重的笔，一口气写下来的，这都是您教育出来的啊，为
了感谢老师的教，我在此还有三行保证如果有一次重来的机
会放在我面前，我一定不会迟到，绝不让老师失望，请老师
谅解我这一次的错误吧！一千五百字检讨书终于写完了，谢
谢老师，谢谢大家，给我这次机会，谢谢！

检讨人：xx-x

时间：xx-xxx

2、早操迟到检讨书

尊敬老师：

你好!这次早操迟到真的很不应该，我已经深刻认识到自己的
错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊
悔，很气自己，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也
深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到
了羞愧。

一个学校，学生都应遵循上课时间是个不变的规定，而我一
直没有引起重视，没有重视学校这么平常的规定，这些都是
不应该的。上课迟到也是对老师的不尊重。事后，我冷静的
想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，也给同
学起了坏影响，如果每个人都像我这样上课迟到那上课的次
序就会被扰乱，老师无法正常教学，其他同学也不能正常上



课。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了
学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由于
我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班级
纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给
对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对别
的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己的学
生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学
校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个良
好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一个
良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家来共
同维护来建立起来的，我应该为自己的犯的错误付出代价，
我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师!我犯的是一个严重的时间观念的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
按时上课是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我
却连最基本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一面镜
子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要知
羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要通过
这次事件，提高我的时间观念认识，强化责任措施。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老
师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力
干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对
我的问题酌情处理。

此致

敬礼

xxx



3、早操迟到检讨书

尊敬的班主任老师、全班同学：

现在，我向大家作出深刻检讨，以严肃反省我此次早操迟到
的错误。我丸尾，身为本班的班长，居然犯下这样的错误，
简直是不可饶恕的，我此时此刻心情很沉重，感受简直是痛
不欲生啊!

哎呀呀呀!请容许我痛哭两分钟!好了，我继续往下说，此次
早操迟到虽然是有客观原因，也就是我要帮老奶奶背米。但
是这绝对不能够成为我迟到的借口，我原本是计算过帮老奶
奶背米只需要3分钟，可实际上老奶奶忘记大门钥匙了，我又
花了3分钟帮助老奶奶借钥匙。就导致了早操迟到的错误发生。

这个事情充分暴露出我思想不够完善，考虑问题不够周到，
对待突发事情的处置能力不强等问题。

哎呀呀呀!我身为班长，居然还有这么多能力没有加强，我真
是感动很伤心很难过，请在容许我痛哭两分钟。

现如今，错误已经犯下了，我决心彻底改正：

第一，我必须纠正我思想不够完善，考虑问题不够周到的缺
点，我今后一定要周详地考虑问题。

第二，我必须严肃自己的纪律意识，我今后一定不能够吃到
了。

第三，我必须从此次事件当中充分吸取教训，绝不会再犯错
误，也希望同学能够对于我的错误有所警觉，不要重蹈我的
覆辙。

最后，我恳请老师与同学们的原谅，我会重新改正的，我依



然会是你们的好班长，就请你们在下一届班长选举当中投我
神圣的一票!

此致

敬礼

检讨人：xx

x年x月x日

尊敬的班主任老师、全班同学：

现在，我向大家作出深刻检讨，以严肃反省我此次早操迟到
的错误。我身为本班的班长，居然犯下这样的错误，简直是
不可饶恕的，我此时此刻心情很沉重，感受简直是痛不欲生
啊!

此次早操迟到虽然是有客观原因，也就是我要帮老奶奶背米。
但是这绝对不能够成为我迟到的借口，我原本是计算过帮老
奶奶背米只需要3分钟，可实际上老奶奶忘记大门钥匙了，我
又花了3分钟帮助老奶奶借钥匙。就导致了早操迟到的错误发
生。

这个事情充分暴露出我思想不够完善，考虑问题不够周到，
对待突发事情的处置能力不强等问题。

我身为班长，居然还有这么多能力没有加强，我真是感动很
伤心很难过。 现如今，错误已经犯下了，我决心彻底改正：

第一，我必须纠正我思想不够完善，考虑问题不够周到的缺
点，我今后一定要周详地考虑问题。

第二，我必须严肃自己的纪律意识，我今后一定不能够吃到



了。

第三，我必须从此次事件当中充分吸取教训，绝不会再犯错
误，也希望同学能够对于我的错误有所警觉，不要重蹈我的
覆辙。

最后，我恳请老师与同学们的原谅，我会重新改正的，我依
然会是你们的好班长，就请你们在下一届班长选举当中投我
神圣的一票!

此致!

做操迟到检讨书篇三

尊敬的老师：

老师，对不起，我今早做操迟到了，我也不想迟到的，可是，
我本来不会迟到的，今早铃声一响我就下去了，可走到宿舍
门口有人说下雨，地板湿，不用做操，我看看下面是没人下
是，铃声也没响了，我又提着包包回宿舍，后来我又不知道
又有人下去了，外面的学生会老大说话又听不到，八楼啊，
就学校那烂喇叭，我怎么听啊？我就回到宿舍再弄弄床，叠
叠被子，叠的漂漂亮亮，可后来她们又说要做操，我出阳台
看，真很多人下去了，我就回到宿舍，提包包赶下去，老师
您说过女孩子下楼梯不要跑不要跳的，不要发出“咚咚
咚…”的声音，我就想起您说的话，我就一阶一阶很温柔的
走下去，没向以前那样，跑啊冲啊，那么粗鲁，当我赶下去，
就迟到了，我知道我错了，我们都不应该迟到，老师，您大
人大量就原谅我们吧，我知道您很有度量的，谢谢您哈。

您叫我们要写一千五百字检讨书，呜呜……老师，这一千五
对我来说不是什么大事，也不是什么小事，因为我相信以我
的水平，我想我能继续写下去这份一千五百字的检讨书，这



一千五百字检讨书啊，是我在这世界上生活了十八年第一次
写的一份一千五百字检讨书，这检讨书我想在我这一生的回
忆中是一件不敢提起的往事啊，老师，您叫我以后怎么面对
自己的丈夫啊，您说过以后身为别人的妻子是要温柔体贴，
再温柔体贴让自己以后的丈夫知道了自己的妻子写过一千五
百字检讨书，老师您叫我怎么面对自己以后的丈夫啊，但为
了老师不失望，我就把这一千五百字的检讨写下去吧，老师
您写过一千五百字检讨书吗？这一千五百字检讨书可不是那
么容易写下去啊，……我会以我的努力写下去的，但是老师
如果您看到我的字越写越丑，我相信您大人有大量会体谅的，
我也和您一样从小没练好字，但这次做操迟到被记名了，您
说明天就要交，我就写吧。

老师您叫我写这份一千五百字的检讨书，是我的荣幸啊，由
于今早听别人说几句不用做操，就结果害了我们要写这份一
千五百字的检讨书，老师希望您要体谅啊，因我们还是自觉
的把检讨书交给您了，您就原谅我们这次吧。

今天，为什么会这样，我以后不会听别人的`话了，就不会害
到自己了，能写这份检讨书我的荣幸啊，还可以锻炼我的口
才，但我相信这种方法锻炼口才，将在这份检讨书终止，我
们都认清了问题的本质，写这份检讨也会进步的了。

最后，老师您看了两页多了麻烦老师您检阅本人所做之检讨，
交了这份检讨书，我里心安了…我彻底理解老师教育我们的
苦口婆心，简称“苦心”，做操迟到了，决不是一件可忽略
的小事啊，只要我没记住老师说下楼梯慢慢下，我也许就不
会迟到了，老师，八楼啊，转来转去，提着包包，提着早上
要喝的白开水，八楼啊，不是那么容易走下去的啊，那时一
阶一阶温柔的下楼梯，知道要迟到了，那时我都恨不得从八
楼直接跳下去啊，我也不想迟到的啊，可是还是迟到了，老
师，原谅我吧，我会很感动，很感谢您，我都知道任何理由
讲那么多还是迟到了，眼看还有半页就一千五百字检讨书要
完成了，我心激动啊，这种成功，从没试过，人生大事啊，



一千五啊，破了我自己的记录啊，上网查查，查不到关于做
操迟到的检讨书，唉，还是自己写吧，老师，一千五字检讨
啊，现在我的手已经写的麻了，没知觉了，它不会停了，一
直写、写、写、写啊写到一千五百字，还有八行就一千五了，
老师，这是您给我的成功啊，一千五百字检讨，快写完了，
在最后，我写这份检讨可是花尽了心思，拿起沉重的笔，一
口气写下来的，这都是您教育出来的啊，为了感谢老师的教
导，我在此还有三行保证如果有一次重来的机会放在我面前，
我一定不会迟到，绝不让老师失望，请老师谅解我这一次的
错误吧！一千五百字检讨书终于写完了，谢谢老师，谢谢大
家，给我这次机会，谢谢！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

做操迟到检讨书篇四

尊敬老师：

你好!这次早操迟到真的很不应该，我已经深刻认识到自己的
错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊
悔，很气自己，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也
深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到
了羞愧。

一个学校，学生都应遵循上课时间是个不变的规定，而我一
直没有引起重视，没有重视学校这么平常的规定，这些都是
不应该的。上课迟到也是对老师的不尊重。事后，我冷静的
想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，也给同
学起了坏影响，如果每个人都像我这样上课迟到那上课的次
序就会被扰乱，老师无法正常教学，其他同学也不能正常上
课。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了
学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由于



我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班级
纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给
对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对别
的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己的学
生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学
校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个良
好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一个
良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家来共
同维护来建立起来的，我应该为自己的犯的错误付出代价，
我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师!我犯的是一个严重的时间观念的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
按时上课是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我
却连最基本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一面镜
子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要知
羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要通过
这次事件，提高我的时间观念认识，强化责任措施。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老
师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力
干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对
我的问题酌情处理。

此致

敬礼

检讨人：

x年xx月xx日



做操迟到检讨书篇五

尊敬的老师：

你好!这次早操迟到真的很不应该，我已经深刻认识到自己的
错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊
悔，很气自己，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也
深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到
了羞愧。

一个学校，学生都应遵循上课时间是个不变的规定，而我一
直没有引起重视，没有重视学校这么平常的规定，这些都是
不应该的。上课迟到也是对老师的不尊重。事后，我冷静的
想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，也给同
学起了坏影响，如果每个人都像我这样上课迟到那上课的次
序就会被扰乱，老师无法正常教学，其他同学也不能正常上
课。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了
学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由于
我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班级
纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给
对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对别
的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己的学
生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学
校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个良
好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一个
良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家来共
同维护来建立起来的，我应该为自己的犯的错误付出代价，
我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师!我犯的是一个严重的`时间观念的问题。我知
道，老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学
生，按时上课是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但
是我却连最基本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一
面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我



要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要
通过这次事件，提高我的时间观念认识，强化责任措施。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老
师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力
干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对
我的问题酌情处理。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


