
2023年小班收椅子教案设计意图(优质5
篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。
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活动目标：

1.提高幼儿的.注意力及反应能力

2.体验游戏的快乐

活动准备：

1.椅子若干把

2.敲击用小铃

活动过程：

1.老师在空地放置4把小椅子摆成小花状，请5名幼儿上前围
绕椅子站立。

2.老师敲打小铃，让幼儿围绕摆放的椅子快速向同一方向前
进。

3.当老师停止敲击小铃时，幼儿立即找一把空椅子坐下。

*没有做到位子的小朋友即失败了。



4.老师减少一把椅子，请余下小朋友同上继续游戏。

——至最后一位小朋友获胜。

如让全班小朋友都能在短时间参与游戏，可在一次游戏后不
用减少椅子，同时请另一位小朋友上前玩游戏。

输者下换其他小朋友，赢者继续游戏，以此类推。
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1、知道搬椅子和使用椅子的正确方法，并在实践中操作中有
意识地形成良好的习惯。

2、在情感体验中，形成良好行为的自我意识，培养同情心和
正义感。

一张破椅子、一张好椅子、糖、笑、哭脸谱

六个破坏小椅子的视屏场景、人手一块小毛巾贴线

引出椅子、体验情感：

1、今天姜老师给你们带来两张椅子朋友，你们看看他们一样
吗？从哪里看出来的？

2、（听一听）他们好象有话跟小朋友说呢？它们到底想说什
么呢？让我来当魔法师告诉你们。（变出两个表情：笑脸、
哭脸，让孩子们惊喜）

3、好！谁来说说，他们告诉你什么？（不高兴、不开心、不
快乐，心里很难过）、（快乐、高兴、幸福）那它为什么不
开心呢？（椅子坏了，不好看、不快乐，不能和小朋友一起
做游戏了，没有用了，只能扔到垃圾筒里去了；它很疼，身



上很脏，它的妈妈会很心疼它）那它为什么开心呢？（我健
康、我漂亮、我能和小朋友天天在一起玩很快乐）

四、椅子朋友你好可怜哦！那是怎么变成这个样子的呢？我
们可以帮助你吗？就是他！

辨别对错、纠正行为：

一、出示大屏幕中的六个不爱护小椅子的行为并讨论：照片
上的小朋友在干吗呢？

2、对！有的小朋友带我走的时候使劲地拖我走，把我的关节
拖松了，全身都疼，怎么办？

4、还有是在画画的时候，有的小朋友还在我的脸上身上乱涂
乱画，弄得我很痛很痒很痒，还要用力敲我孩子们都不愿坐
在我身上了。

3、小弟弟出场。（瞧！哪个小弟弟来了）我们该对他说什么？
弟弟说：“谢谢小一班的小朋友，我知道错了，椅子朋友对
不起！”

实践行为、巩固提升：

1、那我们应该怎么拿放我们的椅子朋友呢？

我们表演给小弟弟看看（听音乐实践一次）

2、今天来了很多客人老师很喜欢可爱的我们，她们有两件礼
物要送给我们，快坐到她们前面去拿哦！哇！第一件礼物是
香甜的糖，那第二件呢？请客人老师告诉孩子他为什么是这
个礼物呢？请得到哭脸的小朋友再来一次哦！哦！现在对了！
现在请你带上小椅子回到线线上来哦！好的！

3、我们小朋友的小椅子现在都笑了。可那张坏了的椅子朋友



还在那边哭呢？怎么办？
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还设计体能活动时要充分发掘身边的资源，满足幼儿的好奇
心，让平常不能做的事情，在体育课上得到发泄。教学内容
逐步的增加难度，让幼儿在活动中一次次挑战自己的极限，
不但提高了孩子子的运动能力，也让幼儿的意志力得到锻炼
和培养。

1.探索椅子的各种玩法，充分练衡、跳等动作。

2.喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐，有保护自己身
体的意识。

教学重点：

手持物体、脚下跨障碍平衡练习。

幼儿人手一把靠背椅，一个装沙的瓶子，一个装沙的桶，录
音机，音乐带。

（一）准备部分

1.教师带领幼儿一路纵队入场做热身运动：跨大步走、迈小
步走、高人走、矮人走、小跑步、大跑步，高抬腿跑等。

教学反思：热身环节中，幼儿的专注力还是不够，没有很好
地进入到活动中；经过老师两次更换队形与指令，幼儿的注
意力才被吸引回来。

2.每个幼儿拿着椅子做准备操：坐在椅子上前、后、左、右
点头，双臂屈伸扩胸，双手撑着椅子面，坐在椅子上肚子贴
在椅子靠背上，抬起双脚，利用椅子进行踏板动作的练习等。



教学反思：准备操环节中，幼儿的兴趣明显比热身环节要兴
奋；开始有认真的态度出来；跟着老师一起动起来。

3.探索用小椅子锻炼的方法。

（1）教师：今天我们用小椅子来锻炼身体，大家来探索，看
看谁的方法好、方法新。

（2）幼儿自由探索椅子的玩法，如：表演平衡、两人搭桥、
多人组合等。教师尽量少干预孩子的创意支持他们的想法，
参与他们的玩法。

（3）集中幼儿，请几名幼儿向大家展示自己的好方法，教师
进行动作讲解，给予肯定和表扬。

（4）教师简短小结情况，大家一起学习刚才示范的好方法 ，
分散在场地中进行模仿锻炼。

教学反思：在锻炼的过程中，老师始终在一边观察幼儿一边
指导幼儿，发现问题及时提出来大家一起讨论解决；有的孩
子能从头到尾的在发明不同的玩法，有的孩子只是在重复一
个玩法，还有的孩子根本不在态度上；发现这些问题后我及
时调整，让旁边的孩子和不在态度上的孩子一起发现新的玩
法，这个环节幼儿拖的时间有些过长，下次要注意调整时间。

4.集体用椅子锻炼身体。

（1）椅子相连着整齐地排成一横排，孩子站在一旁。教师请
两三名小朋友示范。

用手足四肢着地的方式从一排椅子的一端爬到另一端。

从一端登上椅子，电器脚尖从起点走到终点后，轻轻地跳下。
提醒幼儿双手侧平举保持身体的平衡。



（2）幼儿分成男女两队，各组椅子拼接在一起摆放在场地中。

教师发出“开始”的信号，两组幼儿一个接一个地进入场地
手脚着凳面从起点爬到终点后，跳下跑回起点，如此反复多
次。

听到“开始”信号后，两组幼儿一个接一个地进入场地登上
小椅子桥，踮起脚尖从起点走到终点跳下，跑回起点，如此
往返多次。

（3）幼儿用一只手握一个装沙瓶子，听信号进入场地，登上
椅子踮起脚从起点走到终点跳下，跑回起点，如此往返多次。

（4）各组幼儿用一只手提一个沙桶，听到教师发出“开始”
信号后，进入场地，登上椅子桥踮起脚走到终点跳下，如此
往返多次。

（5）两组合并成一组，幼儿一只手握沙瓶，另一只手拎沙桶
在两排凳子上踮起脚尖走，进行极限运动挑战。

教学反思：游戏环节中，幼儿的比赛意识很高，能很快地完
成任务，但秩序有待调节，每次一个游戏过后老师要花一些
时间来做秩序的调和，这个是我下次活动前要把握好的一个
点。总的来说 ，幼儿的游戏性还是不错的，可能是人数过多
的问题。

5.幼儿围绕教师坐在小椅子上，在音乐声中，跟随教师一起
做头颈、手臂、双腿、腰腹等部位的肢体放松活动。

6.教师集中幼儿对活动进行总结，指导幼儿收拾沙瓶然后带
着自己的小椅子离开场地。
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1、学会正确的搬，摆小椅子。

2、知道爱护小椅子，轻拿轻放。

1、笑脸和哭脸图片、散放在教室里的小椅子的各种图片。

2、幼儿正确摆放小椅子的视频。

3、场景布置：教室中散乱的小椅子。

一、 开始部分

教师出示一把贴有哭脸图片的小椅子。

师：小朋友看这把小椅子怎么了？（哭了）他为什么会哭呢？
这是发生了什么事情呢？幼儿自由回答。

二、基本部分

2、展示小椅子乱摆乱放的图片，让幼儿更加理解小椅子哭的
原因。

3、师：小椅子真可怜，你们现在知道小椅子为什么哭了么？
我们怎么样才能让小椅子开心笑呢？幼儿自由回答。

4、播放小朋友正确摆放小椅子视频，教师对如何摆放椅子进
行总结，并强调轻拿轻放。

三、让幼儿自己动手，正确摆放小椅子

教师再次模拟小椅子说话：我的好朋友能轻轻地把我搬起来，
我好开心啊，也会把我送回家，我好开心啊。



四、结束

给小椅子贴笑脸。

师：小椅子开心了，因为小朋友都知道如何爱护椅子了，让
我们给小椅子贴上笑脸把。
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椅子是生活中常见的，容易获取的教育资源。我用椅子作为
活动材料，设计了“玩椅子”活动，鼓励幼儿探索椅子的多
种玩法，让幼儿充分去体验、探索。在强调幼儿自身探究的
同时，让幼儿小组合作用椅子搭建不同的小桥，并尝试通过
小桥。培养幼儿合作能力，体验互相协作的快乐。发展幼儿
的平衡能力。

1、尝试在自己搭建的桥上持物行走，提高身体平衡能力。

2、培养幼儿合作的精神，发展幼儿的想象力和创造力。

3、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4、让孩子们认识到，跟同伴合作是一种精神。有的时候一个
人的力量是有限的，跟同伴合作会得到更多的帮助，更多的
乐趣。

场地、椅子（人手一把）、背篓、皮球、沙袋、圈、放衣筐、
毛巾、抹布。

一、我和椅子玩游戏

师：今天我们来玩椅子，先来活动活动身体。

幼儿和老师一起坐在椅子上抬踢腿、趴在椅子上做游泳状，



从椅子上跳下……

二、探索活动

1、幼儿自由探索椅子的多种玩法

1）师：刚才，我们在椅子上可以做各种姿势，椅子还可以怎
么玩，现在每人找个空地方，想出椅子更多的玩法。

2）师观察了解幼儿的各种玩法，帮助个别幼儿体验成功的快
乐。

3）交流分享：你是怎么玩的，把你的玩法介绍给大家。

4）尝试同伴的玩法：可以试试他们的玩法，也可以合作一起
玩。这一次玩的人多了，要注意安全。

5）师观察：你们是几个人一起玩的？玩了几种方法？

6）交流分享：把你们的新玩法告诉小朋友。

2、师小结幼儿的玩法。

三、学习与挑战

1、小组合作搭建小桥

1）师：你们真棒，现在要交给你们一个任务，有没有信心完
成。请弟弟妹妹分别合作用椅子来搭建小桥，桥要搭得又快
又稳，搭好了去试一试。

2）师观察幼儿合作搭建小桥的方法，给予幼儿适当的帮助。

2、挑战过小桥



1）幼儿尝试平稳地过小桥，师观察幼儿，活动中是否有困难，
鼓励幼儿大胆勇敢地尝试，到每座桥上去试一试，走一走。

3、变一变

师：我们一起动脑筋，再来搭建有间隔的小桥，倒计时，看
哪一队搭得快。搭好后可以带上不同的物品又快又稳地走过
小桥。

1）幼儿继续合作搭建，师观察指导幼儿。

2）幼儿尝试走小桥，提醒幼儿注意安全，不推不挤走过桥。

4、游戏“合力运西瓜”

幼儿分两组接力合作运西瓜，两位幼儿身背背篓手牵手走过
小桥，互相帮助将一只西瓜（皮球）放进同伴的背篓里，再
手牵手原路返回取出西瓜。依次进行，最先运完的小组为胜。

四、放松整理

师和幼儿一起整理器械。

幼儿参与体育活动的内驱力来自于他们的好奇、好动的心理
以及对体育运动的热情和渴望，在活动中教师应采用生动活
泼、富有情趣的活动方式，充分调动幼儿的积极性。

本活动所用的器械师幼儿日常使用的小椅子，根据幼儿的年
龄特点和活动能力创编了各种椅子游戏，较好的发展了幼儿
钻、平衡、跳跃等技能，重点培养了幼儿的合作精神。活动
中我把大部分时间留给幼儿进行自由探索活动。小学生注意
力不易集中，完成动作的能力存在差异，教学中不能采用机
械、呆板、枯燥单一的模式。幼儿活泼好动的特点，决定了
我们在体育教学中对幼儿要求不易太严，规定不易过死，允



许他们在课堂上发挥他们的聪明才智。这才是真正的快乐体
育，只能这样才能真正展示幼儿的个性，极大的提高幼儿参
加体育运动的热情。注意力不易集中，完成动作的能力存在
差异，教学中不能采用机械、呆板、枯燥单一的模式。幼儿
活泼好动的特点，决定了我们在体育教学中对幼儿要求不易
太严，规定不易过死，允许他们在课堂上发挥他们的聪明才
智。这才是真正的快乐体育，只能这样才能真正展示学生的
个性，极大的提高幼儿参加体育运动的热情。

1、在幼儿合作玩椅子的环节，没能给幼儿足够的时间，让幼
儿自己动手拼摆椅子，没有给幼儿充分的时间来尝试、创新。
我一着急，自己就把这个教学环节包办代替了，这不利于发
展幼儿的想象力和动手能力。

2、幼儿在进行练习时，指导不够充分，没能让幼儿充分了解
游戏规则和玩法。同时存在着一定的安全隐患。

1、在今后的教学活动中要充分体现幼儿主体性，尽可能的为
幼儿提供创新的机会，给予幼儿充分的想像和创造空间，发
展幼儿的创造力。

2、在教学活动中要做好安全教育，在幼儿游戏时，应做个细
心人。

教师的适当引导，实际上是给幼儿一个正确的认识自我、评
价自我的机会，从而提高幼儿的自控能力，增强幼儿的社会
合作能力。充分发展幼儿的个性，是创新教育中教师的重要
职责。我们不能仅仅注意幼儿体育教学的生物功能，更要发
挥它的社会功能，使儿童得到充分发展。


