
最新教师实习自我评价(通用9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

教师实习自我评价篇一

早上好!很高兴有机会可以参加这次面试，我叫xxx毕业于xxx
师范大学小学教育英语专业。

毕业后一直从事小学英语教育工作。致力于小学英语教学实
践并较有成效。在工作中通过自己的努力和各学科老师的帮
助，逐步形成了自己的教学风格‘师生相处和谐，“情知互
动，寓教寓乐”的教学风格，依托共鸣的师生情感，利用英
语的独特魅力和特性吸引、感染学生自觉自愿、主动积极并
富有创造性地在无拘无束、轻松愉快的氛围中参与英语活动。
在英语活动中鼓励学生张扬个性，发挥潜能，培养引导激发
学生对英语的兴趣。

自从教以来，我连续数年在全县优质课和优秀论文评选活动
中获奖，xx年我被评为县级骨干教师今年暑假，我又在xx高等
师范专科学校参加了省级骨干教师的培训，聆听名家教诲，
和来自全省各地老师交流教学经验，从中让我看到了自己的
渺小和不足，在以后的工作中，我将虚心学习，积极进
取。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”多年的教育教
学生涯和生活的磨练，我已逐渐褪去了稚气和青涩，变得成
熟而自信。我也在不断的.工作中体会到教师这个职业是一个
需要更多责任心和细心去完成也真正体会到了“学高为师，
身正为范。”的道理我认为我完全有能力胜任教育教学工作，
并且我也真心的热爱教师这一职业。如果我有机会能够加入
贵校，成为其中的一员，我定不会让在座的各位评委老师失



望!

教师实习自我评价篇二

在座的各位同学：

大家好!初次见面，还望多多关照。首先向大家简要做下自我
介绍。我是新来的实习老师，很幸运地被学校分给咱们七年
四班任教语文这一科目。在接下来的半年时间里，我们将共
同走过这段美好的时光，希望通过我们的共同配合，给大家
留下最美好的回忆。

我姓袁，袁隆平的袁，复名继忠，继承的继，忠诚的忠。呵
呵，从我爸给我起得这个名字就可以看出如果大家给我信心，
我是有能力获得大家信任的。

我来自河北省属重点大学——河北师范大学。它是一所拥有
百年传统且享誉甚高的老校。师大从开始走到现在，担负着
为河北省培养教育师资的重任，培养出了一批又一批的优秀
教师，遍及河北省的各个地方，至今那些教师也已经桃李满
天下。可以说师大为河北省教育事业做出了突出贡献。除了
这些在平凡岗位兢兢业业工作的老师们，师大还出了一批又
一批的名人如邓颖超女士、现在的河北省作协主席铁凝女士
等等。他们都是师大辉煌的象征。

我的专业是中国语言文学类中的汉语言文学专业，也就是大
家常说的就读的“中文系”。这一专业是河北师范大学的传
统专业，从建校起就建立了起来。发展到现在，成为了实力
雄厚的专业，也是师大的王牌专业之一。拥有博士点两个。
我们中文系配置的老师们绝大多数都是教授，他们在各自的
专业领域获得了不朽的成就，载誉全国。从他们身上，我们
看到了教师的敬业，学识的博大，跟他们学习，每天都是一
场震撼。



我现在是河北师范大学09级汉语言文学专业大三本科生，可
以说我现在的身份还是学生，但是面对你们，我又是一位即
将上岗的老师。一方面，因为学生身份，可能在某种程度更
能理解大家的想法。另一方面作为老师，我可能对大家的要
求因为对学生心理的熟识，而更加严格地要求自己，也更加
严格地要求你们。

这一次来到这边实习，很幸运也很开心遇到你们这样可爱的
学生。相信在这半年的相处过程中，我们会很开心地度过。
同时我也力求一方面努力完善地完成教授你们的工作，让你
们真正学有所得;另一方面力求从各个方面锻炼自己，不断提
高自己的能力，不辜负你们对我的期望。呵呵，我会好好表
现的。你们呢，也要好好配合呀!

教师实习自我评价篇三

亲爱的同学们：

大家好！

我叫陈xx，是来自xx师范大学文学院20xx级汉语言文学专业的
一名大三学生。听到我的专业之后，相信大家已经猜到，我
是一个语文老师。

说到我这个人，我的性格偏内向一些，平时也很安静，刚刚
和我接触的人，可能会觉得我这个人有些冷，但是熟悉起来
以后就会发现，其实我也有开朗的一面。或许爱好也是和性
格有关系的吧，我喜欢的都是一些比较安静的活动，比如听
听音乐，看看书，另外，我还喜欢台球和乒乓球。偶尔也会
因为一些小事的触发而发表一些自己的观点和看法，做事比
较喜欢追求完美。至于特长，我感觉自己最喜欢也最擅长的
就是学习了，因为沉浸在书本的海洋里时，我觉得很充实，
很满足。至于，我还有什么秘密，这就需要在和我接下来的
相处中，你们自己慢慢发现啦。



我不明白在大家的心里，语文是一门怎样的学科，但在此我
想说，语文真的很有意思。当你畅游在文学的海洋中，很自
由，很充实。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自
有千钟粟，书中车马多簇簇”，学好语文需要我们多读书。
从语文中，我们能够感受到中华文化的博大精深，感受到汉
语的无限魅力，体会到不同语言表达的奇妙。在我的课堂上，
我肯定会尽量多的给大家进行知识的拓展，开阔大家的视野，
然后让你们喜欢上语文的学习，体会到文学的巨大魅力。

关于这次实习的目的，一方面是通过在二中的工作和二中领
导、老师的帮忙来提升自己的潜力，为自己以后从事教学工
作打下必须的基础；另一方面，我想要通过这次的顶岗支教
体验一种全新的生活，以便丰富自己的人生经历。

这次来到二中，我期望自己能够踏实地做好自己的工作，和
经验丰富的老师多多学习，多理解他们的指导，通过未来这
四个多月的.实习，提高自己的教育教学技能，并且从各个方
面理解相应的锻炼，让自己更加成熟一些。同时，为自己以
后从事教育工作积累必须的经验，争取到离开二中的时候，
我能够变成一名合格的人民教师。尽管我不明白在实习的过
程中会遇到什么困难和挑战，但我必须会尽自己最大的努力
去应对，去克服。

当然，我的实习工作还需要你们各位的配合。既然我能来
到zz，来到二中，并且担任了你们的老师，我想，这就是我们
之间的一种缘分吧。有缘才会相聚，有情才会珍惜，期望在
接下来的工作中，我们能够共同努力。但是，纪律是成功的
保障，所以我还是想在此我给大家提几点要求。首先，我期
望我的学生能够听我的话，个性是在课堂上，要按我的要求
去做；其次，对于课堂纪律我想说，我很喜欢活跃的课堂气
氛，我期望大家能够在课堂上积极发言，但不允许任何同学
在我的课堂上捣乱吵闹；再有就是我给大家布置的作业和任
务，大家要自觉完成；最后，期望我们彼此能够真诚地对待
对方，到我的实习结束时，能够给彼此留下一份完美的回忆。



其实这些所谓的要求，只是适用于课堂，在课下我们能够是
朋友，你们有什么问题都能够来找我，只要我能做到，必须
会尽量给大家带给帮忙，有什么心事也能够和我讲，我必须
会替你们保守秘密，做你们的知心姐姐。

接下来几个月的工作，离不开老师们的热心帮忙，离不开同
学们的积极配合，让我们共同努力，把我们的成绩做得更好！

谢谢大家！

教师实习自我评价篇四

各位领导、老师，晚上好！我叫卢敏嫦，实习教师自我介绍。
很感谢三水中学为我们提供了这么珍贵的一次实习机会。我
也是三水人，一早就被这间学校优雅的学习环境，先进的设
施，丰富的资源所吸引，因此一直都希望能到三水中学实习。
我是汉语言专业的，平时学习努力，专业基础知识比较扎实，
自学能力强。担任过社团秘书处处长，班长等职务，课余时
间尤其喜欢参加社会实践活动，如今年寒假去做列车员，参
加三下乡支教活动等，经常参加社会实践可以让我学到很多
东西，也提高了我各方面能力，自我介绍《实习教师自我介
绍》。这次到三中实习，希望能在各位老师的`指导下，通过
实际的教学实践提高自己的教学能力，希望各位领导老师多
多指教。

教师实习自我评价篇五

尊敬的各位领导、各位老师：

大家上午好！

我叫××××，今年毕业于××××××系。在本科4年，研
究生3年里我担任过xx、xx和xx。这些经历培养了我的组织能力
和学习能力，为我成为一名教师打下了良好的基础。我喜



欢xx，在xx大赛上获得过xx的成绩（介绍下自己的爱好和专
长）。成为一名优秀的教师是我从小到大的理想。当我第一
次跨进这里的大门，看到莲光小学整洁美丽的校园时，我就
深深地爱上了这个温馨可爱的地方。能成为这个学校的一名
教师，能在这样的校园里与各位领导、老师们一起为自己的
理想奋斗，我感到非常荣幸。

作为一名新教师，经验不足是必然的，但是我们拥有初入职
场的热情与激情，我们拥有不断学习不断充实自己的决心！
我会严格要求自己，时刻铭记自己的责任所在，虚心向有经
验的教师请教，勤学多问，以诚心、细心、耐心的态度，用
勤学、勤问、勤看的方法，来实现自我的提高和完善我要做
一只河蚌，把学生当作是蚌里的砂粒，用爱去磨它、浸它、
洗它经年累月，使砂粒成为一颗颗珍珠，光彩熠熠。我会努
力成为同学们的好老师，领导的好下属，同事们值得信赖的
战友！

谢谢！

教师实习自我评价篇六

大家好!我是新一任的英语老师，胡老师。和孩子们已经接触
了一个星期了，已经融入其中了，对孩子们的印象十分好!这
是一个十分优秀的班群众，有一群可爱又搞笑的孩子，单纯，
善良，开朗。以后我们还要一齐学习，生活。

同学们对我有了基本了解，下面我来详细的介绍一下我自己。

我毕业于哈尔滨师范大学，英语教育专业，本科。以前在五
年级组工作，由于本班级英语老师空缺，所以有幸与二(1)班
结缘。对本班也有了必须了解，由于一些客观原因，本班学
生的英语有些不尽如人意的地方，这也是我最先思考的问题。
既然我来到这个班了，就会安于那里，让学生的心能够安定
下来，不让学生再有他虑。我制定了比较长远的愿望。学习



英语知识就像建筑高楼，基础没有打好就盖不出参天大厦，
而英语的基础就在于单词的掌握。所以从此刻开始我就会稍
微加大学习单词的力度，听、说、读、写，面面俱到。再者，
就是让孩子对英语产生浓厚的兴趣。此年龄段的孩子，兴趣
的来源有两个：一，从游戏中汲取，寓教于乐。二，使其具
备必须的英语学习素质，比如发音和书写。当你们发现你的
英语发音比其他人更有腔调更形象时，别人的羡慕目光或是
骄人的成绩更容易激发大家的进取心。从此，课要怎样上的
问题自然迎刃而解，我们既要寓教于乐，又要抓好大家的英
语素质教育。让大家在一种用心的氛围中学到实在的东西。
期末考试已迫近，肩上的任务似乎更重了，大家要抖擞好精
神，向着英语学习之路，出发吧!

教师实习自我评价篇七

各位领导、老师，晚上好！我叫卢敏嫦，实习教师自我介绍。
很感谢三水中学为我们提供了这么珍贵的一次实习机会。我
也是三水人，一早就被这间学校优雅的学习环境，先进的设
施，丰富的资源所吸引，因此一直都希望能到三水中学实习。
我是汉语言专业的，平时学习努力，专业基础知识比较扎实，
自学能力强。担任过社团秘书处处长，班长等职务，课余时
间尤其喜欢参加社会实践活动，如今年寒假去做列车员，参
加三下乡支教活动等，经常参加社会实践可以让我学到很多
东西，也提高了我各方面能力，自我介绍《实习教师自我介
绍》。这次到三中实习，希望能在各位老师的指导下，通过
实际的教学实践提高自己的教学能力，希望各位领导老师多
多指教。

教师实习自我评价篇八

晚上好!

我叫xxx。很感谢xxx中学为我们提供了这么珍贵的一次实习机
会。我也是三水人，一早就被这间学校优雅的学习环境，先



进的设施，丰富的资源所吸引，因此一直都希望能到三水中
学实习。我是汉语言专业的，平时学习努力，专业基础知识
比较扎实，自学能力强。担任过社团秘书处处长，班长等职
务，课余时间尤其喜欢参加社会实践活动，如今年寒假去做
列车员，参加三下乡支教活动等，经常参加社会实践可以让
我学到很多东西，也提高了我各方面能力。这次到三中实习，
希望能在各位老师的指导下，通过实际的教学实践提高自己
的`教学能力，希望各位领导老师多多指教。

感谢您的阅读，祝您生活愉快。

教师实习自我评价篇九

大家好！

我是新一任的英语老师，胡老师。和孩子们已经接触了一个
星期了，已经融入其中了，对孩子们的印象十分好！这是一
个十分优秀的班群众，有一群可爱又搞笑的孩子，单纯，善
良，开朗。以后我们还要一齐学习，生活。

同学们对我有了基本了解，下面我来详细的介绍一下我自己。

我毕业于哈尔滨师范大学，英语教育专业，本科。以前在五
年级组工作，由于本班级英语老师空缺，所以有幸与二（1）
班结缘。对本班也有了必须了解，由于一些客观原因，本班
学生的英语有些不尽如人意的地方，这也是我最先思考的问
题。既然我来到这个班了，就会安于那里，让学生的心能够
安定下来，不让学生再有他虑。我制定了比较长远的`愿望。
学习英语知识就像建筑高楼，基础没有打好就盖不出参天大
厦，而英语的基础就在于单词的掌握。所以从此刻开始我就
会稍微加大学习单词的力度，听、说、读、写，面面俱到。
再者，就是让孩子对英语产生浓厚的兴趣。此年龄段的孩子，
兴趣的来源有两个：一，从游戏中汲取，寓教于乐。二，使
其具备必须的英语学习素质，比如发音和书写。当你们发现



你的英语发音比其他人更有腔调更形象时，别人的羡慕目光
或是骄人的成绩更容易激发大家的进取心。从此，课要怎样
上的问题自然迎刃而解，我们既要寓教于乐，又要抓好大家
的英语素质教育。让大家在一种用心的氛围中学到实在的东
西。期末考试已迫近，肩上的任务似乎更重了，大家要抖擞
好精神，向着英语学习之路，出发吧！


