
最新篮球手抄报(实用8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

篮球手抄报篇一

篮球是全球普遍受欢迎的运动项目之一，它可以锻炼身体，
提高身体素质，也是人们社交和娱乐的重要方式之一。然而，
在城市中找到室内篮球场可不是一件容易的事情。幸运的是，
随着城市建设的不断发展，越来越多的篮球馆出现在人们的
生活中。如今，我有幸在一家新开的篮球馆里度过了一段美
好的时光，本文就将分享一下我的心得体会。

首先，这家篮球馆的位置十分便利。它位于市中心繁华的商
业区，离我住的地方不远，交通十分便捷。无论是步行、自
行车还是开车，都能在短时间内抵达这家篮球馆。这对于我
这样平时比较忙碌的上班族来说，省去了大量的时间和精力，
使得我可以更方便地参加篮球活动。

其次，这家篮球馆的设施非常完善。进入馆内，我看到了一
片宽敞明亮的室内球场，地板光洁平整，印着标准的篮球场
线。球场周围设有充足的座位和观众席，方便朋友们聚在一
起观看比赛。此外，篮球馆还提供了专业的篮球装备，可以
租借篮球、球鞋等，方便了那些忘记携带装备的球迷。这些
设施的完善使得篮球馆成为了我和朋友们进行篮球运动的首
选地点。

再次，篮球馆的服务质量值得称赞。进入篮球馆后，工作人
员热情地迎接我们，询问我们的需求并为我们提供帮助。他



们耐心解答我们关于订场、预约教练等方面的问题，并且还
会为我们推荐一些篮球技巧和训练方法。在整个活动过程中，
服务人员都始终保持着微笑和礼貌的态度，让人感到宾至如
归。这样的服务质量使得我在篮球馆度过的每一次时光都充
满了愉快和满足感。

最后，这家篮球馆注重活动内容的丰富多样。无论是团队比
赛、个人训练还是教练指导，篮球馆都提供了丰富的活动内
容供我们选择。比赛中，球场上的每位队员都竭尽全力，展
现出了团队合作的精神。训练中，教练们耐心指导我们各种
技巧的练习，帮助我们提高篮球水平。这种多样化的活动内
容不仅让我们在锻炼身体的同时感受到了篮球的乐趣，也增
加了我们与其他球友的交流和互动。

总的来说，这家新开的篮球馆让我深刻体会到了篮球运动的
魅力。它便利的位置、完善的设施、出色的服务和丰富的活
动内容，使得我在这里度过的每一次时光都充满了快乐和满
足感。同时，这家篮球馆也让我意识到了篮球运动对于身体
健康和社交交流的重要性。通过参与篮球运动，我不仅锻炼
了身体，提高了身体素质，还结识了新的朋友，丰富了我的
生活。相信随着篮球馆的不断发展，越来越多的人会意识到
篮球运动的重要性，并加入到这个大家庭中来。

篮球手抄报篇二

篮球运动一直以来都备受青少年的追捧，不仅能够锻炼身体，
还能培养团队合作精神和竞争意识。然而，要想尽情享受篮
球运动的乐趣，拥有一个宽敞舒适的场地是必不可少的。开
篮球馆为广大篮球爱好者提供了一个理想的场所，不仅能够
提供良好的运动环境，还能创造更多与球友互动的机会。在
多次利用篮球馆进行训练和比赛的过程中，我可以感受到这
种场所带给我的积极影响和收获。

首先，开篮球馆为我提供了一个专业的训练环境。在家里或



街头篮球场上练习虽然可以满足基本需求，但通常不能提供
高品质的训练体验。然而，在篮球馆里，场地宽敞，篮网和
标线清晰可见，硬地和胶地都能提供良好的球感，这对于我
的技术提高至关重要。此外，篮球馆还设有不同档次的篮球
场地供我选择，如标准室内篮球场和半室外球场，使我能够
根据需要选择适合进行训练或比赛的场地。

其次，开篮球馆为我提供了与其他球友互动的机会。篮球是
一项团队运动，单纯地一个人训练虽然可以提高个人技术，
但久而久之会感到寂寞。而在篮球馆内，我可以随时找到其
他爱好篮球的人，与他们一起进行对抗训练或友谊赛，互相
交流技巧和经验。这种互动不仅可以激发我的篮球热情，也
能让我与他人建立起良好的友谊，彼此督促和鼓励。

此外，开篮球馆还承办了各种篮球比赛和活动，丰富了我的
篮球经历。在篮球馆内，我不仅可以参加常规的训练，还可
以报名参加各种篮球比赛和友谊赛。这些比赛不仅能提供丰
富的比赛经验，还可以与其他球队交流切磋，提高我的比赛
水平。此外，篮球馆还举办练习营和讲座等活动，邀请专业
教练和知名球员，向我们传授篮球技巧和战术，让我受益匪
浅。

最后，开篮球馆提供了便利的服务和设施，进一步提升了我
的篮球体验。篮球馆配备了专业的篮球器材和场地设施，如
篮球、场地音响和休息区等。通过预约系统，我可以根据个
人需求和时间安排进行训练或比赛。篮球馆还提供了专业的
教练团队，可以帮助我指导和改善我的篮球技术。这些完善
的服务和设施让我更加方便地在篮球馆中展开训练和比赛。

总之，开篮球馆对我来说是一个非常有意义的地方。它不仅
提供了专业和优质的训练环境，还让我与其他球友互动，参
加各种比赛和活动，并享受到便利的服务和设施。通过在篮
球馆中的训练和比赛，我不仅提高了篮球技术，还培养了自
信心和团队合作精神。篮球馆为我带来了许多积极的收获和



难忘的回忆，我会继续利用篮球馆，坚持篮球运动，继续追
逐我的篮球梦想。

篮球手抄报篇三

在中国的清远地方，有一个叫篮洛的小朋友，他读小学一年
级。他的运动爱好是打篮球。他打篮球的必杀技是空中球。
他天天打篮球8小时，他很想找多几名和他打篮球一样超级高
手组成一个队伍，名字叫篮龙队。

第二集

一大早，篮洛就起床了。篮洛打电话给篮晶说：“篮晶快起
床练习篮球啊，不要再睡了。”篮晶说：“好的，篮洛我现
在就去篮龙队的运动篮球场。”篮洛说：“好的，快点啊我
现在就去篮龙队的篮球场等你啊。”

篮洛就马上去他爸爸新开的篮球场了。一下篮洛就到了他爸
爸新开的篮球场。一会儿，篮晶就到了篮洛他爸爸新开的篮
球场。篮洛和篮晶一起去买最好的篮球。

文档为doc格式

篮球手抄报篇四

篮球是一项热门的球类运动，受到广大年轻人的喜爱。作为
一个篮球初学者，我在学习和练习过程中得到了很多的启发
和体会。以下是我对篮球入门的心得体会。

首先，篮球需要良好的体能素质。篮球是一项需要持续奔跑、
跳跃和爆发力的运动。入门者要保持良好的身体素质，并在
日常生活中进行相关的体育锻炼。例如，增加有氧运动，如
慢跑、游泳等可以增强肺部功能和耐力；增加核心肌群训练，
如仰卧起坐、平板支撑等可以增强身体的稳定性和爆发力。



其次，篮球需要技巧的掌握。在篮球运动中，基本的运球、
传球、投篮是必不可少的技巧。对于初学者来说，运球是最
重要的基础动作。要掌握良好的运球技巧，可以通过频繁的
练习和模仿高手的动作来提高。此外，传球是篮球比赛中的
重要环节，要求准确迅速。在练习中，我们要选择合适的传
球方式，并注重传球的力量和准确度。投篮是篮球比赛中比
较具有挑战性的动作，需要稳定的站位、准确的瞄准和力量
的发挥。初学者可以通过调整投篮点和练习基础的投篮动作
来提高自己的准确度和力量。

再次，篮球需要良好的团队合作精神。篮球是一项集体比赛，
个人能力的发挥离不开团队的配合与支持。在团队合作中，
我们要注重沟通和配合。每个队员都要清楚自己所在位置和
应该承担的责任，相互之间要保持密切的配合，发挥个人优
势，为球队争取得分。除此之外，篮球比赛中也会进行防守
和帮助防守，很容易受到对手的压力，这时候团队合作精神
尤为重要。只有通过团队的合作，我们才能够更好地应对对
手的进攻，争取比赛的胜利。

最后，篮球需要坚持和勇气。篮球是一项需要不断练习和锻
炼的运动，需要积极的心态和坚持不懈的努力。在训练和比
赛中，我们可能会遇到各种困难和挑战，但是只要我们保持
坚持和勇气，就能够克服这些困难并取得进步。篮球需要耐
心和毅力，只有不懈努力，才能够将技术和能力发挥到极致。

总结起来，篮球入门需要有良好的体能素质、技巧的掌握、
团队合作精神以及坚持和勇气。通过篮球的训练和比赛，我
们可以锻炼身体，提高技术，学会与人合作，并培养坚持不
懈的品质。篮球给予我们身心的锻炼，更带给我们快乐和成
就感。希望每一个篮球初学者都能够充分体会篮球的魅力，
并在不断的学习和努力中提高自己的篮球水平。



篮球手抄报篇五

中午，王子易妈妈突然问我：“你下午想和王子易一起去打
篮球吗?”我飞快地点了点头，兴奋地说：“好呀!好呀!”妈
妈知道后，为我准备了篮球、篮球服、篮球鞋、三壶水，我
做好准备，等待出发。

下午，在王子易外公的带领下，我来到了篮球场。在那里，
我看到了许多大哥哥们在打篮球。我也从人群中看到了王子
易。他正在学习三步上篮，我也加入了他的队伍。

在老师的指导下，我第一次上篮就投进了球，我开心得手舞
足蹈。不过，后来的几个球都没有投进，我开始有些丧气了。
或许，第一个球只是运气好，自己的技术还是需要多锤炼。

突然，老师对我们说：“开始打篮球比赛。”我又变得兴奋
起来。

分好了队伍后，比赛开始了。我们的比赛十分激烈。我的第
一个进球也十分有趣。我三步上篮把球抛出，球却落到了篮
筐上。我顿时心一凉，可是，球在篮筐上转了几圈后又落进
了篮筐中，我得了一分。我十分激动，我为整个队伍作出了
贡献。最后，我们队以5比4的比分赢得了比赛。

后来，我把这次篮球训练的收获分享给了爸爸，我带着欢乐
的记忆离开了篮球场。

篮球手抄报篇六

篮球是一项富有激情、运动强度很高的运动项目，也是国内
外广受欢迎的体育运动之一。篮球中最常见也最重要的动作
之一就是上篮，而对于初学者来说，掌握上篮技巧和策略是
很关键的，下面我将分享一下关于篮球上篮的心得体会。



第一段：上篮动作要领

上篮是篮球比赛中攻防两方的重要得分方式之一，需要球员
以快速、准确、稳定的动作完成。上篮的攻防技巧要领主要
包括身体动作、步法技巧、手部配合、目视集中等因素。首
先要保持身体平衡，挺胸抬头，目视前方。进攻时，先控制
身体的位置和姿势，在接球后保持一定距离，利用反弹力量，
突破防线后弹跳并配合抛球完成上篮进攻动作。防守时，要
保持跟进，紧贴对手，协同完美防守，从而进行阻止和封盖。

第二段：上篮细节要点

上篮的成功率一定程度上也受到细节的影响。在上篮时，球
员需要注意下列细节方面。首先，在上篮的行进中需要抬起
手臂，注意发力的方向，确保上篮的力量和方向。第二，在
上篮的前后需要保持一定的空间距离，避免被对手封锁。第
三，在抛球时需要控制方向和力度，要直接投篮、配合抛篮、
半高空跳投等方式来进行配合。第四，在交叉运球过程中，
应该配合斜着转身来完美完成上篮动作，避免被对手盯防和
拦截。

第三段：上篮的心态调控

心态是上篮成功与否的关键之一。在上篮时，除了身体动作
和技巧要领，心态的调整也是非常重要的。首先需要具有自
信、积极、进取的心态，提高“成功的信念”，保持“赢”
的决心，从而增强个人篮球技战术的能力。此外，球员需要
具备随机应变的能力，能够在艰难的比赛环境中“即兴发
挥”，应对各种严峻的比赛环境。

第四段：上篮的实战经验

篮球上篮除了技术要领和心理调控，还需要在实践中不断加
深理解，增强实战能力。最好的方式就是多参加训练和练习，



在不同的场地、人员、规则等环境下不断改进技术，增强心
理素质，积累宝贵的实战经验。

第五段：总结

通过以上几个方面的分析，我们可以发现，篮球上篮是一项
高难度技巧，需要在身体状况、技术训练、心理素质等多个
方面有个全面的提升。我们需要注重基本的身体动作和步法
技巧，强化手部配合和目视集中等因素，以此提高篮球上篮
的水平。只有在细节、心态、实战经验等方面做到全面提升，
才能在篮球赛场上创造出属于自己的精彩表现。

篮球手抄报篇七

我知道他们的球技没有校队那么精湛，更不用说和nba的相比
了，但我依旧充满期待，我期待的并非他们打球时的酷姿，
也非他们过人的俊貌，更不是他们比赛的结果;我期待的，是
那颗球，那颗在他们手中不断移动的篮球。全场中，我的眼
睛只追随着那颗球，以及偶尔从眼角闪过的那一抹身影。球
与他的身影，便是我的视线在全场的追逐。

其实，在我未踏入高中生活门槛前，我并不喜欢篮球。在我
看来，打篮球的人，是很粗鲁的，一激动，脏话连篇，输了
球，也还是脏话连篇，所以我不喜欢篮球，因为我以为是篮
球，才让他们出口成“脏”的。但，这并不是唯一的一个原
因，我害怕看到血，更怕闻到血的腥味。血，让我有种窒息
的感觉，而在球场上，一抢球，一不小心，很快就有人受伤，
擦破皮是小事，可骨折呢?我不明白当一个最爱篮球的人，因
打篮球而受伤，听见医生告诉他，也许，你这辈子再也无法
打球的时候，他是怎样的一种心情。也许那一刻他会恨篮球，
是篮球让他失去了双腿，可是，敏感时期一过，他还是会因
为无法打球而感到空虚，还是会时时刻刻地想念自己在球场
的风姿。他，还是无法真正地痛恨篮球，即使那是让他失去
双腿的罪魁祸首，所以，我不喜欢篮球，因为我以为是篮球，



让充满朝气的少年变得颓废。

是他，那个不时出现在球场的身影，让我喜欢上了篮球，甚
至可以说，我爱上了篮球;让我知道，其实篮球很吸引人，否
则不会有那么多的人把篮球当作自己生命的全部。我开始把
篮球当作我最爱的书，细细地咀嚼，品味其中的甘甜。我不
知道自己是如何从对篮球的讨厌转变为对篮球的爱，只是在
初次看见他打球的身影的那一刻，便深深地着迷了。在他身
上，我看到了前所未有的篮球灵动的生命的气息，看到了人
与篮球完美的结合，从那一刻起，我再也无法对篮球视而不
见。我的身影，我的脚步，开始在篮球场上漫游，直到球场
再也无法忽视我，直到把自己的痕迹深深地烙印在球场上。

对篮球的爱，让我有种让心灵重生的念头。以前，总是不断
地在雨帘里读着李清照的词，陆游的诗，学着体味他们那无
奈的心境，学着体会社会的冷暖无情，尝试着咀嚼他们对爱
情，对国事的种种感受，也许是有所感触吧，让我变得有些
忧郁，没有年轻人该有的朝气，倒有了几分历史的沧桑味道。
而篮球，让我看到，原来生活可以如此精彩，青春可以如此
挥洒，生活可以如此的不平凡。也许是到了我走向新生活的
时候了，也许，篮球就是我的守护神给我的一种指点：我该
换种生活方式，该换种生活态度了。而他，也许就是我的守
护神，也许是我的守护神派来指点我的人，谁也说不清，但
我知道是他的出现，让我的心灵得以重生!

重生后的生活，显得惬意多了，也让人得以松口气，肩上的
担子也明显轻了。书，不再是我唯一的最爱了，虽然我还是
那样地喜欢阅读。篮球与书并进，成了我的最爱之一。每当
我心情郁闷时，我不再对着书发呆了，我会跑到有篮球的地
方，当一名忠实的观众，看着别人挥洒青春的汗水，看着别
人打球时那一脸满足的表情，仿佛篮球就是上帝送给他的最
好的礼物。
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篮球运动是一项普及广泛的体育项目，它不仅锻炼身体素质，
还能培养孩子们的团队合作意识、毅力和耐性。作为一名篮
球家长，我经常参与孩子的训练和比赛，也深刻地体会到了
许多篮球家长的心得体会。在此，我想分享一些我所了解到
的篮球家长心得体会。

第一段：积极参与孩子的训练和比赛

作为篮球家长，我们最重要的职责就是为孩子提供支持和鼓
励。我们不能光是在场上看台上等待孩子的表现，而是要积
极地参与到孩子的训练和比赛中。这样做不仅让孩子感受到
我们的支持和关注，还能给予他们实质性的帮助和指导。此
外，我们还应该及时了解孩子在练习和比赛中的表现，倾听
他们的意见和想法，帮助他们找到问题的症结并提供适当的
解决方案。

第二段：建立良好的沟通协作机制

为了让孩子能够在篮球运动中获得更好的发展和提高，我们
需要与教练和其他家长建立良好的沟通和协作机制。在交流
中，我们应该注重理解对方的意见和想法，也要坦诚地表达
自己的看法和建议。只有这样，我们才能形成共识，推动孩
子的成长和进步。同时，我们还要倡导合作和团队精神，培
养孩子们的互助和支持意识，让他们学会团结协作，共同达
成目标。

第三段：适当的赛事安排和管理

在篮球比赛中，赛事安排和管理的合理性对于孩子的成长和
发展有着至关重要的影响。作为家长，我们需要有目的地参
加赛事，并根据孩子的实际情况做出合理的安排。同时，我
们也需要考虑到孩子的体力和心理素质，确保他们能够在比



赛中保持良好的状态和表现。在比赛后，我们还应该及时总
结经验教训，让孩子们从中吸取教训，不断提高自己。

第四段：合理的训练计划和方法

在篮球运动中，训练是提高孩子技能和素质的关键。作为家
长，我们需要与教练共同制定合理的训练计划和方法，让孩
子们能够系统地进行训练，提高自己的技能水平。除了正式
的训练外，我们还可以通过生活中的点滴细节，为孩子提供
更多的锻炼机会和经验，让他们在实践中不断发掘自己的潜
力和优势。

第五段：合理的心理辅导和关注

最后，我们不能忽略篮球家长在孩子的心理辅导和关注方面
的作用。在成长过程中，孩子的情绪和心理状态十分重要，
它们直接影响着孩子的行为和表现。因此，我们需要关注孩
子的情感状态和心理健康，帮助他们从中找到问题的症结，
并提供适当的解决方案。通过适当的心理辅导和关注，我们
可以让孩子更好地面对困难和挫折，更有信心走向成功。

以上就是我对于篮球家长心得体会的一些看法和总结。作为
篮球家长，我们不仅要注重孩子的成长和提高，还要注重我
们自身的素质和能力的提升，以更好地发挥我们的作用，协
助孩子成才成长。


