
最新幼儿室内体育游戏教案(优秀5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。写教案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编
为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿室内体育游戏教案篇一

游戏目的：

1、训练幼儿听声音记数，初步培养幼儿的心算能力;2、发展
幼儿的听觉系统、记忆力及快速反应能力游戏内容：

1、在游戏前准备铃铛一个。

2、家长拍手引起幼儿注意，并问"我拍了几下"引起幼儿游戏
兴趣。家长说"好，你注意听，拍完我要问拍几下。"幼儿回
答正确后家长说"我现在敲铃"敲一回，问一回。然后让幼儿
敲铃，并说出自己敲了几下。

游戏指导：

1、铃声不宜过大，以免影响幼儿的听觉系统。

2、尽量让幼儿敲铃，边敲边说出敲了几下，提高幼儿的游戏
兴趣。

游戏目的：

1、使幼儿真正理解1~4的真正涵义;2、训练幼儿的听觉能力、
反应能力、培养幼儿学习数学的兴趣。

游戏内容：



1、家长准备小猫、小狗、小羊卡片各一张(可自选)。

2、家长先拿出小猫卡片说：你们是小猫，先叫几下(幼儿会
叫"喵、喵")现在我们做游戏。我说小猫叫一声，你就叫"喵"，
我说小猫叫2声，你就叫"喵、喵"，依次说到4声。做完游戏
后，家长和幼儿对换角色继续下去。说完再拿出小狗小羊的
卡片依上面的方法继续游戏，直到幼儿熟练掌握。

游戏指导：

1、游戏时，幼儿叫声不对，家长可以引导幼儿。不能直接叫
所要的声数。

2、此游戏可以多个小朋友一同进行。

游戏目的：

1、训练幼儿数数的能力，强化实物点数的能力;2、锻炼幼儿
的记忆力及观察能力和口头表达能力。

游戏内容：

1、准备1个苹果，2个皮球、3个梨、4个橘子;报纸若干张(其
他幼儿熟悉物品皆可，家长可据情况引申)。

2、家长将准备好的物品散乱的放在桌子上，让幼儿向后转，
等家长用报纸把这些物品覆盖起来布置好之后，再请幼儿转
过身来坐好。游戏时，家长对幼儿说"报纸下面覆盖了许多样
小物品，把报纸掀开之后，很快的看几分钟，并要记住这许
多物品的名称和个数"说完后，就打开报纸，让幼儿仔细观察
约3分钟，然后用报纸遮盖起来。最后让幼儿把物品一件件的
说出来，有几个同类物品要说出同类物的总数。看是否说得
多，说得对。



游戏指导：

1、家长布置物品时，幼儿不许回头窥看。

2、物品的体积不要太大，以小物品为宜，而且是幼儿认识并
能叫出名字的。

3、观看的物品根据幼儿的反应能力，可多可少，难度提高。
比如：两个苹果、三个梨、三块积木、四只笔。

4、可以请小朋友来家中一同玩游戏。看谁说得多，看谁说得
快。

游戏目的：

1、训练幼儿点数的能力以及知道在1的基础上添上1是2，再
添上1是3，再添上1是4;2、训练幼儿的观察力、注意力以及
准确的判断力。

游戏内容：

1、家长先要准备好小猫钓鱼的玩具一套。

2、家长告诉幼儿。"你今天扮演小猫，看看你能钓多少条
鱼?"幼儿拿起钓杆开始钓鱼(这种玩具是一直转动的，而且鱼
的嘴巴一张一合，可以锻炼幼儿)当幼儿钓到一条时，家长就
问"钓到几条?"幼儿会回答"1"条。当幼儿再钓到一条鱼时，
家长说"一条与再添上一条鱼是几条?"幼儿回答"2条"。第三
条时引导幼儿说出"2条鱼再添上一条鱼是3条鱼"当幼儿钓到
第4条鱼时，家长问幼儿：一共钓了几条鱼?并且让幼儿仔细
数钓到鱼的个数，说出总数，"3条鱼加上1条鱼是4条鱼"。

游戏指导：

1、幼儿钓鱼时，家长要鼓励幼儿不慌不忙的钓鱼，锻炼耐心。



对于钓不到鱼的幼儿，家长可以手把手的帮助。

2、幼儿在达到游戏目标时，若有兴趣，把鱼放在里面重新进
行。

游戏目的：

1、训练幼儿对数字大小的认知能力。

2、训练幼儿的语言表达能力。

游戏内容：

这个数字游戏故事，可以在睡前也可以在饭后散步时。可以
和宝宝开始讲了：

小蜜蜂，小蝴蝶，小蜻蜓比赛谁飞得快。

开始，它们不相上下，分不清谁飞得最快。

突然，小蝴蝶惊叫一声，摔了下来。"你怎么了?"小蜜蜂，小
蜻蜓连忙停下来，关切地问。

原来，刚才小蝴蝶不小心撞在一根树枝上，翅膀受伤了。小
蜜蜂，小蜻蜓替小蝴蝶包扎好伤口，让它好好休息。"都是我
不好，害得你们也玩不成了。"小蝴蝶不好意思地说。"没关
系，我们在这里也可以玩的。"小蜻蜓说："让我们来玩卡片
游戏吧。"小蜻蜓找来四张硬纸，在每张硬纸上分别写上：1，
0，5，2，这样便组成了四张卡片。"我们怎么玩呢?"小蜜蜂，
小蝴蝶同时问。小蜻蜓想了想，出的题分别是：

1)用这几张卡片排出一个最大的数。

2)用这几张卡片排出一个最小的数。



3)用这几张卡片可排出多少个不相同的数?

4)用这几张卡片可排出多少个不相同的数?

(这题中的数字任选，看宝宝年龄)宝宝也来和小蜜蜂，小蝴
蝶一起来想一想吧，看看你快还是小蜜蜂小蝴蝶快。

游戏指导：

关于这个数字卡片游戏，可根据宝宝的年龄来选数字定难易
程度。

游戏目的：提高幼儿模仿能力和动作协调能力。

游戏准备：若干张动物卡片。

游戏过程：

1.幼儿面向教师站好，集体念儿歌：“我有一架照相机，照
出照片真像你。我来给你拍个照，马上把照片送给你。”

2.教师出示卡片并说：“咔嚓”，然后幼儿就做出卡片里小
动物的'动作。

游戏建议：游戏可反复进行，定期更换卡片。

游戏目的：让幼儿熟悉自己的同伴，增进友谊。

游戏准备：小椅子。

游戏过程：

1.全班幼儿坐成半圆形，请一名幼儿背对大家坐好，另一名
幼儿走到他椅子后面，轻轻敲椅背三下，坐着的幼儿
问：“是谁敲我的门呀?”敲门的幼儿回答：“是我，猜猜我



是谁?”

2.如果幼儿猜不出，可再问：“你是什么人?”答：“我是你
的好朋友。”

3.猜对了，就调换下一组幼儿，游戏重新开始。

游戏建议：可根据实际情况更改问答语句。

游戏目的：提高幼儿认物能力和反应速度。

游戏准备：苹果1个，运动包材料——幼儿足球、篮球各1个，
梨3个，橘子4个，报纸若干张(其他幼儿熟悉的物品也可以，
教师可根据情况延伸)。

游戏过程：

1.教师将准备好的物品散乱地放在桌子上，让幼儿向后转，
等教师用报纸把这些物品覆盖起来布置好之后，再请幼儿转
过身来坐好。

2.游戏时，教师对幼儿说：“报纸下面覆盖了许多小物品，
把报纸掀开之后，快速地看几分钟，记住这些物品的名称和
个数。”说完后就打开报纸，让幼儿仔细观察约3分钟，再用
报纸将物品遮盖起来。

3.最后让幼儿将物品一件件说出来，有几个同类物品要说出
同类物的总数，看是否说得多、说得对。

游戏建议：报纸也可以用其他物品，比如桌布替代。

游戏目的：

1.在游戏中锻炼幼儿的反应能力。



2.帮助幼儿感知数量的多少。

游戏准备：适合游戏的音乐。

游戏过程：

1.请几名幼儿上台，手拉手围成一个圆圈，边走边唱“拉个
圆圈走走，拉个圆圈走走”，教师说：“两个两个找朋友!”
当听到教师说到最后一句时，幼儿就快速地每两名抱在一起。

2.教师可以变换指令，比如：三个或四个找朋友。

3.也可以请一名幼儿来发出指令。

游戏建议：根据幼儿年龄阶段，使用适合的指令。

游戏目的：提高幼儿之间的合作能力。

游戏准备：若干张水果或动物卡片。

游戏过程：

1.每组抽取1张卡片，并选出一名幼儿来猜对方的卡片(4-5名
幼儿一组适宜)。

2.根据卡片的提示，每组要安排每人说哪一个字，一齐说出。
比如：苹果，两名幼儿说“苹”，另两名幼儿说“果”，以
此类推。

3.分组进行pk，猜对即为获胜。

游戏建议：根据幼儿实际情况，选择卡片和游戏形式。



幼儿室内体育游戏教案篇二

2、喜欢参与游戏，能与同伴轮换玩具玩游戏;

准备：4个不同颜色的大布口袋(里面装着沙子)、平衡木、

过程：

1、准备活动：动物模仿动作

规则：当袋鼠妈妈必须要跳着完成游戏;没跳的幼儿要重新开
始。

分散活动：提供大口袋，指导幼儿带着大口袋模仿袋鼠妈妈
的动作，扮演角色进行袋鼠妈妈跳跳跳的游戏。

幼儿室内体育游戏教案篇三

提高学生的积极参与意识，能够和同伴积极合作，友好相处。
以下内容是小编为您精心整理的幼儿的室内体育游戏教案，
欢迎参考！

认真上好体育课

1、引导学生知道体育是一门主要在室外上的锻炼身体的活动
课，通过参加丰富的练习活动，可以达到提高身体各种活动
能力和增进健康的目的。

2、提高学生的积极参与意识，能够和同伴积极合作，友好相
处。

3、了解课堂常规，培养学生形成良好的课堂练习秩序。

一、谈话：小朋友们从上小学起，要学习好几门功课，其中



就有体育课，那么，什么是体育课呢？（学生讨论，依次发
言）上过幼儿园的.小朋友一定知道，或者大家到操场看看，
就会知道——体育课是由老师指导大家做游戏、玩球，或进
行走、跑、跳跃、投掷、攀爬等各种身体练习活动的课，是
锻炼身体的课。

那么，为什么要上好体育课呢？

小朋友们都喜欢游戏、玩球，进行各种跑、跳、投等比赛活
动，体育课是为了满足大家这种活动心愿的。谁在体育课上
能够认真、积极地参加各种各样的练习活动，有刻苦锻炼、
不怕困难的精神表现，他的身体一定会更灵活，动作更加协
调；他的跑、跳、投等各种活动能力一定会提高的很快；适
应气候变化的能力也强，而且不容易得病。一句话：上体育
课是为了锻炼成健康的身体。

二、那么，怎样上好体育课呢？

1、 课前要求

（1）不迟到、不早退，因故不能上体育与保健课时，要向老
师请假

（2）听到上课铃响后，就到指定场地集合，排队时做到静、
齐、快。

2、上课要求

（1）上课应穿什么服装和鞋子？

小结：应穿便于运动的服装和鞋子。

三、在教室内练习排队（按座位组数）

四、小结：



以上老师给小朋友讲的就是上好体育课的课堂常规，希望大
家今后都要做到。

作业：你希望的体育课是怎么样的？

幼儿室内体育游戏教案篇四

游戏目的：

1、训练幼儿听声音记数，初步培养幼儿的心算能力；2、发
展幼儿的听觉系统、记忆力及快速反应能力游戏内容：

1、在游戏前准备铃铛一个。

2、家长拍手引起幼儿注意，并问"我拍了几下"引起幼儿游戏
兴趣。家长说"好，你注意听，拍完我要问拍几下。"幼儿回
答正确后家长说"我现在敲铃"敲一回，问一回。然后让幼儿
敲铃，并说出自己敲了几下。

游戏指导：

1、铃声不宜过大，以免影响幼儿的听觉系统。

2、尽量让幼儿敲铃，边敲边说出敲了几下，提高幼儿的游戏
兴趣。

游戏目的：

1、使幼儿真正理解1~4的真正涵义；2、训练幼儿的听觉能力、
反应能力、培养幼儿学习数学的兴趣。

游戏内容：

1、家长准备小猫、小狗、小羊卡片各一张(可自选)。



2、家长先拿出小猫卡片说：你们是小猫，先叫几下(幼儿会
叫"喵、喵")现在我们做游戏。我说小猫叫一声，你就叫"喵"，
我说小猫叫2声，你就叫"喵、喵"，依次说到4声。做完游戏
后，家长和幼儿对换角色继续下去。说完再拿出小狗小羊的
卡片依上面的方法继续游戏，直到幼儿熟练掌握。

游戏指导：

1、游戏时，幼儿叫声不对，家长可以引导幼儿。不能直接叫
所要的声数。

2、此游戏可以多个小朋友一同进行。

游戏目的：

1、训练幼儿数数的能力，强化实物点数的能力；2、锻炼幼
儿的记忆力及观察能力和口头表达能力。

游戏内容：

1、准备1个苹果，2个皮球、3个梨、4个橘子；报纸若干
张(其他幼儿熟悉物品皆可，家长可据情况引申)。

2、家长将准备好的物品散乱的放在桌子上，让幼儿向后转，
等家长用报纸把这些物品覆盖起来布置好之后，再请幼儿转
过身来坐好。游戏时，家长对幼儿说"报纸下面覆盖了许多样
小物品，把报纸掀开之后，很快的看几分钟，并要记住这许
多物品的名称和个数"说完后，就打开报纸，让幼儿仔细观察
约3分钟，然后用报纸遮盖起来。最后让幼儿把物品一件件的
说出来，有几个同类物品要说出同类物的总数。看是否说得
多，说得对。

游戏指导：



1、家长布置物品时，幼儿不许回头窥看。

2、物品的体积不要太大，以小物品为宜，而且是幼儿认识并
能叫出名字的。

3、观看的物品根据幼儿的反应能力，可多可少，难度提高。
比如：两个苹果、三个梨、三块积木、四只笔。

4、可以请小朋友来家中一同玩游戏。看谁说得多，看谁说得
快。

游戏目的：

1、训练幼儿点数的能力以及知道在1的基础上添上1是2，再
添上1是3，再添上1是4;2、训练幼儿的观察力、注意力以及
准确的判断力。

游戏内容：

1、家长先要准备好小猫钓鱼的玩具一套。

2、家长告诉幼儿。"你今天扮演小猫，看看你能钓多少条鱼？
"幼儿拿起钓杆开始钓鱼(这种玩具是一直转动的，而且鱼的
嘴巴一张一合，可以锻炼幼儿)当幼儿钓到一条时，家长就
问"钓到几条？"幼儿会回答"1"条。当幼儿再钓到一条鱼时，
家长说"一条与再添上一条鱼是几条？"幼儿回答"2条"。第三
条时引导幼儿说出"2条鱼再添上一条鱼是3条鱼"当幼儿钓到
第4条鱼时，家长问幼儿：一共钓了几条鱼？并且让幼儿仔细
数钓到鱼的个数，说出总数，"3条鱼加上1条鱼是4条鱼"。

游戏指导：

1、幼儿钓鱼时，家长要鼓励幼儿不慌不忙的钓鱼，锻炼耐心。
对于钓不到鱼的幼儿，家长可以手把手的帮助。



2、幼儿在达到游戏目标时，若有兴趣，把鱼放在里面重新进
行。

游戏目的'：

1、训练幼儿对数字大小的认知能力。

2、训练幼儿的语言表达能力。

游戏内容：

这个数字游戏故事，可以在睡前也可以在饭后散步时。可以
和宝宝开始讲了：

小蜜蜂，小蝴蝶，小蜻蜓比赛谁飞得快。

开始，它们不相上下，分不清谁飞得最快。

突然，小蝴蝶惊叫一声，摔了下来。"你怎么了？"小蜜蜂，
小蜻蜓连忙停下来，关切地问。

原来，刚才小蝴蝶不小心撞在一根树枝上，翅膀受伤了。小
蜜蜂，小蜻蜓替小蝴蝶包扎好伤口，让它好好休息。"都是我
不好，害得你们也玩不成了。"小蝴蝶不好意思地说。"没关
系，我们在这里也可以玩的。"小蜻蜓说："让我们来玩卡片
游戏吧。"小蜻蜓找来四张硬纸，在每张硬纸上分别写上：1，
0，5，2，这样便组成了四张卡片。"我们怎么玩呢？"小蜜蜂，
小蝴蝶同时问。小蜻蜓想了想，出的题分别是：

1)用这几张卡片排出一个最大的数。

2)用这几张卡片排出一个最小的数。

3)用这几张卡片可排出多少个不相同的数？



4)用这几张卡片可排出多少个不相同的数？

(这题中的数字任选，看宝宝年龄)宝宝也来和小蜜蜂，小蝴
蝶一起来想一想吧，看看你快还是小蜜蜂小蝴蝶快。

游戏指导：

关于这个数字卡片游戏，可根据宝宝的年龄来选数字定难易
程度。

游戏目的：提高幼儿模仿能力和动作协调能力。

游戏准备：若干张动物卡片。

游戏过程：

1.幼儿面向教师站好，集体念儿歌：“我有一架照相机，照
出照片真像你。我来给你拍个照，马上把照片送给你。”

2.教师出示卡片并说：“咔嚓”，然后幼儿就做出卡片里小
动物的动作。

游戏建议：游戏可反复进行，定期更换卡片。

游戏目的：让幼儿熟悉自己的同伴，增进友谊。

游戏准备：小椅子。

游戏过程：

1.全班幼儿坐成半圆形，请一名幼儿背对大家坐好，另一名
幼儿走到他椅子后面，轻轻敲椅背三下，坐着的幼儿
问：“是谁敲我的门呀？”敲门的幼儿回答：“是我，猜猜
我是谁？”



2.如果幼儿猜不出，可再问：“你是什么人？”答：“我是
你的好朋友。”

3.猜对了，就调换下一组幼儿，游戏重新开始。

游戏建议：可根据实际情况更改问答语句。

游戏目的：提高幼儿认物能力和反应速度。

游戏准备：苹果1个，运动包材料——幼儿足球、篮球各1个，
梨3个，橘子4个，报纸若干张(其他幼儿熟悉的物品也可以，
教师可根据情况延伸)。

游戏过程：

1.教师将准备好的物品散乱地放在桌子上，让幼儿向后转，
等教师用报纸把这些物品覆盖起来布置好之后，再请幼儿转
过身来坐好。

2.游戏时，教师对幼儿说：“报纸下面覆盖了许多小物品，
把报纸掀开之后，快速地看几分钟，记住这些物品的名称和
个数。”说完后就打开报纸，让幼儿仔细观察约3分钟，再用
报纸将物品遮盖起来。

3.最后让幼儿将物品一件件说出来，有几个同类物品要说出
同类物的总数，看是否说得多、说得对。

游戏建议：报纸也可以用其他物品，比如桌布替代。

游戏目的：

1.在游戏中锻炼幼儿的反应能力。

2.帮助幼儿感知数量的多少。



游戏准备：适合游戏的音乐。

游戏过程：

1.请几名幼儿上台，手拉手围成一个圆圈，边走边唱“拉个
圆圈走走，拉个圆圈走走”，教师说：“两个两个找朋
友！”当听到教师说到最后一句时，幼儿就快速地每两名抱
在一起。

2.教师可以变换指令，比如：三个或四个找朋友。

3.也可以请一名幼儿来发出指令。

游戏建议：根据幼儿年龄阶段，使用适合的指令。

游戏目的：提高幼儿之间的合作能力。

游戏准备：若干张水果或动物卡片。

游戏过程：

1.每组抽取1张卡片，并选出一名幼儿来猜对方的卡片(4-5名
幼儿一组适宜)。

2.根据卡片的提示，每组要安排每人说哪一个字，一齐说出。
比如：苹果，两名幼儿说“苹”，另两名幼儿说“果”，以
此类推。

3.分组进行pk，猜对即为获胜。

游戏建议：根据幼儿实际情况，选择卡片和游戏形式。

幼儿室内体育游戏教案篇五



目的：

练习在障碍物下手膝着地爬，发展身体的协调性。

准备：

桌子若干，垫子若干。

玩法：

将桌子一张挨一张地摆成一列，桌子下面辅上垫子，指导幼
儿从桌子下手膝着地爬过去。

建议：

提醒幼儿要眼睛看前方，不要碰到头。

赵晔

目的：

练习在物体上滚动，培养勇敢精神，锻炼身体的协调性。

准备：

将五张桌子并在一起。

玩法：

幼儿依次从一端爬上桌子，滚动到最后一张桌子上以后，从
桌上下来，走回到起点。

建议：

注意幼儿之间的间隔距离，前一名幼儿滚过两张桌子后，下



一名幼儿再开始滚动，以免发生碰撞。

刘丽华徐赛杰

目的：

练习多种爬的技能，发展身体的协调性。

准备：

桌子若干，垫子若干。

玩法：

将桌子一张挨一张地摆成一列，在桌子下面辅上垫子。让幼
儿从桌子下手膝着地爬过通道。也可以从桌子上侧面爬、退
爬、滚动等。

建议：

将几张桌子腿用绳系上，以防止滑动。在幼儿进行滚动和退
爬时，要加强保护。

4．打老狼

目的：

练习双手定点滚球，发展手眼协调能力。

准备：

将四张桌子并在一起，老狼图片，大皮球。

玩法：



幼儿双手抱起大皮球，从桌子的一端对准桌子另一端竖起来
的老狼图片滚过去，教师或指定的幼儿站在对面，将滚过来
的球再从桌子下面传回去。游戏可以反复进行。

建议：

根据幼儿的能力，可以准备大小不同的皮球，供他们自由选
择。


