
最新国旗下演讲稿期试(优秀5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

国旗下演讲稿期试篇一

卡的同学：

大家好！我想问你一些问题。喜欢自己吗？你对自己满意吗？
你是不是很羡慕一个人，连自己都想成为他？如果你对自己
有疑问，我告诉你：就像每片叶子都有自己独特的形状，每
朵花都有自己独特的香味，我们每个人都是世界上独一无二
的个体，这个世界上没有两个人是完全一样的。我们每个人
的存在都有自己的价值和意义。别人可以比我好，也可以比
我差，但是没有人能代替我。

肯尼，一个美国年轻的天使，生来就因为畸形而被砍掉了双
腿。后来他发现切口根部被癌细胞侵入，不得不将腰部以下
的身体全部切除。然而，肯尼并没有向疾病低头。在家人的
帮助下，他挑战生活，拼命练习生存技能，让自己变得独立，
能够像普通人一样上学，甚至学会了滑冰和滑冰。肯尼的生
活美丽动人。

有时候我们觉得自己遇到的危机让我们绝望，但事后发现这
是人生的转折点。美好的人生在于勇于更新，愿意努力学习。
只有化蛹为蝶，生命才能彻底更新。一个人的一生也需要改
变才能成长。每一次蜕变都把你带入了新的生活领域和境界，
让你获得了新的感受和新的惊喜。



一方面要正确的和别人比较，认识到自己在群体中处于什么
位置，找到以后努力的方向；

另一方面，要正确认识自己。

不要从不同方面便宜自己，却看不到自己的优点。你总觉
得“有人学习比我好，有人书法比我好，有人钢琴比我好”。
其实每个人都有自己的闪光点：学习好，可能在运动上不如
你，学习好，可能不如你。不要只挑自己的毛病。既能看到
亮点，也能看到不足，这样才能全面了解自己，取长补短。

著名作家琼瑶小时候除了语文以外，其他科目都不好。有一
次，她数学考试只考了20分，学校给她发了一张“通知”，
让她拿回去给父母盖章。深夜，她鼓起勇气把通知交给了母
亲。母亲整张脸都黑了，狠狠骂了他一顿。她绝望地给母亲
写了一封长信，服毒自杀。幸亏及时抢救，她没有造成终身
遗憾。

逃离死亡后，她分析自己的优缺点，下定决心取长补短，专
心写作。她的父母默许了她的追求，她开始在写作上充分发
挥自己的长处，真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕
的成就。

所以要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努力，
我就是好学生！”“基础不好也没关系。只要我每天进步，
就是成功！”“我的生活充满阳光，我努力的时候最美！”
自信的度过每一天，你会越来越体会到：我的生命很宝贵，
我是最棒的！

国旗下演讲稿期试篇二

年少的我，轻易拥有了太多，不懂珍惜，未尝失去之痛。

我们拥有耀眼的阳光，却忘记了有一天我们也会失去太阳，



我们拥有沁人的蓝天，却忘了有一天，我们也会失去蔚蓝。

小时候，妈妈告诉我：“珍惜才会拥有。”年少而幼稚的我，
只知道一笑，傻傻的笑。90后的我们，新时代的我们轻易拥
有了一切，所以失去的太少，自然不懂珍惜了。

有一个在校大学生，她的母亲每晚都会打一个电话给她，嘘
寒问暖，可她却不以为然，直到有一天，她没有接到母亲的
电话，她感到很不安，于是她拔通了家中的电话，是奶奶接
的电话，奶奶悲伤地告诉她，妈妈今天出车祸，永远离开
了……一瞬间，她崩溃了，泪如雨下，她恨自己，她后悔自
己没有珍惜，没有珍惜妈妈那一分一秒的关心，没有珍惜每
天准时响起的电话，没有在乎过那爱着自己的母亲。但这一
切都一去不复返了。

年少轻狂的我们啊！有了太多不是，请珍惜吧！哪怕是一丝
月光，哪怕是一口甘露，哪怕是别人的欢声笑语。

时间从指间划过，失去了太多，既然已经珍惜了，那一定会
有收获吧！

不要等到失去了，才知道后悔，才知道什么是痛苦。

珍惜生命，让生命更精彩，珍惜关爱，传递爱心，怜惜时间，
创造辉煌。各位同学，珍惜才会拥有，珍惜才会精彩，请珍
惜吧！

国旗下演讲稿期试篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是童飞宇。今天我很荣幸成为了光荣升旗手，
我演讲的题目是：做有品位的学生，从安静开始。



古人云：静以修身、俭以养德。静心求学、宁静致远，无不
说明祥和安静的环境和沉心静气的心境对于修身、求学的重
要作用。学校自古以来就是传播文明、涵养心灵、润泽生命
的殿堂，积极营造文明、安静、和谐的校园环境是我们三明
市实验小学全体师生的不懈追求。

每个课间，下课铃声尚未停止，刺耳的喧闹声便从许多教室
内倾泄而出；当柔和的上课铃结束后，站在楼道里，依然能
听到不少教室内传出嘈杂的喧哗声；这些进入我们耳中的声
音都是噪音！我们美丽校园内的噪音已经成了妨碍学习、危
害我们健康成长的一大隐形污染源。

同学们，你们知道吗，公共场合内大声喧哗是一种陋习，被
认为是缺乏教养的表现。而讲文明、有礼貌是有教养的直接
表现，也是做人最基本的要求。为了让我们成为有教养的实
验小学的学子，为了让我们的校园更安静更和谐，我向全体
同学发出倡议：

要学会轻声慢步和轻声细语。努力做到：

1、教室走廊，轻声细语不喧哗；

2、课间活动，轻声细语不吵闹；

3、上下楼梯，轻声慢步靠右行；

4、集合站队，轻声慢步快静齐。

让我们行动起来，从我做起，从现在做起。勿以恶小而为之，
勿以善小而不为，如果想创建安静、和谐、文明、美好的校
园，那么就请你放轻你的脚步；放低你的嗓门；放松你的心
情让我们为创造安静、和谐、美好的校园一起努力吧！集聚
正能量，争当有品位的实小人。



我的演讲结束了，谢谢大家！

国旗下演讲稿期试篇四

在青少年学生中，深入开展礼仪教育，重塑中华民族"文明礼
仪"的新形象，培养文明有礼的新一代，是十分必要和非常重
要的。

我想大家一定听过"刘备三顾茅庐"的故事，这个故事说明只
有尊重别人，才能受到别人的尊重和信赖，在事业上才能获
得成功。在这三月份的文明礼仪中，很多同学已经注意到了
这一点，现在，走在校园里时常能听到同学们响亮而亲切的
问喉声。

三月的春风吹拂下，既暖了人，更暖了人心，这一切都是同
学们遵守学校文明礼仪的结果，也是学校倡导文明礼仪的成
果，来之不易，更需要我们每个人用心呵护。当然，我们也
应该看到在全校师生共奏的文明礼仪和谐乐章中的不和谐音
符，还是会发现了有些同学在这方面做的还不够，如进学校
不挂戴胸卡，穿着打扮跟学生不相配，中午进餐依然跑步进
食堂，不顾他人安危；浪费粮食现象非常严重。有些同学一
下课就往小店跑，零食不断口，垃圾随地乱丢；很多学生还
在不许购物的时间内去购物。还有些同学留连校门口的小食
摊，不顾形象，不顾安全……看到这些现象我们感到痛心，
感到不安，更让我们有深思的必要。为什么这些现象并没有
随着文明礼仪教育的深入而在我们学校绝迹呢，我希望这些
学生能迅速提高自己的思想认识，迅速提高对养成文明礼貌
的良好形象重要性的认识，从而自觉地规范自己平时的言行，
并逐步养成良好的文明习惯。如果你失去了今天，你不算失
败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去



了做人的真谛。希望同学们一定要从我做起，从每一件小事
做起，让文明礼仪之花在江阴高中初中部的校园里处处盛开。
礼仪是无处不在的，它可以表现出一个人的道德修养，它可
以增进人与人之间的友谊，它的作用太多太多了。在这阳春
三月，春意浓浓、生机勃勃，意味着我们该有一个崭新面貌。
那么怎样才能使小学生礼仪洋溢在美丽的校园里呢？ 我们小
学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生篷勃向
上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知道你的
修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣
誉与凝聚力，体现这个班的班风班貌。校园礼仪就更重要了，
下课后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、
上下楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主动问好。我
们还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清
洁卫生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝阻。受到老
师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

在3月这个文明礼貌月，全中国都弥漫着文明礼貌的芳香。而
这些芳香正来自于各种花朵，你，便是他们中的一份子，相
信自己，我们一定能行。我们将挑起传承礼仪的使命，无负
于未来，无负于这教育我们的美丽校园。

我的国旗下演讲到此结束，谢谢大家！

国旗下演讲稿期试篇五

尊敬的各位评委老师，同学们：

你们好!



我叫xxx，是xxx学校初三的学生。很荣幸来参加这次演讲比赛。
今天我想为大家介绍一下中国的传统节日——端午节。

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、五月节等等，是
夏季的一个驱除瘟疫的节日。

关于端午节的由来有很多种说法，最广为人知的当是战国时
期楚国爱国诗人屈原的故事了。据说，屈原投江后，当地百
姓马上划船捞救，一直行至洞庭湖，始终不见屈原的尸体。
那时，恰逢雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。
当人们得知是为了打捞屈原时，再次冒雨出动，争相划进茫
茫的洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐
渐发展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的身体，
就纷纷回家拿来米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，
后来就形成了吃粽子的习俗。于是，端午节也就慢慢地被后
人沿袭了下来。

端午节的时候，南北方的习俗也不太相同。北方人喜欢在这
一天吃粽子和鸡蛋。而南方人则会在门上挂上艾草、菖蒲等
来驱除毒气和不祥之物。有些地方，人们还会在端午节这一
天喝雄黄酒以驱虫解毒!

端午节最盛大的活动莫过于赛龙舟了。龙舟，与普通的船不
太相同，一般都是用木头雕成的，然后涂上彩绘。船尾大多
数也是用整块木头雕制，上面刻着鳞甲。赛龙舟前，先要请
龙、祭神。正式开始时候，现场锣鼓喧天，人声鼎沸，气氛
十分热烈。

除了赛龙舟，不同的地区都有不同的过节方式。在这里我也
就不一一列举了。

虽然我已经说了很多，但这也只是端午节的一小部分，如果
你感兴趣，那就亲自去中国体验一下吧!



我的演讲结束了

谢谢大家!


