
最新健身倡议书(优秀6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

健身倡议书篇一

近年来，随着人民生活水平的提高，广大群众对体育健身的
需求日益增加，锻炼的热情十分高涨。

金坛各镇村广场、公园、市民广场、居民小区健身点均能看
到群众健身的身影。但是，在全民健身活动广泛开展的过程
中也出现了一些问题，如：群众健身场所选取不合适、健身
时间不恰当或过长、健身音量过大、有些群众在中(高)考等
特殊时间段锻炼，影响考生休息等情况，屡屡遭到群众的投
诉。针对这一问题，金坛市文广体局发出倡议书，旨在更好
地开展全民健身活动，努力构建和谐的全民健身氛围，主要
提倡从以下三点做起：

一是社团加强自身锻炼站点的日常管理。在自身发展的同时
要关注站点和锻炼者扰民现象。对锻炼场地的选取要合适。
锻炼时间选择不影响大多数人工作休息的时间段。健身音乐
音量适中。在如中(高)考等特殊的时间段采用缩短锻炼时间、
改变锻炼时间段、转移锻炼地点和暂时停止锻炼等手段和方
法来合理锻炼。

二是社团健身点坚持以公益性为主。适当收取的费用，应该
账目明晰，专款专用，且要到相关主管部门备案，以备查。

三是社团身点建立意见收集渠道。

健身站点负责人应充分倾听周围居民的意见和建议，对合理
化的意见和建议要给予及时的答复，消除不必要的矛盾隐患。



健身倡议书篇二

生命在于运动，幸福源于健康。全民健身活动是促进人健康
发展的基本途径，是促进社会文明进步、民族兴旺发达的重
要保证。为了进一步增强广大教职工的全民健身意识，倡导
积极、阳光、健康、向上的生活方式，缓解教职工工作压力，
提高工作效率，增强职业幸福感，愉悦身心，远离亚健康，
我们向全校广大教职工发出如下倡议：

一、倡导健康新理念，形成健身好风尚。有了健康的体质，
才能幸福地生活；有了健康的体质，才能精心地育人；有了
健康的体质，才能更好地工作。让我们唱响“全民健身”主
旋律，倡导“关注健康，珍爱生命，善待身体，快乐工作”
的观念，树立“每天健身一小时，健康工作每一天，幸福生
活一辈子”的理念，强化“我锻炼、我健康、我幸福”的意
识，在教育系统形成自觉锻炼、主动健身、追求健康的良好
风尚。

二、选择锻炼新方式，培养健身好习惯。坚持“因人而宜、
适时适度”的原则，选择适合自身特点和兴趣爱好的慢跑、
快走、广播操、太极拳、健身操、篮球、乒乓球、羽毛球等
健身活动。广大在职教职员工坚持每天1小时体育活动时间，
做到工作、健体两不误；退休老教师要发挥健身示范作用，
延年益寿夕阳美；女教职工要动员家人常健身，建好和谐小
家庭。

20xx年3月篇二：健身倡议书

健身倡议书

尊敬的各位领导、各位来宾、以及热爱舞蹈的各位朋友们！
大家好！

很荣幸能够代表大家做这次健康倡议的发言人。生命在于运



动，幸福源于健康。健身活动是促进人民健康发展的基本途
径，是促进社会文明进步、民族兴旺发达的重要保证。为进
一步倡导全是市民树立积极、阳光、健康、向上的生活方式，
愉悦身心，远离疾病，我们发起了这次公园舞蹈季活动。借
这个机会，我作为代表向迁安的广大市民发起倡议：

一、倡导健康新理念，形成健身好风尚。有了健康的体质，
才能幸福地生活；有了健康的体质，才能更好地工作。让我
们唱响“全民健身”主旋律，倡导“关注健康，珍爱生命，
善待身体，快乐生活”的观念，树立“每天健康一小时，健
康工作五十年，幸福生活一辈子”的理念，强化“我锻炼、
我健康、我幸福”的意识，自觉锻炼、主动健身、追求健康
的良好风尚。

二、选择锻炼新方式，培养健身良好习惯。坚持“因人而宜、
适时适度”的原则，选择适合自身特点和兴趣爱好的健身活
动。坚持养成每天1小时体育锻炼的习惯，做到工作健身两不
误。

我锻炼、我健康、我幸福

全体教职工： 为增强广大教职员工的科学健身意识与身体素
质，营造健康文明、生机勃勃的校园体育文化，倡导人人运
动，科学健身，促进我校群众体育活动蓬勃发展，奈曼旗民
族职专妇女小组向全体教职工发出倡议：

为缓解全体教职工一天的紧张工作压力，以健康的身体、向
上的精神面貌走进课堂，妇女工作组组建了业余健身队，包
括健美操、广场舞、安代舞三项内容。健身队倡导健身新风
尚，树立健身新理念。牢固树立“体育生活化、健身经常
化”的理念，强化“我锻炼、我健康、我幸福”的意识，形
成自觉锻炼、主动健身、追求健康的好风尚。坚持长期锻炼、
科学锻炼，实现每天健身一小时，健康工作每一天，幸福生
活一辈子。



时间：每天课活

地点：操场

参加人员：全体教职工，男女不限、年龄不限

组织机构：

队长：马金艳

二0一四年三月二十五日

健身倡议书篇三

尊敬的各位领导、各位来宾、以及热爱舞蹈的各位朋友们！
大家好！

很荣幸能够代表大家做这次健康倡议的发言人。生命在于运
动，幸福源于健康。健身活动是促进人民健康发展的基本途
径，是促进社会文明进步、民族兴旺发达的重要保证。为进
一步倡导全是市民树立积极、阳光、健康、向上的生活方式，
愉悦身心，远离疾病，我们发起了这次公园舞蹈季活动。借
这个机会，我作为代表向迁安的广大市民发起倡议：

一、倡导健康新理念，形成健身好风尚。有了健康的体质，
才能幸福地生活；有了健康的体质，才能更好地工作。让我
们唱响“全民健身”主旋律，倡导“关注健康，珍爱生命，
善待身体，快乐生活”的观念，树立“每天健康一小时，健
康工作五十年，幸福生活一辈子”的理念，强化“我锻炼、
我健康、我幸福”的意识，自觉锻炼、主动健身、追求健康
的良好风尚。

二、选择锻炼新方式，培养健身良好习惯。坚持“因人而宜、
适时适度”的原则，选择适合自身特点和兴趣爱好的健身活



动。坚持养成每天1小时体育锻炼的习惯，做到工作健身两不
误。

我锻炼、我健康、我幸福

全体教职工： 为增强广大教职员工的科学健身意识与身体素
质，营造健康文明、生机勃勃的校园体育文化，倡导人人运
动，科学健身，促进我校群众体育活动蓬勃发展，奈曼旗民
族职专妇女小组向全体教职工发出倡议：

为缓解全体教职工一天的紧张工作压力，以健康的身体、向
上的精神面貌走进课堂，妇女工作组组建了业余健身队，包
括健美操、广场舞、安代舞三项内容。健身队倡导健身新风
尚，树立健身新理念。牢固树立“体育生活化、健身经常
化”的理念，强化“我锻炼、我健康、我幸福”的意识，形
成自觉锻炼、主动健身、追求健康的好风尚。坚持长期锻炼、
科学锻炼，实现每天健身一小时，健康工作每一天，幸福生
活一辈子。

时间：每天课活

地点：操场

参加人员：全体教职工，男女不限、年龄不限

组织机构：

队长：马金艳

二0一四年三月二十五日篇三：参加全民健身运动的倡议书

关于参加全面健身运动的倡议书

集团公司广大团员青年：



美丽的家乡，美丽的五九，是我们激情创业，施展才华的富
饶热土，这片热土需要我们点亮青春，燃烧激情，青春激情
更需要我们有阳光般的朝气，为了响应集团公司开展全民健
身运动的号召，提升生活质量，增强体质，集团公司团委特
向广大团员青年发出如下倡议：

一、为了健康的体魄，为了美好的人生，让我们给健身以时
间和空间，保持高昂的热情，告别不健康、不文明的生活习
惯，培养健康的生活方式，热爱崇尚全民健身运动，以饱满
的热情投入到全民健身运动中来。

二、按照集团公司“转变之年，学习之年、体质向上之年”
总体要求，树立“健康第一”的理念，积极踊跃参加国标舞、
太极拳大赛。

三、积极行动起来，养成自主锻炼的习惯，每天坚持户外运
动一小时，走在阳光下，走向大自然；呼吸清新的空气，沐
浴和煦的春光，踊跃参加各种丰富多彩的体育活动。

四、坚持参加体育锻炼，养成锻炼身体的良好习惯，提高自
我保健能力和体质健康水平；在运动中领略体育的魅力，感
受体育的美丽，体会运动的快乐。

开展全民健身运动是集团公司企业文化的重要内容，同时也
是增强广大团员青年综合素质的重要举措，希望广大团员青
年积极响应集团公司关于开展全民健身运动的号召，并以此
为契机，积极的投身到各种体育运动中去，养成锻炼意识。

企业的发展需要力量，企业的繁荣需要力量！健康的体魄无
疑是我们释放青春，奉献企业的不竭动力！让我们共同唱
响“健康、和谐”的主旋律，投身到全民健身运动中来，牢
固树立“健康第一”的运动理念，充分释放我们的热情与朝
气，去感受体育的永恒和魅力，抓住生命的健康和活力！



健身倡议书篇四

为了在全段干部职工中广泛深入地开展全民健身，工会段、
团委向全段职工发出倡议：

一、倡导健身新风尚，树立健身新理念。牢固树立“体育生
活化、健身经常化”的理念，强化“我锻炼、我健康、我幸
福”的意识，形成自觉锻炼、主动健身、追求健康的好风尚。

二、倡导健身经常化，养成健身好习惯。坚持长期锻炼、科
学锻炼，选择适合自身特点和兴趣的健身项目，实现每天健
身一小时，健康工作每一天，幸福生活一辈子。

三、倡导健身科学化，掌握健身好方法。树立科学的健身方
法，学习科学的健身知识，制定科学的健身计划。按照“因
人而宜、适时适度、循序渐进、持之以恒”的原则，有效地
为自己的身体健康充电加油，提高身体素质。

让我们一起行动起来，从我做起，从身边做起，从现在做起，
让我们积极参与全民健身，共建和谐牡电，唱响“全民健
身”主旋律，为建设活、健康、和谐作出更大的贡献！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

健身倡议书篇五

避开繁忙、喧哗和浮躁的工作生活节奏，逃离钢筋混凝土的
生活环境，远离汽车尾气、空气雾霾的包围，或组队或结群
奔往郊区野外、乡间或名胜风景区，投身于绿色大自然，沿
途的青山绿水、麦浪稻波、莺飞蝶舞、野花幽香和风土人情
等，令人忘却忧烦，心旷神怡。。。。。。



宜都的骑行正在逐渐的深入我们的生活，成为宜都一道最靓
丽的流动风景线。

骑行带给我们的不仅仅是个人体魄的康健，更重要的是大家
一块骑行过程中结识来的快乐和友谊! 宜都市自行车运动协
会顺应潮流应运而生，以“放飞心情、享受生活、强身健体、
广交朋友、保护环境、宣传宜都”为宗旨，把宣传宜都，宣
传自行车运动，倡导低碳、绿色、环保，安全视为自己的责
任。

最近连续发生了很多户外运动中因各种原因导致的安全事故，
武汉冬泳队员失踪，跑酷队员坠下大桥，登山遭遇雪崩，骑
车意外伤亡等等，在宜都，也时常见到未穿戴任何安全设施
的爱好者骑行，特别夜骑。户外运动在享受美好的时候，更
要重的是安全，安全才是对自己、对家人、对团队、对生命
最好的尊重，安全才能回家。 在此，宜都市自行车运动协会
对广大的自行车骑行爱好者发出如下倡议：“文明骑车，安
全出行”

一、文明骑车。

1、 骑行者有必要学习《民法通则》、《道路交通安全法》、
《侵权责任法》等法律法规关于侵权、赔偿、责任、过错的
相关规定。

2、 在野外或风景区骑行，注意环保，不乱扔垃圾，不损坏
花草庄稼。

3、 在外地，充分尊重当地风俗习惯，不寻讯滋事。

4、 集体外骑，注重团队素质，尊重他人，守时听安排。不
可意气用事，独立行事。

二、安全骑车



5、 骑行者必须了解户外骑行的风险。对患有高血压者、疝
气患者、脑震荡后遗症患者、癫痫病患者、心脑血管病等易
突发疾病以及其他不适宜骑行的人要进行慎重自我评估。

6、 骑行者要办理人身意外伤害保险，外出要征得家人同意
并明确告知去向及同行者或联系方式。尽量不独自远行。

7、 骑行必须穿戴安全头盔、手套、眼镜和备用手电等安全
设施。骑行前充分检查车辆状况。

8、 在城市和交通要道上禁止越道行驶，禁止闯红灯，禁止
逆行，禁止突然变速、尽可能少的急刹车，禁止互相追逐。

9、 骑行过程中要充分利用各种骑行手势，禁止聊天嬉笑、
接打电话、埋头等车或追逐争先。

10、 正确掌握骑车技巧，保持车距，上下坡、侧道弯道注意
力集中。注意节省体力，充分休息。

最后呼吁广大自行车爱好者，让我们时刻牢记“安全才能回
家”， 用我们“绿色、环保、低碳”的理念，用我们的安全
文明行为，为我们的城市更加靓丽而努力。从现在做起，从
我做起。

健身倡议书篇六

职工朋友们：

六十多年前，中华全国体育总会题词：“发展体育运动，增
强人民体质”，把着眼点放在增强人民大众的体质上。20__
年，国务院将全民健身上升为国家战略,把增强人民体质、提
高健康水平作为体育的根本目标。近年来，户外运动持续升
温，群众性广场活动悄然兴起，健身正在成为职工群众的爱
好和需求。运动改变着人们的生活，为此，我们向全公司职



工发出倡议：

树立“我锻炼、我健康、我快乐”意识，倡导“每天健身一
小时、健康工作每一天、幸福生活一辈子”理念，养成绿色
出行、戒烟限酒、合理膳食好习惯。快走、登山、骑行……
常给身体“充充电”,不拖延、不懈怠、常年坚持锻炼，实
现“心胸开阔、处事乐观、善于休息、精力充沛、标准体重
三不高”的身心健康梦想。

职工朋友们!生命在于运动，幸福源于健康。只有拥有健康的
身体，才能更好的生活和工作。企业的发展需要健康的职工，
幸福的家庭需要健康的家人，让我们积极投入到全民健身行
动中，享受运动的快乐与美好，收获健康和幸福，以健康的
体魄、进取的精神、昂扬的风貌，为实现强企梦做出更大的
贡献!

倡议人：

20__年_月_日


