
2023年幼儿小班心理健康教案你喜欢谁
幼儿园小班教案鱼儿喜欢干净的水含反思

(汇总5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集
整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿小班心理健康教案你喜欢谁篇一

设计理念：

随着小班幼儿独立生活能力、自主能力的提高，自我意识开
始逐渐萌芽，他们想要长大，想自己去做一些事情，在幼儿
园生活中表现为喜欢模仿大人的动作和语言，喜欢参与娃娃
家的游戏等，主题活动《小不点儿》，让幼儿看到了万事万
物都有大有小、有强有弱，有成长，有变化。感受到自己正
在经历由小到大的成长过程，正好符合幼儿自我意识发展的
需要。我想通过小班艺术表现活动《魔镜啊！魔镜》引导幼
儿用肢体动作表现自己由小变大的变化，让幼儿体验成长带
来的快乐，作为我实施建构式课程的一次尝试。

活动目标：

1、能用肢体动作和表现自己由小变大的变化。

2、通过魔法游戏，让幼儿感受由小变大带来的快乐。

活动准备：

知识经验准备：



1、对“大”和“小”有一定的了解：如大、小不一的动物等。

2、通过收集照片，了解自己是慢慢长大的。

3、课前了解父母的工作。

物质材料准备：

1、“魔镜”一面，户外活动的场地；（看天气定）

2、不同性质的.音乐磁带若干；

3、道具：胡子、眼镜、小包、领带、围巾等。

活动过程：

一、“魔镜”与“魔语”

1、在音乐声中发现魔镜，了解魔镜的威力。

2、一起学说魔语：“魔镜啊魔镜，变小，变小、变小，小小
小！”引导幼儿用肢体动作表现变小。

3、一起学说魔语：“魔镜啊魔镜，变大，变大，变大，大大
大！”引导幼儿用肢体动作表现变大。

二、魔法《时光隧道》游戏

2、幼儿用小道具进行简单装扮。

3、用一些小道具模仿父母做事情的动作。引导幼儿说说：你
长大，你会做什么事情？你的理想是什么？魔语、魔镜、魔
法这类神秘事物能引起幼儿的兴趣，使幼儿在富有想像而神
秘气息的活动中获得情感的满足，产生主动表现的愿望。



由于小班幼儿想像力水平有限，因此，我利用幼儿熟悉的动
物形象让幼儿感知“小”和“大”，以丰富他们的表现内容。
通过游戏，形象地模仿了婴儿和成人的动作，强烈的对比下，
萌发幼儿想长大的愿望。

引用和成人使用小道具，促使幼儿更生动地、幽默地进行表
现，体验活动的快乐！

活动延伸：

使幼儿进一步感受由小变大的带来的快乐。

活动反思：

本次活动能抓住幼儿的年龄特点，采用游戏的形式，形象的
语言，牢牢抓住了幼儿的兴趣点，课堂上孩子们是快乐的。
如果我在课前能更加仔细地考虑到一些问题，操作中的很多
问题就可以避免。

幼儿小班心理健康教案你喜欢谁篇二

一、活动目标：

1、能运用谈话、统计等方式表现自己喜欢的车并与同伴交流。

2、认识车的品牌，会区分客车、货车和特殊车辆，了解车的
基本功能。

二、活动准备：活动前请幼儿将自己喜欢的玩具汽车带来幼
儿园。

三、活动过程：

1、让幼儿拿着自己喜欢的玩具汽车与同伴交流，说说自己喜



欢哪些车并说说为什么？

2、请一些幼儿向大家介绍自己喜欢的汽车。

3、出示统计表格，介绍统计表格的填写方法：（统计表格附
后）

将自己喜欢的车的图片或照片剪下来贴在表格的第一栏，颜
色一栏可直接用涂色表示，品牌一栏可用绘画的方式或直接
将品牌标志剪下来贴上，在车的类型一栏，可直接进行选择，
红色表示特殊车辆，蓝色表示客车，黄色表示货车，车的功
能一栏可用绘画或剪贴的方式。

4、幼儿各自填写自己喜欢的车的档案。（可为每个孩子提
供3张表格。）

5、档案展示。

附：《我喜欢的车的档案》

我喜欢的车

车的颜色

车的品牌

车的类型

车的功能

幼儿小班心理健康教案你喜欢谁篇三

1．知道不同动物有不同食性。

2．有探索小动物食性的兴趣。



3．培养幼儿对事物的好奇心，乐于大胆探究和实验。

4．学习用语言、符号等多种形式记录自己的发现。

5．发展幼儿的观察力、想象力。

各种实物：小鸡、小鸭、小兔，小米、小鱼、小虾、玉米面、
菜叶。

小动物图片，食物图片。

1．带幼儿分别参观小鸡、小鸭、小兔的家，引导幼儿观察动
物的外形、动作，鼓励幼儿用动作表现小动物的外形和动作，
模仿几种动物的`叫声。

2．小动物吃什么。鼓励幼儿大胆说出自己的想法。

3．试一试：提供各种食物，幼儿依自已意愿选择食物喂小动
物。

4．交流：我喂小动物吃了什么食物。

5．汇报：将动物爱吃的食物图片，粘贴在小动物图片下：小
鸡爱吃玉米面和菜叶，小鸭爱吃小鱼、小虾和菜叶，小兔爱
吃菜叶。

日常生活中，根据幼儿兴趣继续让他们探究其他小动物的食
性。

整个活动，给予幼儿较宽松的氛围，教师只是充当了活动中
的支持者，鼓励者，合作者，引导者，用心倾听幼儿的表述，
并及时的梳理与小结。幼儿始终是主体，他们通过观察、动
手、探究，梳理出新的知识经验使他们在实践中增长才干。



幼儿小班心理健康教案你喜欢谁篇四

活动目标：

1、能够积极地参与游戏，愿意与同伴游戏，体验与同伴共同
游戏的快乐;

2、感受歌曲中一条鱼的孤单和三条小鱼的快乐的情绪;

3、乐于探索、交流与分享。

4、促进幼儿的创新思维与动作协调发展。

活动准备：

1、《鱼儿好朋友》磁带，录音机，钢琴;

2、鱼儿好朋友的视频课件;

3.小鱼头饰若干

活动过程实录：

一、幼儿随教师学小鱼游

教师做小鱼游的动作引出歌曲。教师扮演小鱼，一边做鱼游
动作，一边用缓慢的速度读出“一条鱼，水里游，孤孤单单
在发愁”，并伴随孤独、苦恼的表情。

实录：

老师以小鱼的身份：小朋友们好，我是一条小鱼，你们好!

幼儿：小鱼你好!



老师：我在水里游泳，游啊游。

教师蹲下做发愁的动作与表情说：

“我开心吗?”

幼儿：不开心、难过的.。

教师：对呀，我一个人孤孤单单在发愁，没有人和我做朋友。

分析：刚入园的小班孩子，在倾听习惯能力方面与回答问题
的完整性都不够好，所以需要老师，反复的讲述，通过提问
与强调，让孩子们学会其中的词句，通过动作与表情，让他
们明白其中词汇的含义。

二、听音乐，引导幼儿一起边唱边做游戏

(1)教师一边做小鱼游的动作，一边用缓慢的速度唱出“一条
鱼，水里游，孤孤单单在发愁”，并伴随孤独、苦恼的表情。

教师：小朋友们，你能帮帮我，让我变的开心啊?(自由回答)

(2)和小鱼做朋友。

教师：这里也有一条鱼，和我一样孤孤单单的，在发愁;

(放第一段课件)

教师：咦，来了一条小鱼，它们碰在一起做了些什么呀?教师
示范做出相应动作;

教师：谁愿意和我做朋友啊?

(放第二段课件)



教师和一个幼儿一边做鱼游的动作，一边用中速读出“两条
鱼，水里游，摇摇尾巴点点头”，并伴随高兴的表情。

教师：我们一起来学学两条小鱼在一起是怎么样做的?(摇摇
尾巴，点点头)

教师：做的真不错，这时候又来了一条鱼，也游来和他们做
朋友了。三条小鱼碰在一起会怎样呢?(大胆想象发言)

(放第三段课件)

教师再请一名幼儿边作鱼游动作，并唱出“三条鱼，水里游，
快快乐乐做朋友”，伴随愉快的表情。

三、听音乐，引导幼儿一起边唱边做游戏。

1、教师：小朋友们，想和我们一起做朋友么?

2、在音乐声中，教师带领幼儿一边唱歌，一边做动作，感受
共同游戏的快乐。

大家一起跟着音乐做动作

这次音乐活动，孩子们的兴趣比较高昂，在说说、做做、唱
唱的过程中，孩子们体验到了与同伴共同游戏的快乐。但在
活动中，少数孩子们对词句的倾听不够，表达不清，有的甚
至眈眈地看着老师，不知要做什么，所以在这次活动中，我
的教学重点放在愿意与同伴一起游戏，让幼儿大胆参与游戏
中来，与同伴共同游戏想，通过各种教学手段让孩子们普遍
达到了目的。

教学反思：

我针对小班幼儿的年龄特点和实际水平作了更变，我加了小
鱼的头饰，配合歌曲清唱，将幼儿的情绪带入到歌曲中，并



且深受感染，情不自禁地跟着我一起唱着曲调。在幼儿听了
以后，一下子便能感受到小鱼在单独一人和与朋友在一起是
不一样的情绪体验，有了朋友便很快乐。在表演的时候，幼
儿由于经验不丰富，我便让幼儿模仿学习小鱼的动作、表情。
在此基础上，还鼓励幼儿自己大胆做动作，用肢体语言感受
到音乐的情绪和节奏。活动中孩子们的兴趣比较高昂，在说
说、做做、唱唱的过程中，孩子们体验到了与同伴共同游戏
的快乐。

小百科;鱼类是体被骨鳞、以鳃呼吸、通过尾部和躯干部的摆
动以及鳍的协调作用游泳和凭上下颌摄食的变温水生脊椎动
物，属于脊索动物门中的脊椎动物亚门，一般人们把脊椎动
物分为鱼类(53%)、鸟类(18%)、爬行类(12%)、哺乳类(9%)、
两栖类(8%)五大类。

幼儿小班心理健康教案你喜欢谁篇五

【活动目标】

1、体验歌曲中一条小鱼的孤单和三条小鱼的快乐，引导幼儿
知道和好朋友在一起玩是快乐的。

2、初步感受三段歌曲的不同速度。

3、通过听、唱、奏、舞等音乐活动，培养学生的创编能力与
合作能力。

4、感受歌曲诙谐幽默的特点，能听着音乐游戏。

【活动准备】

1、《鱼儿好朋友》歌曲磁带。2、小鱼的头饰三个。3、盛水
的鱼缸，实物金鱼三条。



【活动过程】

一、出示盛有鱼的鱼缸导入：

教师出示盛有一条鱼的鱼缸：你们看，鱼缸里有什么？它是
怎样游泳的？请小朋友学一学小鱼游泳的样子。

二、学唱歌曲：

1、小鱼找朋友

在这么漂亮的鱼缸里住着一条小鱼，虽然它住在这么漂亮的
房子里，但是它一点也不快乐。（用缓慢的速度唱出：“一
条鱼，水里游，东游西游找朋友。”并伴随孤独，苦恼的.表
情。）

你们知道这是为什么吗？我们应该怎样帮助它？（引导幼儿
讨论，理解第一段歌词。）

2、和小鱼做朋友

（1）我们去给小鱼找朋友吧！有条小鱼愿意和它做朋友了，
两条小鱼碰在一起，会做些什么动作呢？（请幼儿大胆想像
两条鱼在一起的情景，启发幼儿用简单的动作、表情来表
现）。

教师和幼儿一起模仿鱼游的动作，一边用中速唱出：“两条
鱼，水里游，摇摇尾巴点点头。”并伴随高兴的表情，理解
第二段歌词内容。

（2）出示另外一条鱼。另一条小鱼看到两条小鱼这么快乐，
也要来和它们做朋友了，三条小鱼碰到一起会怎么样呢？
（请幼儿想像三条鱼在一起玩耍的情景，鼓励幼儿大胆地用
合适的动作、表情来表现。）



教师和两个幼儿一边做鱼游的动作，一边用较快的速度唱出：
“三条鱼，水里游，快快乐乐做朋友”，并伴随愉快的表情，
理解第三段歌词内容。

三、表演歌曲：

1、播放音乐磁带，带领幼儿一边唱歌，一边做动作，感受共
同游戏的快乐。

2、为三名幼儿戴上头饰，按照三段歌曲的内容幼儿依次出场，
表演“鱼儿好朋友”，提醒幼儿注意表情和动作，以此巩固
幼儿对歌曲的熟悉和理解。

四、教师小结：教育幼儿在生活中多和好朋友一起玩。

三条小鱼在一起玩耍多么快乐，我们小朋友之间也要相互团
结，相互帮助，这样我们才会生活得很快乐。

【活动延伸】让幼儿分组戴头饰表演歌曲。

【设计意图】小班孩子年龄小，刚刚走进幼儿园这个陌生的
环境，为了培养孩子乐于和同伴玩耍，进行团结友爱教育。
我设计了《鱼儿好朋友》这个活动，让幼儿通过学习歌曲体
验在音乐活动中与同伴游戏的快乐。学会交朋友，感受和朋
友在一起的乐趣。

教学反思：

我针对小班幼儿的年龄特点和实际水平作了更变，我加了小
鱼的头饰，配合歌曲清唱，将幼儿的情绪带入到歌曲中，并
且深受感染，情不自禁地跟着我一起唱着曲调。在幼儿听了
以后，一下子便能感受到小鱼在单独一人和与朋友在一起是
不一样的情绪体验，有了朋友便很快乐。在表演的时候，幼
儿由于经验不丰富，我便让幼儿模仿学习小鱼的动作、表情。



在此基础上，还鼓励幼儿自己大胆做动作，用肢体语言感受
到音乐的情绪和节奏。活动中孩子们的兴趣比较高昂，在说
说、做做、唱唱的过程中，孩子们体验到了与同伴共同游戏
的快乐。

小百科；鱼类是体被骨鳞、以鳃呼吸、通过尾部和躯干部的
摆动以及鳍的协调作用游泳和凭上下颌摄食的变温水生脊椎
动物，属于脊索动物门中的脊椎动物亚门，一般人们把脊椎
动物分为鱼类（53%）、鸟类（18%）、爬行类（12%）、哺乳类
（9%）、两栖类（8%）五大类。


