
最新念亲恩感亲意抒亲情演讲稿重阳节
亲情假心得体会(精选8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮
大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

念亲恩感亲意抒亲情演讲稿重阳节篇一

首先，我想表达的是对国家政策的感激之情。作为一个关心
家庭、注重家庭生活的人来说，亲情假的出台是一个重要的
进步。它不仅表明了国家对家庭的关注和支持，更是让每个
人更加关注自己和家庭之间的情感交流。有了这个政策，我
们可以更加自由地安排家庭生活，更加方便地照顾身体不适
的家人。在我看来，亲情假的出台是家庭价值和国家价值相
互辉映的象征。

其次，我想说说利用亲情假的体验。在工作中，假期是我们
休息、放松和减压的好机会。而在家庭中，假期则是我们和
家人沟通、交流和加强感情的机会。有了亲情假作为支持，
在工作与家庭之间建立平衡将不再是问题。现在，我可以轻
松地处理家庭琐事，如洗衣、打扫房间、照顾孩子，并且多
了一些陪伴家人的时间，喝茶聊天、看电视、散步、游戏、
旅行等等都是一个个美好的时光。在这些时光中，我感受到
了关爱、温暖、理解和幸福。

再次，我也发现亲情假激发出一种社会责任感，鼓励我们更
多地关注那些需要帮助的人。这个政策让我意识到，我们在
家庭中享受到的这些美好的假期时光，也许有许多人缺乏这
样的家庭温暖。因此，我开始思考如何帮助那些需要关注的
人，例如宣传家庭价值、捐献物资、义务工作等等，让他们



也能够感受到社会的关怀。亲情假不仅是我们与家人交流的
重要机会，也是我们积极投身于社会发展的开始。

当然，我们要全面看待亲情假，懂得在合理范围内使用。如
何平衡工作和家庭，是每个人都需要思考和解决的问题。也
就是说，我们需要自觉遵守相关法律法规，做到理性使用亲
情假，不要影响正常工作的开展。我们需要在护理家人和进
行职业工作之间取得平衡，做到兼顾。当然，这个平衡需要
花时间去调整和实现，但是这种平衡是有益的，让我们有理
由相信自己和家人的未来。

最后，我希望每个人都能够理性看待亲情假的重要性。我们
需要注意保持家庭和谐、爱护家庭成员，这样才能真正利用
亲情假，并受益于此。我们需要加强与家人之间的交流，更
好地理解与支持他们。亲情假是一个好的政策，让我们关注
家庭、关注我们的家人、关注自己。让我们珍惜这个机会，
为家庭幸福、社会和谐而加油！

念亲恩感亲意抒亲情演讲稿重阳节篇二

今天，是充满的一天，但是在场却没有一个是我的亲人，而
是我的老师和同学们。今天是我们来到蓟县训练营的最后一
天了。

早上，我们收拾好后就来到四楼大厅的教室来上课了。教室
里亮着一盏盏昏暗的灯光，播放着优美柔和的音乐，听着老
师的叙述，我们各自都开始了自己的想象之旅，我好像看到
了一扇门，门后有一缕刺眼的光芒，走进那扇门，我穿越到
了从前，我看到了小时候的我在快乐的玩耍着；看到了婴儿
时期的我被爸爸妈妈哄着，小心翼翼的呵护着。当我从想象
的梦中惊醒，我想父母为我操劳，真是太辛苦了，当我想到，
自己经常不听妈妈话，为我操心，皱紋爬上了妈妈的额头，
粉笔也染白了些许黑发。老師給我们每个人帶來了一個驚喜，
家長都給自己的孩子寫了一封信。讀完信，我哭了。媽媽給



我寫的信，信中寫到妈妈为我做的那些事是就是妈妈应该做
的，妈妈还说，正因为有了我，生活才更幸福。妈妈，我爱
您！

妈妈对我的爱，使我在这一天体会到了，妈妈，我会好好学
习的！

母爱是伟大的，是真诚的，每个人的成长都离不开母爱，不，
是离不开每个亲人的爱，世界上正因为有了亲人对我们的爱，
才变得丰富多彩。

念亲恩感亲意抒亲情演讲稿重阳节篇三

，就好像迷茫中的一块指路牌，为你指引前方的道路；，就
好像一盏灯，照亮你应走的人生；，就好像一杯茶，可以温
暖你的心灵。我的母亲是一位平凡的妇女，但在她平凡的一
生中，我看到了她不平凡的一面。

记得小学一年级是，我与同学一起在操场上玩。突然，我似
乎被一股力量推倒，下巴撞在一块石头上。同学把我送到医
务室，老师说要去医院缝针。

母亲得知这个消息后，放下手中的家务，以“超光速”冲到
医院。在病床上，我十分害怕。我看到医生正在摆弄一根针，
顿时，害怕化作了无数泪水涌出眼眶。

此时，母亲跑进病房，拉住我的手，不停地安慰我说：“别
怕，不会有事的！妈妈在你的身边，我会永远陪你！”我停
止了哭声，转过头望着母亲的眼睛。我第一次发现，母亲的
眼睛是那么大，那么明亮，那么迷人。渐渐地，我进入了梦
乡。

我只依稀记得，我躺在一个温暖的，结实的背上。它在轻轻
地摇动着，就好像一个摇篮，却没有把我吵醒。



醒来是，我已经躺在家里柔软的床上。此时，我永远也不会
忘记，是谁将一小勺甘露放进我的口中，是谁用关怀的眼神
化解我伤口的痛。是她———我最敬爱的母亲。

虽然她问了我许多问题，我却没有回答。我不想让自己的说
话声打破这时的宁静。我在想，如果时间能够停留，就请让
它停留在这一刻。窗外，星星睁着眼睛注视着这里，月亮将
最皎洁的月光洒进这个温馨的小屋。他们非常安静，似乎也
不想打破这份寂静。

，旧好像一颗蜜糖，给你甜蜜的味道；，就好像沙漠中的一
汪清泉，可以在你困难时帮助你；，就好像一艘轮船，载着
你起程远航。，就是阴云永远也遮不住的一片晴空！

念亲恩感亲意抒亲情演讲稿重阳节篇四

《写给我天堂里的妹妹》，这带着淡淡哀愁的书名已经深深
将我吸引，当我迫不及待地融入书中，那充满童趣、充满温
馨、充满的100多封寄往天堂的信，又让我潸然泪下，感动不
已。

哥哥威尔对妹妹温妮的感情是多么深厚！虽然妹妹已经离他
而去，但他始终把妹妹挂在心上，就像她还在身边一样，给
她讲述生活的点点滴滴，威尔对温妮的喜爱之情、思念之情
通过那一封封饱含兄妹之情的信，让我是那么地感动！我多
想也有个哥哥，能够宠爱我，能够照顾我，在我不在他身边
的时候能够时刻想着我！

看完这书本，一件事又浮现在了我的面前：记得去年，爷爷
和另外几位摄影爱好者一同去婺源采风。不幸的是，他在那
里出现了低血糖的症状，昏迷不醒。当我们得知这个消息，
全家人焦急不已，妈妈更是坐立不安，我也提心吊胆，生怕
爷爷会发生不测。晚上，谁也睡不着，联系医院，联系救护
车，准备将爷爷接回来治疗。直到爷爷的朋友向我们报平安：



爷爷已经没事了，这才松了一口气。爷爷回来后，全家人围
着他，嘘寒问暖。我们对爷爷的这种感情不就像威尔对妹妹
的感情一样吗？虽然家人不在身边，但时时刻刻都将他挂在
心上，这份是那么浓那么浓，带给我们的温暖是那么深那么
深。

让人感动，我们更加应该珍惜这份令人感动的。

念亲恩感亲意抒亲情演讲稿重阳节篇五

亲情报告是一种特殊的交流方式，通过讲述自己的生活经历
和成长心得，向家人传达自己的情感和思想。在这个快节奏
的社会中，人们往往忽略了与家人的沟通和交流，因此，亲
情报告成为了一种独特而重要的形式。通过参与亲情报告，
我深刻体会到了家庭的温暖、亲情的可贵以及自己的成长。
下面，我将从亲情报告的背景意义、心得体会以及改进建议
等方面进行阐述。

亲情报告作为一种特殊的传达方式，具有鲜明的背景意义。
首先，亲情报告提供了一个亲密的交流平台，让人们更好地
传递自己的思想和感情。在这个信息爆炸的时代，人们常常
忽略了与家人的真正交流，而亲情报告则提供了一个特殊的
机会，让人们集中精力和时间与家人沟通，增进彼此之间的
理解和感情。其次，亲情报告可以促使人们反思自己的成长
经历和人生态度。报告中，我们需要回顾自己的过往，在反
思中寻找成长的痕迹和经验的启示，这对我们塑造正确的人
生态度和价值观至关重要。

通过参与亲情报告，我深刻体会到了家庭的温暖和亲情的可
贵。在一次次的报告中，我发现，家人的支持和鼓励给予了
我无穷的动力。无论是在学业上还是人生抉择上，家人都始
终在我身旁，给予我无私的关心和支持。他们不仅鼓励我勇
往直前，还提供了宝贵的建议，让我少走弯路。在与家人的
交流中，我感受到了家庭的温暖和亲情的可贵，意识到了家



人对于一个人成长的重要意义。

同时，通过撰写亲情报告，我不仅审视了自己的成长，也触
碰到了内心深处的思想和情感。在整理自己的思路、记录生
活点滴的过程中，我不禁回忆起了自己的童年、青春和成长
的点点滴滴。天真懵懂的童年、热血青春的岁月、成长过程
中的挫折与收获，这一切都以一种特殊的方式被我展现在亲
情报告中。在写作的过程中，我感受到了思想的自由和情感
的奔放，这让我更加深入地理解了自己，也更加珍视家人的
陪伴和爱护。

然而，在参与亲情报告的过程中，我也意识到了一些需要改
进的地方。首先，在报告内容的选择上，我应该更加注重思
想性和深度。过于平淡的叙述，往往难以引起家人的共鸣，
而深入人心的思考和感悟却能够拉近家人之间的距离。其次，
在报告交流的过程中，我应该更加注重与家人的互动。不仅
要倾听家人的意见和建议，还应该主动询问家人的想法和感
受，这样才能达到真正的交流和共鸣。

亲情报告是一种特殊而重要的交流方式，通过撰写报告，我
深刻体会到了家庭的温暖、亲情的可贵以及自己的成长。在
今后的亲情报告中，我将更加注重报告内容的选择，力求在
思想性和深度上有所进步。同时，在报告交流的过程中，我
将更加注重与家人的互动，积极倾听他们的意见和建议。相
信通过不断地参与和改进，亲情报告将更加丰富和温暖我们
的生活。

念亲恩感亲意抒亲情演讲稿重阳节篇六

近年来，亲情作业成为了热议的话题。作为一种特殊的作业
形式，亲情作业旨在加强家庭教育和亲子关系。本文将从我
的个人经验出发，探讨亲情作业的重要性，亲情作业对亲子
关系的影响，以及我对亲情作业的认识和感悟。



第一段：亲情作业的重要性

无论是儿童还是成年人，人们都无法回避作业这个烦恼的话
题。然而，亲情作业却是另外一回事。亲情作业并不是繁琐
的练习题或者冗长的考试卷，而是需要家长和孩子的共同完
成的任务。亲情作业充分考虑了家庭教育在学生发展中的作
用，旨在深化亲子关系，陪伴孩子成长。这种作业的形式有
利于家长对孩子的认知和了解，促进亲子间的沟通和情感交
流。因此，亲情作业的重要性在于它不仅是家庭教育的体现，
更关系到孩子的成长和家庭的美满、幸福。

第二段：亲情作业对亲子关系的影响

亲情作业可以有效地增进亲子间的交流和理解，以及促进父
母对孩子成长的重视。孩子和父母在任务完成的过程中可以
共同探讨、研究，整合彼此的观点，增进彼此的理解。通过
亲情作业，家长更容易发现孩子的优点和缺点，提高发现问
题和解决问题的能力。一旦建立了良好的亲子关系，孩子的
心灵就会得到适当的关怀和引导，为子女的成才和健康稳定
的情感基础打下了坚实的基础。

第三段：我对亲情作业的认知

我深受亲情作业所带来的影响。在我完成亲情作业的过程中，
与母亲的合作让我们彼此间的关系更加紧密。我们之间的交
流变得越来越多，交流的话题也越来越丰富。同时，亲情作
业让我感受到父母对我成长的关注和重视。他们主动参与我
的学习和生活，与我分享他们的经验和思考，让我有一种被
关爱和被支持的感觉。亲情作业不仅帮助我完成学业，更让
我获得了无法用语言表达的情感滋养。

第四段：我对亲情作业的感悟

亲情作业让我深刻感受到了家人在成长路上的力量。作为一



位学生，我对学习的要求越来越高，但在这背后，我陌生的
是我父母的心灵孤独。而亲情作业打破了这种孤独，让我们
走到了一起。亲情作业让我更加深刻地理解学习的真正含义，
同时我也看到了父母所扮演的角色所涉及到的复杂性和重要
性。同时，我们可以看到，在亲情作业的背后，有一份互相
的信任和奉献，这让我更加感悟到父母的伟大和爱。

第五段：结语

在亲情作业的背后，我们看到了家庭的力量，也看到了家庭
教育的意义。亲情作业也带给了我们更多的感悟和启示，它
意味着家人之间的关心和支持，也预示着家庭美满的幸福。
对于我来说，亲情作业让我更加深刻地理解了家庭教育和亲
子关系的重要性。让我们崇尚亲情、珍爱亲情，让我门共同
迎接家庭教育所带来的美好未来。

念亲恩感亲意抒亲情演讲稿重阳节篇七

爱是小溪，爱是大树，爱更是每个人漫漫成长路上不可缺少
的一部分。爱有很多种，朋友之爱，伴侣之爱，家人之爱，
我今天要说的就是最后一种。这种爱是日常的，琐碎的，不
起眼的，它还有个名字，叫亲情。

有一次，爸爸让我挑战一下，做做奥数题。我虽然很不愿意，
但还是硬着头皮答应了。可是，一拿到题目我就后悔了，上
面尽是一些没学过的题。十分钟过去了，半个小时过去了，
一个小时过去了我一题都没做出来，手边是一堆堆被揉成团
的草稿纸。我急了，把笔猛地扔向题，墨水溅了出来，题目
被染得模糊不清。笔在纸上打了个转，又“啪”的一声掉在
了地上。妈妈听见了，过来安慰我道：“你能答应做奥数题
就已经很好了，第一次遇到这种题不要急，换个思路再重新
想一想。”我的心情顿时好受了许多，又继续思考起来。奶
奶在门外转来转去，每五分钟就进来看一看，有时还忍不住
地问：“你会了吗？是不是有新思路呀？”爷爷也时不时地



推开门，问：“孙女儿饿不饿呀？看我给你切了水果哟！”

我一通宣泄之后，很快又害怕起来，因为我刚才口不择言地
对爸爸说了很多不应该的话。没想到，爸爸不仅没生气，还
心平气和地说：“这题对你来说确实比较难，我来教教你
吧！”就这样，在爸爸的耐心指导下，我做出了人生中第一
道奥数题。

亲情是雨，带走烦躁，留下清凉；亲情是风，吹走忧愁，留
下愉快；亲情是太阳，带走黑暗，留下光明。

念亲恩感亲意抒亲情演讲稿重阳节篇八

亲爱的爷爷：

您还好吗？

天气渐渐转凉了，时不时飘起被狂风肆虐的枫叶，天空是难
以琢磨的一片汪洋，我在思念的海平面上放逐了一只纸船，
希望它能载着我的思念飘到您那儿去。

您还记得第一次带我去打鱼吗？

那个寒冷的冬天，寒风从缝隙中钻进来，不时地侵袭着我的
美梦，一束光线掠过我的脸庞。您悄悄的走了过来。“该起
床了，小懒鬼，等会我们去打鱼………”您拍了拍我的被子。
“不，我还要睡觉。”我赖在床上不肯起来，最后，还是您
大喝一声，我才满腹委屈的爬了起来，嘟着嘴巴，跟在您的
后面。

天刚蒙蒙亮，池边的狗尾巴草在风中摇头晃脑，你朝他们指
了指“看看，他们都起来了，小懒鬼。”冬天的风冷得刺骨，
我哆嗦着躲在您后面，您却挺直了背，任狂风凌乱你的头发。



“这么点困难就害怕成这样，真没出息，要是人人都象你这
样，当年，我们怎么打得赢日本鬼子。”您瞥了瞥我，我一
脸委屈的看着您，您止住了话语，也许，您也不忍心破坏一
个孩子耍赖脆弱的权利，只是，您希望我坚强。您说过，再
厚的云层都终究会被倔强的阳光穿透。每每想到这里，我的`
心中就会掠过几束温暖的阳光，因为他们有你的影子。

您还记得第一次带我去打猎吗。

那一次，我可是兴致高昂啊，牵着您，一蹦一跳的朝山头走
去，昨天还是乌云密布，现在却晴空万里，果真如你所说的。

山路的确不好走，杂草丛生，乱石嶙峋。您在前面开路，还
不时的回头对我微笑，我在后面吃力的跟着。不知道摔了多
少跤，我全身都布满了石尖、树枝划的伤口，可我一直忍着，
因为我一直不想让您失望。可终究我还是说出了那句话“太
累了，我不走了。”您可知道我是多么想把那句话咽下去，
可是一身的伤打破了我的防线。你阴沉着脸走了过来一把将
我提起，“太没出息了，要是人人都象你这样，我们……”
我含着泪水望着您，您又止住了话语，只是叹了口气，然后
背着我艰难的回家了。

你默不做声的拿出药膏给我擦拭伤口，第一次，我看见了你
的眼中闪烁泪光，也是第一次有一股强烈的暖流在体内流动。

那一片乡村的天空，我已经很久没有看见了。只是每每想到
你，就会在我的天空，添上几道阳光。再冷的寒冬，我也觉
得温暖。

现在，我只想对您说：“爷爷，希望你在天国过得快乐。”

xxx

年 月 日


