
2023年开学第一课加强习惯培养心得体会
(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和
教训的总结和反思。下面小编给大家带来关于学习心得体会
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
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2021年春季开学第一课播出了，也表示我们将迎接新学期的
到来。每年的开学季晚上，教育类节目《开学第一课》都会
在八点准时开播，会有数以万计的孩子们在电视机前认真等
待着，今年的开学第一课主题是:。而我也是其中员，我怀着
激动的心情去欣赏节目。

《开学第一课》每期的主题都有有所不同，都是围绕着梦想、
幸福、美、爱的主题，而这档节目是主办方想在每年开学的
日子，在这天，送给天下所有学龄孩子们份礼物，份关
于“爱”的礼物。每档节目都紧扣当下时事热点，弘扬正能
量，对于孩子们有着寓意深刻重要的教育意义。今年的《开
学第一课》跟往年不同，恰逢党的周年生日，让它有着意义
非凡的主题。

随主持人的出场，听他娓娓道来，让我们了解到了祖国那段
艰辛月，让我们看见了党的艰难的发展历程，让我们见识到
了无数先辈在那段月里英勇无畏，前赴后继，保家卫国的壮
义之举。这些伟大的壮举，让我热血沸腾，这种大无畏精神
深深震撼到我，冲刷着我那颗强烈的爱国心，为自己作为名
中国人感到无比的自豪与骄傲。我们祖国的历史十分悠久，
哪怕中途有过艰辛有过险阻，当也屹立不倒，让我对中华民
族文化有着强烈的认同感和归属感。



随着《开学第一课》内容的展开，我觉得身为祖国未来的花
朵、祖国未来的接班人，应该努力学习提升自我价值，提升
个人素养，富足我们的精神世界，在可以挥霍青春年少的时
光，展现出我们身为接班人的正直阳光的风采，弘扬青春之
风。身处在和平繁华时代的我们，不应虚度光阴碌碌无为，
浪费先辈们有生命换回来的美好年代，我应该结合德智体美
劳全面发展，提高自身能力，才能在未来给祖国在建设道路
上锦上添花。

《开学第一课》即将拉下帷幕，在这短短的两个小时里面，
使我获益匪浅节目所学知识让我受益终身。让想起那首
歌“没有共产党就没有新中国”，正是因为中国共产党的正
确领导，祖国才有如今的繁荣昌盛的景象，也正是因为党与
祖国的互相扶持共同进步，才会在未来的美好建设道路上路
高歌猛进。而身为祖国接班人的我们，要坚定不移的支持中
国共产党，听从党的正确指导，紧跟党的步伐，也要履行我
们的责任与义务，肩负起历史给予我们的任务和使命，以及
承担起社会责任感。

少年强则国强，努力学习知识即使我们的义务也是我们的责
任，只有提高自身能力，发展个人实力，才会在祖国伟大建
设中做出贡献，才能为中华民族复兴贡献自我价值。只有祖
国更加强大更加繁荣，才能让我们过上美好的生活，才会让
我们不再抱受欺负。所以，同学们让我们起努力学习吧，将
来为祖国奉献出自我价值吧!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

开学第一课加强习惯培养心得体会篇二

培根曾说过：“习惯是一种顽强而巨大的力量，他可以主宰
人生。”

好习惯可以让人终生爱益，坏习惯则让人追悔莫及。要想养
成好习惯，得从小事做起。

我有许多好习惯，如：读书，写作，随手关灯，早晚刷牙，
洗脸，诚实守信，对自己有信心，干事利索果断。

我也有许多坏习惯：一到放假就喜欢睡懒觉，睡得昏天黑地，
生活习惯邋遢，帮房间搞得一团糟，也不想收拾，还有丢三
落四的毛病。

我的好习惯当中，最好的就属读书。

古人云：书犹药也，善读之可以医愚。只要一本好书到我手
中，我能读到东方红，读完后，能把书的主要内容讲给你听，
精彩片段及好词好句，我都会记录到笔记本上，写下自己的
感受。要是遇到非常精彩的书，可以用如饥似渴，凿壁偷光，
废寝忘食这样的成语来形容我，边读这样的书，边标记号，像
《香菲儿的魔法书》，《狐狸列那的故事》，《qq兄妹》，
《一条杠也是杠》，《震动》，《深海鱼的眼泪》……都是
我的最爱，它们让我在知识的海洋中探索无穷的奥秘，如磁
铁一般仅仅吸住了我，真是一发不可收拾。

读书，这种好习惯将伴随我一生。世界上每个人都应当养成



的好习惯，那就是读书，它里面蕴含着无数的金银财宝，等
着你去挖掘，不过，得到金子可不是件容易事，你必须付出
艰辛的劳动，努力钻研，一定会收取丰富的精神粮食和数不
尽的财源滚滚。好习惯的果实为自己的明天带来芳香，带来
甘甜!让好习惯伴我们快乐成长!
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中国是一个文明古国，素有“礼仪之邦”的美称，五千多年
来中华的炎黄子孙一直在流传着尊老爱幼、讲文明、讲礼貌
的美德。

今年暑假，哥哥姐姐都放假了，家里的大人都要上班，没人
照顾他们。于是，外婆把他们都接到自己家里，主动承担起
照顾他们的责任。每天。外婆早早就起床忙前忙后，为我们
洗衣做饭，照顾着我们，忙得连休息的时间都没有。有一天，
外婆早上起床后感觉头昏昏沉沉的，很不舒服，她还是坚持
给我们做好午饭后就躺下了。我感到很奇怪，就跑过问外婆
怎么了?我伸出手摸摸外婆的额头，感觉有些烫，外婆说这几
天有点感冒，可能发烧了，我连忙给妈妈打电话，妈妈请假
回来了带外婆去看医生，我和哥哥很担心外婆的身体，就打
电话询问外婆的病情，妈妈说外婆打点滴后烧退了，但不能
吹空调，说打完点滴就回来了。

外婆不能吹空调?那怎么办?”为了让外婆休息的舒服点，我
和哥哥马上行动起来，我们先在冰箱里找到一些冰块放在盆
子里，然后端进外婆房间里，把盆子放在电扇下面吹，很快
房间里就散发出一阵阵凉意。一个小时后，外婆回来了，我
们连忙把外婆扶进房间，“好凉快啊!”外婆看见我们给她房
间降温的方法，高兴的笑了。

接下来的几天，我们督促外婆按时吃药，还帮着择菜，洗菜，
做些家务，在我们的照顾下，外婆很快就痊愈了。外婆直夸
我们长大了，懂事了。



我觉得一个人的习惯就是从小事做起，从身边做起养成的。
就是在这点点滴滴的养成中，才有伴随我们一生的优秀品质
与良好的习惯。
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开学第一课晚上22点播出了，身为一名学生，我早早就准备
好，吃完晚饭等待开学第一课的到来，这一个充满美好憧憬
的主题，不仅适合我们这些学生，也是为我们建立远大理想，
不断奋斗的基础。

开学第一课主持人又有我非常喜欢的撒贝宁，他是一个极具
幽默感的综艺达人，不仅能严肃参加各种重要场面，在一些
综艺节目中，更是给我们带来无数的欢乐，是我非常喜欢的
一位央视主持人，有他主持的开学第一课，是我收获的一个
小惊喜。

开学第一课是一个弘扬社会正能量的好节目，不仅有精彩的
节目，更是会通过邀请充满励志传奇的嘉宾们，现场给我们
讲述他们所经历的奋斗故事。今晚的嘉宾有我们敬爱的时代
楷模张桂梅，航天英雄杨利伟、聂海胜、刘伯明、汤洪波;为
国征战赢取金牌的奥运健儿们巩立姣、杨倩。他们都是我们
需要学习，并尊敬的好榜样。

开学第一课上场的每一个嘉宾，都怀有自己的远大理想，他
们为了这个理想可以十几年如一日的反复训练学习，为了理
想的实现，忘记苦楚，在布满荆棘的道路之中，不断的挺进，
用坚韧不拔的决心，去抵达理想的目的地，实现自己的伟大
宏远目标。

身为一名学生，我们有着无比光明的未来，我们要去寻找属
于自己的理想，并将之设为目标，这样我们在学习之时，及
时遇到困难，也不会被轻易击垮，而是会以更加顽强的决心，
去为理想的实现，继续坚持努力。



青春的活力是无限的，只要我们用富满激情的春青奋斗，那
么我们人生的每一个时刻都充满值得回忆的瞬间，深怀理想，
不断奋斗，是我们作为新时代少年必须做到并坚持的事情。

我们是祖国的新一代接班人，我们的祖国发展离不开社会的
千千万万岗位，正式有无数为理想奋斗的人们，我们的祖国
才能建设的越来越美好。让我如开学第一课的主题一样，用
我们的理想，去照亮自己的未来，让我们的未来越来越好，
绽放出属于自己的青春风采。

更多“开学第一课心得体会感想”内容请点击下一页查看
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习惯大都与生俱来，而甘于习惯就表示安于现状，然而拥有
一颗不被习惯束缚的新鲜的心，才能表现出人类独有的创造
思维。

有一个心理学家曾做过一个实验，他将一只鳄鱼和一条鲤鱼
放在同一个水箱中，再用玻璃挡板将它们隔开。

起先，鳄鱼不断向鲤鱼撞去，可无一例外被玻璃板阻挡，它
一次一次地撞，又一次又一次地停息，久了，它便停下。当
它实在饿的不行，用尽全力撞击最后一次后，就再也不发动
攻击，静静匍匐在水里。这时心理学家将玻璃板拿开，此时
鲤鱼悠然在水中游动，可鳄鱼却是无望的看着近在咫尺的鲤
鱼。它放下了本性，任由习惯使其活活饿死。

殊不知在几百年前史蒂芬孙在发明出蒸汽机车时同样被人们
质疑着，它不仅个头大，速度慢，就连发出的噪音都使它经
过的农场鸡飞狗跳。在它前面，无数马车骄傲地驰行着。几
百年过去了，马车消失了，火车却实现了日行千里，人们该
感谢史蒂芬孙的坚持。由此看来习惯有时是一种保守，也是
一种扼杀。



在外国人眼中中国人的习惯早已“扫地”不断爆出的新闻更
是令人觉得世态炎凉，腐败，贪污竟让人觉得从两千多年的
历史中淡出，更像是两千多年的习惯，习惯了冷眼旁观，习
惯了守旧不求进取，这些习惯更是能从很多抗日时期的作家
笔下见得。

曾经几时，中国饱受尖刃的折磨不屈，很多史实证明着中国
不是弱者，但也不代表中国是强者，现在的中国人开始习惯
于强者的习惯，有习惯是好的，但不能甘于习惯，只有打开
了习惯的枷锁，才能在逆风中驰行，相反只能随着大波大浪
深于苦水中。习惯成就了人生，也捆绑了人生。

世界需要前进，文明需要进步，我们的真正的习惯是改变习
惯。


