
最新初一珍惜时间的演讲稿 珍惜时间的
演讲稿(优质7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

初一珍惜时间的演讲稿篇一

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间》。

2我们能永远留住这美好的春天吗？

高尔基曾经说过“世界上最快而又最慢，最长而又最短，最
平凡而又最珍贵的，最易被忽视而又最令人后悔的就是时间。
”这句话告诉我们要珍惜时间。珍惜时间就是合理的利用时
间，认真地把握生命中的每一分钟。时间对我们每个人都很
重要，它不会为谁停留。当你早晨洗脸刷牙的时候，时间从
水盆里溜走了;当你吃饭的时候，时间从你的饭碗里溜走了;
当你睡觉的时候，时间又从你的美梦中溜走了。你想挽留时
间吗？那就得靠自己把握时间。正如鲁迅先生所言“时间就
想海绵里的水，只要你愿意挤，总还是有的。”

是啊，时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，
都会公平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天
二十四小时，一小时三千六百秒，就看你如何的合理安排了，
也许有的人会在这一天里创造出一项伟大的发明，而有的人
可能在一天里碌碌无为，虚度时光。那为什么在相同的时间
里，人们所得到的结果不同呢？比如说：一个班的同学，每
天在一起学习，生活，同样的生活环境，同样的课程，同样



的老师，为什么有的同学学习好而有的学习不好呢？那是因
为有的人充分的利用好课堂上的每一分钟，专心听讲，认真
思考，甚至把别人玩的时间用在了读书上，所以他才有了更
大的收获！

花儿谢了，有再开的时候，草儿枯了有再绿的时候，而时间
呢它还会有再来的时候吗？时间是一去不复返的，所以我们
不要把今天的事拖到明天去做，因为明天还有明天要做的事
情。

时间既是短暂的，又是永恒的，时间的存在本身就是一种希
望，

3不要害怕时间的无情，也不要感慨时间的短暂。一寸光阴一
寸金，寸金难买寸光阴，我们应该珍惜自己所拥有的美好的
时光。希望大家珍惜自己的每一分每一秒，随着奋起的节拍
乘风破浪，让生命之舟与时间一起扬帆远航。

初一珍惜时间的演讲稿篇二

你们好！

我是，xxx班的xxx，首先感谢各位能花费时间来听我的演讲，
我希望我的演讲能让更多的同学了解的到学习，了解到我们
现在的时间是多么的宝贵。希望大家都能明白，我们现在的
付出都是为了明天的成功！

那么，我这次给大家带来的演讲题目是：“珍惜学习的时
间”！

在我决定这个题目的时候，有人对我说：“现在说这个，是
不是太过老套了？”是啊，我们谁都知道，学习的的时间宝
贵、我们要抓紧时间学习、时间就是金钱……这些珍惜时间
的句子我们一抓就是一大把，随口就能说出好几句。但是，



反观我们的生活中，又有多少的人真正的做到了呢？我们再
反观自己，是否又像自己所说的那样变成了一个珍惜时间的
人了呢？我相信是有的，但是那也不过是极少数的人，极少
数对自己的生活，对自己的未来有很高的期望，对自己的父
母怀有感激之情，对老师的教导非常尊崇的人，他们也许会
做到。因为他们有自己的目标，有自己明确的想法。只有这
样，他们才会去约束自己，肯去“吃亏”！愿意花上更多的
时间来换取更多的知识！

但是其他没能做到的同学，我相信你们并不是不知道这些道
理。也并不是不明白学习的重要性。也许在背后父母和老师
已经催促了千百遍，但是你们却依然没有前进的动力，依旧
没有要努力向着时间追赶的意思。曾经的我，也是这样的。
我讨厌父母的催促，讨厌他们只会一味的叫我去学习！自己
正在做想做的事情的时候却被父母以学习的借口打断的感受，
我非常的清楚和明白！但是！在偶然的机会下，我找到了自
己的“目标！”我志向成为一名工程师！这是我的兴趣爱好，
也是我的梦想。虽然过去我不这么想，但是当我真的发现它
的时候，我就确定，这就是我未来想做的事情！为了这件事
情能够实现，我开始暂时放下自己手边的游戏，开始停下正
在播放的电视。因为我知道，如果不抓紧机会，它就会从我
的一生中溜走！

同学们，尽管我们身边催促着我们去学习，但是我希望那些
还没有动力的同学，先去寻找到一份让自己获得动力的“目
标”！当我们有了目标之后，才会明白，我们现在的时间是
真的争分夺秒的宝贵！

目标其实不远，他就在我们的身边，就算我们暂时没有或者
没找到自己的目标，但也不要停下自己的脚步，现在让自己
落后，哪怕是今后找到了目标也一切皆晚了！

我的演讲结束，希望大家都能尽快找到自己前进的方向和动
力！



初一珍惜时间的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”人生的课题
就是如何让一寸光阴等于一寸生命。但在现实生活中，浪费
时间的问题随处可见，比如：上课时，不认真听讲，总让老
师管纪律，导致老师不能完成当天的教学内容，既浪费了自
己的时间，也浪费了老师和同学的时间；周末在家，一边写
作业还边看电视，玩些游戏，干一些不应该干的事；有的同
学迷恋电脑游戏，适当玩电脑游戏有益于我们的智力，但迷
恋电脑却会虚耗了大量宝贵的时间……。也许大家都认为这
些是小事情，但是时间就在这一点一滴中浪费了。

珍惜时间就是爱护生命。大发明家爱迪生平均三天就有一项
发明，他正是抓住了分分秒秒的时间去探索去研究，才取得
如此大的成就。大文豪鲁迅曾说过：“哪里有天才，我是把
别人喝咖啡的时间都用在工作上罢了。” “一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。”然而，在我们的生活中，有的人却不好
好的珍惜时间，他们有的抱怨时间太慢，整天无所事事，得
过且过。有的感慨时间的稍纵即逝，却不付诸行动去把握时
间。要知道，时间是公平的，他回报勤劳者以硕果，回抱懒
惰者只有“香如故”的坦然，抱着“落红不是无情物，化做
春泥更护花”的豪情。陶渊明说：“死去何所道，托体同山
阿。”泰戈尔说：“生如春花之灿烂，死如秋叶之静美。”
生命的轮回是自然的规律，生命的凋谢也意味着生命的重塑。
同学们，珍惜时间，科学地分配时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义，这样才能实现每个人的价值。

让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石吧。珍惜时间，
从我做起！



谢谢大家！

此致

敬礼！

初一珍惜时间的演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家早上好！

“珍惜时间”是一个古老永恒的话题，常言道“一寸光阴一
寸金”。时间是公平的，慷慨的，但它又是不公的，吝啬的。
它给勤奋刻苦的同学带去优异的成绩与成功的喜悦；却给懒
惰散漫的同学留下尴尬的低分和失败的痛苦。前一阶段，我
巡视校园时常常看到或听到一些不和谐的现象：早读课上，
大多数同学能早早来到学校，到班看书学习，但也有极少数
同学迟到或到校后抄袭别人作业：课堂上，别人都能认真听
讲、记笔记，但也有一些人在做与课堂教学无关的事情甚至
睡觉；回家后，大多数同学能抓紧时间复习，按时完成老师
布置的作业，但也发现有的同学放学后不按时回家，去一些
未成年人不该去的场所或沉迷手机游戏中，不能按要求完成
老师布置的作业。不知不觉中，许多宝贵的时间从我们的身
边溜走。我真诚的希望同学们都成为惜时如金的人，在这有
限的时间里，有计划、有目标、有重点、有步骤地踏踏实实
地学习，时时进步，天天有进步，力争取得让自己满意、让
家长满意、让老师满意的学习成绩。

这里，我想同学们提两点建议：第一，要抓紧时间，善于合
理地支配时间。一天六、七节课下来，是挺累的，课余时间
及放学以后，适当放松是必要的。但是，我们千万能因为贪
玩把学习玩忘了，把“作业”玩没了。课余时间十分宝贵，
一门心思去玩，实在可惜。我们对于自己的学习要心中有数，



要有计划，并严格执行计划，合理支配时间，要有毅力。第
二，还要学会挤时间。珍惜时间的人，都是会挤时间的。我
们要养成好习惯：就是再忙，今天应该完成的学习任务，绝
不能拖到明天，做到“今日事今日毕”。

同学们，只有珍惜时间，我们才能掌握更丰富的知识；只有
珍惜时间，我们才能拥有美好的未来。

同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习，去迎接一个又一个新
的挑战。用勤奋的汗水改变我们的命运，用勤奋的梦想创造
出我们每个人的奇迹，用勤奋的精神谱写出我们每一位同学
最灿烂的辉煌人生。还有半个月的时间就要期中考试了，时
间对我们来说，显得尤为宝贵。我们不但要知道时间的宝贵，
还要学会科学合理的利用每一分每一秒。也许在前一次的学
习考试中，你没有取得优异的成绩，但不要气馁。要相信自
己，一份耕耘，一份收获。

我的讲话完了，谢谢大家！

初一珍惜时间的演讲稿篇五

同学们：

大家好！

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”

但在现实生活中，浪费时间随处可见，比如：上课时，不认
真听讲，让老师总管纪律，导致老师不能完成当天的教学内
容，既浪费了自己的时间，也浪费了老师和同学的时间；有
的同学迷恋电脑游戏，会浪费大量宝贵的时间……。也许大
家都认为这些是小事情，但是时间就在这一点一滴中浪费了。



今天，我想告诉大家一个真实的故事。鲁迅大家都知道，但
你们知道鲁迅成功的秘诀吗？鲁迅成功的秘诀就是珍惜时间。
鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过：“时间，就像海绵里的
水，只要你挤，总是有的。”鲁迅兴趣十分广泛，所以时间
对他来说，实在非常重要，他每天都要工作到深夜才肯罢休。
在鲁迅的眼中，时间就如同生命。他曾说：“美国人说，时
间就是金钱。但我想说：“时间就是生命。”因此，鲁迅最
讨厌那些“成天东家跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。鲁
迅因为珍惜时间而取得了成功，成为一代大文豪！

可见，珍惜时间多么重要。同学们，光阴似箭，日月如梭啊！
我真切地希望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不努力，老大徒伤悲”的遗憾！
而是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪！

谢谢大家！

初一珍惜时间的演讲稿篇六

尊敬的各位领导、老师，同学们：

大家早上好!

我是来自高一(5)班的xxx。我今天演讲的题目是——珍惜时间，
不再等待。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢?是守株待兔，还是孤
注一掷?很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任何
意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以选择把
它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心跳。
因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们可以用丰
富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二字上。

所以，现在我想问，我们有什么理由去等待?有什么理由去等



待呢?尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少年们，
当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常难能可贵
的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟就意
味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一切的
东西。失去以后，当你回首要再去追回，那成为了不可能了，
因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话，“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直”。这名话很幽默，却说出了智慧对人生的重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，可以无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架保持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获。没有付出，肯定就不会有收获!

“业精于勤而荒于嬉”，作为思中的学生，我们必须时刻铭
记校训：任重道远，立志成才!

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去机
遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗上，用在努力上，别
让生命去等待!生活是要靠我们的双手去创造的，成绩是要靠
我们自己努力出来的!同学们，让我们一起珍惜时间，让我们
一起去努力、去拼搏吧!

最后，期末考试快临近了，希望大家努力复习，考出优异的
成绩，考出思中学生的风采。同时，让我们一起祝贺那些在
高考中取得好成绩的学长、学姐们。他们是思中的骄傲，是
我们学习的榜样。

我的讲话完毕，谢谢大家!

初一珍惜时间的演讲稿篇七

演讲稿可以按照用途、性质等来划分，是演讲上一个重要的



准备工作。随着社会一步步向前发展，演讲稿的使用频率越
来越高，你写演讲稿时总是没有新意？下面是小编帮大家整
理的关于珍惜时间的演讲稿，仅供参考，希望能够帮助到大
家。

敬爱的老师、同学们：

时间，他是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

怎样才能留住这个来也匆匆，去也匆匆的“朋友”呢?榜样的
力量是巨大的。

事实告诉我们，只要我们愿意，时间是可以支配的。就像鲁
迅先生说的一样：时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是
有的。

而能否把握时间，做时间的主人往往决定着一个人一生的命
运。陶渊明说过：盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，
岁月不待人。人生短短数十秋，想要在如此短的时间内，取
得成功，登上人生的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜
时间就显得异常得重要。每个成功人士的背后往往有一段珍
惜时间的故事。

奥地利著名作家莫扎特，连理发时也在考虑乐曲创作，常常
情不自禁地停止理发，记下他构思出的新乐曲。他说：“谁
和我一样用功，就会和我一样成功。”

莫扎特说得不无道理，也许我们和他一样用功，不一定会象
他一样的成功，不一定能达到他所能达到的高度。但至少我
们努力了，至少我们达到了我们所能达到的最高处。我们就
能够站在人生的顶端对人们说：我尽力了，我并没有浪费命



运留给我的一点一滴的时间。

无论时间有多么的紧张，只要我们愿意，他会源源不断的到
来。

珍惜时间，就是珍惜生命。充分利用命运给我们的每一分，
每一秒。不要成为时间的奴隶，做时间的主人。到那时，让
这一个匆匆过客，永伴你我左右。


