
中学教师教育随笔记录 中学教师教育感
悟随笔爱的陪伴字条的温情(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

中学教师教育随笔记录篇一

一个多月前，在八点多的教室门外，我喊住了小y。这已经是
他本学期的第三次迟到了。我严肃提醒他上学不能迟到，这
是校规校纪。但是当天的语文课上，小y无精打采地趴着身子，
游离于课堂之外。课后，我找他过来询问情况，他全程低头
不愿跟我沟通。我见他仪容不整，轻轻抬手帮他理了理没翻
好的衣领，这时小y竟然红了眼眶。

我心想事情没这么简单，于是我在他当天的作业本里留了一
张字条：“小y，你在老师眼中一直是个乖巧懂事的孩子，但
今天的表现让徐老师有点失望了呢!是遇到什么困难了吗?或
许老师可以帮助你?”

第二天，翻看他作业本时，我发现里面也夹了一张来自小y的
字条：“老师，我觉得没有人能帮得上我，您别问了，我可
能以后会慢慢改变吧。”

看到小y字里行间的无奈与绝望，我想到底是什么样的事让一
个未成年的稚嫩孩子拒绝老师善意的帮助?于是我又回了他一
张字条：“徐老师一直在你身边并且很乐意帮助你，有什么
需要可以随时找我!”还附上一个笑脸。



后来小y只回了一个“好”字，但是字迹却比往常端正许多，
一笔一划十分有力。我感受到了他内心的触动，心中也顿时
松了一口气。

我本以为这事情不会再有下文，然而在一天晚上，我接到了
小y的电话：“徐老师，爸妈都不在家，我好像发烧了!”我
赶忙问清地址接他到医院，幸好就医及时，虚惊一场。在医
院输液室里，小y抬头对我说爸妈离婚了，话没说完眼泪就滚
落下来。我握着他的手说：“小y，你比徐老师想象的更坚强。
”

我想，要是没有之前那些字条的沟通，恐怕小y不会向我敞开
心扉，发烧那晚也不会向我寻求帮助的。莎士比亚说：“最
完美的说话艺术不仅是一味地说，还要善于倾听他人内在的
声音。”传递字条这种含蓄的沟通方式更便于学生抒发隐匿
的情感，使老师听到学生心灵深处的声音。
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中学教师教育随笔记录篇二

即将过去，对我来说是紧张忙碌而又收获多多，中学物理教
师工作总结。一年来，我担任八年级3班主任、4、5班物理教
学，兼职学校政教副主任和学校工会工作。一年来，本人以
学校及各处组工作计划为指导;以加强师德师风建设，提高师
德水平为重点，以提高教育教学成绩为中心，以深化课改实
验工作为动力，认真履行岗位职责，较好地完成了工作目标
任务。回顾这一年，忙碌而又充实，付出了，努力了，收获
了，也成熟了。现将本学年的工作做一个小结，总结过去，
展望未来，寄望明天工作的更好。

一、加强学习，努力提高自身素质



教师，肩负教书育人的职责，行为上要为人师表，业务上要
精益求精。因此只有不断充电才能永葆教学的青春和活力。
一方面，认真学习教师职业道德规范、“三个代表”重要思
想，不断提高自己的道德修养和政治理论水平;另一方面，认
真学习新课改理论，努力提高业务能力，参加自学考试，努
力提高自己的学历水平。通过这些学习活动，不断充实了自
己、丰富了自己的知识和见识、为自己更好的教学实践作好
了准备。。

二、求实创新，认真开展教学工作。

教学的最终的目标就是要提高教学质量，而其关键就是上好
课。能把知识点落实到位，为了上好课，我做了下面的工作：

2、在课堂上，组织好课堂教学，关注全体学生，注意信息反
溃激发学生的情感，使他们产生愉悦的.心境，创造良好的课
堂气氛，课堂语言简洁明了。激发学生的学习兴趣，向课
堂45分钟要质量，努力提高课堂教学效率;课堂上讲练结合，
布置好家庭作业，作业少而精，减轻学生的负担。

3、在课后，认真及时批改作业，及时做好后进学生的思想工
作及课后辅导工作;在自习课上，积极落实分层施教的原则，
狠抓后进生的转化和优生的培养;同时，进行阶段性检测，及
时了解学情，以便对症下药，调整教学策略。

4、在平时认真参加教研活动，积极参与听课、评课，虚心向
同行学习，博采众长，提高教学水平。一年来，本人共听
课30节，完成了学校规定的听课任务。

三、切实抓好班主任工作。

八年级学生通过一年的初中学习，新鲜感不再，又没有升学
的压力，个别学生纪律开始松动起来，不喜欢别人对他们的
行为约束和管教，一些不良行为随之而来，如旷课等，面对



这些违纪情况，如果不注意引导或引导不当，学生很容易在
这个特殊的学习和生活阶段走入岔道。

我的具体做法是：

1、加大学习、执行《中学生守则》、《中学生日常行为规范》
的力度。我借助主题班会、演讲会、竞赛等各种形式的活动，
来引导学生学习，执行《中学生守则》和《中学生日常行为
规范》，严格要求学生。

2、注意树立榜样。俗话说“说一千，道一万，不如亲身示范。
”榜样的力量是无穷的。班主任言行举止特别重要，要求学
生不迟到，不旷课，班主任首先要做到，要求学生讲文明，
讲卫生，班主任事先要做到，平时注意严于律已，以身作则，
时时提醒自己为人师表，工作总结《中学物理教师工作总
结》。

3、注意寓教于乐，以多种形式规范学生行为。心理学告诉我
们：人的接受心理由观察能力、感知能力、认识水平、兴趣
爱好等心理因素构成，因此，具有广泛性、多样性、综合性
的特点，单一的教育管理方式不适合人的接受心理，开展丰
富多彩的活动，寓教于乐中正好适合学生的心理特点，能提
高教育管理的可接受性。为此，我先后开过多次主题班会，中
《规范一道德》，《我是主人》、《理想与信念》、《要学
会学习》、《神圣的使命》。开展优生学习经验交流会，举
办知识抢答竞赛，效果都很好。

四，教育教学成果。

一份耕耘，一份收获;经过自已的不懈努力。取得了较优异的
成成绩。

我任班主任的(153班学习气氛浓厚，班风稳定。学习成绩优
秀。在全乡期末统考中，获四个第一名、两个第二名的好成



绩。我的物理科更是以人平分高出校平均17分遥居榜首。我
班也评为优秀班团集体。我也在年度考核中被评为优秀。我
还在下半年举行的全乡中青年教师基本功比武中荣获一等奖。

五、正视自我，明确努力方向。

“金无足赤，人无完人“，在喜看成绩的同时，也在思量着
自己在工作中的不足。不足有以下几点：

3、后进生的转化工作力度不大。虽然抓了差生，但有时没有
抓在点子上。

4、其他的有些工作也有待于精益求精，以后工作应更加兢兢
业业。

中学教师教育随笔记录篇三

我当班主任已经快一年了。在过去的一年里，我感受到了我
一生中从未感受过的心情。情感、情感、兴奋或偶尔的小愤
怒都贯穿于我的日常生活中。

自从担任校长以来，谈话几乎已经成为每天必须做的工作。
与同学的交流让我觉得每个学生的心都是一个值得挖掘的宝
藏，每个孩子的世界都有自己的天空。

有时候和一个同学，尤其是很多老师和同学眼中的差生敞开
心扉，聊完之后会感触很深。他们的内心世界其实很丰富，
会有自己独特的想法和见解，会说出意想不到的道理和观点，
会表现出与他们年龄不符的成熟和深刻。但归根结底，他们
还是孩子，很单纯，很善良。他们渴望正义和关心。不幸的
是，有时他们不符合我们的要求。但是，规章制度不能衡量
一个人的全部，他们调皮捣蛋的分数不高也不能证明是坏孩
子。一个经常被我训斥不守纪律的同学，在打扫卫生的时候
努力，一个家境不好，成绩不好的同学拿到钱后第一时间交



给我。……在这样的时刻，孩子纯洁的笑脸让我觉得，无论
其他什么，他们都是最好的，我为拥有他们感到骄傲。

我们都要求学生成为一个诚实的人，所以作为学生在一个阶
段的直接负责人和基准，我们应该为学生做一个很好的示范，
用自己的诚实行为感染学生，用沉默的行动告诉学生什么是
诚实，如何做一个男人。我们不能仅仅为了所谓的定量评估
而忽视对学生内心的爱。我们无意中说的话真的会影响学生
很长一段时间，甚至一辈子。不要轻视甚至贬低任何善良的
孩子，他们可能没有我们想象的那么坚强。他们也可能在你
看不见的地方偷偷哭泣。花更多的时间去爱你的同学，用心
观察他们的一切，用心倾听他们的故事，让他们在需要爱的
年龄感受到你的爱，然后为一个充满爱和魅力的人！

中学教师教育随笔记录篇四

反思使我认识到本节课失败的原因主要有以下几点：

一是没有很好地贯彻以学定教的原则。

首先是对学生的认知能力估计过高。要掌握本堂课的教学内
容，实现预设的学习目标，需要学生具有较高的应用字母公
式变形的知识、透彻理解串并联电路的知识解决物理问题的
能力，而学生初次接触频繁变换公式及电路变化的问题，显
得很不适应。用这些数学知识解决物理问题，知识迁移的跨
度较大，超出了大多数学生目前的应用能力范围。其次，在
认知方法上，一些学生没有或不善于利用变化的电路图来研
究物理问题，电路图的识别、分析能力欠缺，有的学生根本
就没有画图的意识，凭脑袋想象，这样做很容易出现混淆，
难免会出错。

二是没有选择好课堂教学策略。

首先在两个难题之间应该再插入过渡性题目或设立过渡性的



问题，以降低学生认知“台阶”的高度，使大多数学生对有
些问题的思考能够“跳一跳，够得到”。其次，教学方法比
较单一，在教学过程中如果讨论、提问、板演等多种方法结
合使用，使学生在学习过程中存在的问题能够及时暴露，学
习情况得到及时反馈，及时调整教学的起点和节奏，教学的
有效性将会得到提高。再次，教学手段的单一也是造成教学
策略选择不当、教学效果受到影响的原因之一。

三是一些过时的传统观念有时还在有意或无意间主导着我的
教学行为。

譬如，教学过程中我的讲解过多而学生的思考、讨论偏少，
没有把学生真正放在学习的主体地位，而常常是我的讲解代
替了学生的探讨与思考；再如在教学过程中我的自我感觉良
好，自认为这是一节好课，这说明“以教师为中心”的这一
陈旧观念在我的脑海深处还比较顽劣。

那么，如何才能上好习题课呢？讲评课是物理教学。

中学教师教育随笔记录篇五

司马光曾说，“为人母者，不患不慈，患于知爱而不知教
也”。家长都爱孩子，可是不去教育，只想用尽毕生给他创
造丰富的物质条件，提前满足、超量满足孩子提的要求，而
不教予他长大成人后如何面对现实环境的本领：不教予他如
何处理与同学、长辈的关系，不教予他如何承担自己的责任，
更不教予他如何管理自己，最终反而耽误了孩子。千里之堤，
毁于蚁穴，教育是一门极尽复杂的艺术，当知“慎于始”。
在一开始的时候便防微杜渐，狠下心对错误行为进行正确引
导，方能避免大的过错和危害。当然，教育还是“一朵云推
动另一朵云”，家长爱孩子，以身作则对其进行正确地教育，
才是真的爱。最后，不管是作为教师的我们还是爱子心切的
家长们，对于祖国的花朵，当真谨记：亡羊而补牢，未为迟
也!
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