
适合英语课前演讲 英语青春励志演
讲(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

适合英语课前演讲篇一

亲爱的同学们、老师们：

大家好!

这是心灵也了问题呀!另外，他的意志很薄弱，别人一句话就
能把他打-倒，就起了杀人的念头。马加爵很聪明，在大家与
同学玩扑克的时候总是赢，他的同学跟他开玩笑，你这小子
为人有问题，打扑克总是搞假，总是赢牌，所以，大家都不
喜欢你，过生日聚会都不想喊你这个为人虚假的人——为了
这句话，马加爵就生出杀人的歹心，......

一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个还是一个部长;是生
下一个老板还是一个打工仔;是生下一个教授还是一个流浪汉，
人们只会问：是个男孩还是个女孩?是个少爷还是个千金?对
一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁知
道也不可能知道他将来会成为什么样的人。由此说来，人刚
生下都是一样的，要有差别那大体上就只有男女之别。然而，
随着时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，
人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样
的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，
有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，
有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功、
出色、幸福的人，关键在于你有没有一颗永远不冷不死的心!



有没有一股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意志!

我的演讲完毕，谢谢大家!

适合英语课前演讲篇二

正如歌曲《我的未来不是梦》所说我喜欢这首歌。

每次唱这首歌都让我充满信心。我相信我们所有的梦想都可
以。

如果我们有勇气去追求，梦想就会实现。我年轻的时候，我
父亲总是问我未来会怎样。有时我发现很难给予某个回答。"
我想当医生。""我想当老师。"和"我我想成为一名科学家！"
这些答案中有许多可能非常幼稚荒谬。但我从来不认为他们
离得很远。

时间过得真快！谁能给自己的未来下一个定义？我知道显然，
那些高楼是建立在坚实的基础上的。作为学生，我应该有一
个合理的目标，努力学习。我的目标是进入最好的中学毕业
后大学深造。我知道这很难，我会遇到许多困难和挫折。但
是不管它们是什么，我会继续努力，永不放弃。我的老师说
只有一个那种真正成功的人：那些勇于承担的`人带着艰辛。
即使我达不到目标，我也不后悔我所做的。

我做到了，因为我已经为我的生活奋斗了。

适合英语课前演讲篇三

尊敬的各位领导：

大家好!

我是机电工程系__级机电一班的学生张天合，来自于河南省



内乡县余关乡麦西村茅草岭组。家中3口人，父亲体弱多病，
母亲自左手残疾后精神有点不好，都在家务农。

家乡的土地贫瘠，交通不便许多同龄人都因家境贫寒辍学南
下打工。而我在堂哥影响下奋斗着，每次看到他人说起堂哥
时脸上流露出的那种羡慕与敬佩的表情时我感觉到上大学是
一件多么神圣的事情。我现在已经考上大学了，但并不满足
于现状，因为堂哥是硕博连读，独自深圳创办一家公司。

20__年9月我怀着无比憧憬的心情提前三天踏上了大学求学的
征程。虽然奔波了一天，当我看到“郑州电力职业技术学
院”朱光大字时我惊呆了，这就是我向往的大学!当时，所有
的疲惫和雨中的寒冷都抛至九霄云外。

由于家庭经济的困难未能交齐学费，在刘老师的帮助下申请
了国家助学貸款及国家助学金才得以完成大一的学习任务。
大一时，我并没有因为受到国家的资助而挥霍沉迷，这是助
我顺利完成学业的更应该好好珍惜这来之不易的学习机会，
更不能辜负国家和老师对我的期望。

作为一名大学生一个有手有脚的成年人，我很惭愧自己要靠
国家的救济来求学，我为什么不能够自力其食呢?为什么不亲
身动手去劳动呢?只有自己劳动所得到的果实吃着才踏实顺心。
于是课余时间在校内做兼职，星期天到校外做发传单。虽然
当时学习任务很重，兼职很累，但并没有因为兼职而耽误学
习，也并没有打到我的意志。

我清醒的意识到作为一名在学校大学生不仅仅要自立自强。
更应该明白要以学习为主其他兼职及业余活动为副。大学的
学习不是传统意义上的学习，大学的学习注重的是自学及学
习方法与技巧，重点培养独立思考能力与解决问题能力，同
时还要注重培养兴趣爱好及专业特长。仅仅这些能力的培养
还是不够的，同时也要积极参与校园文化建设活动加强自身
素质修养。那就是业余活动，我们要好好利用业余时间补充



自己的精神上的匮乏同时，来调节缓解精神上的压力。多参
与校园文化建设活动，注重自身文化素质的培养例如：打乒
乓球、练习书法、参加英语角等。要说明的是参加校园里的
协会不要把它当做自己的主产业，不管干什么都要在保证不
影响自己及他人学习的前提下进行，千万不要舍本逐末得不
偿失。

大学的学习在实现劳逸结合的同时也要注重学习与理论实践
相结合。例如：寒暑假是最好的实习机会，我大一寒假留校
值班看守校园那段时间我把校园里的文化历史信息及周边环
境状况的了解。暑假时我想出去走一走，看一看。目标是以
学习技能为主只要管吃管住就行，怀着这样的心情我来到郑
州西流湖发电厂的一家机械加工厂实践学习熟悉了解工厂机
构及管理加工流程。开了眼界，丰富了经验并且获得了一定
的酬金。

大二开学来，我就树立了新的学习目标拿国家励志奖学金。
助学金不能证明自己很优秀，在此之前我基本通过做兼职凑
够了大二的学费和生活费。目标的确立使我放弃了校外的一
些兼职，偶尔在校园内做做其他兼职。星期天在校园内义务
参加劳动给花草浇水、修剪、除草等。

现在大二即将过去，两年的大学生活让我不仅仅学会了如何
去学习，去面对生活中不公平矛盾和冲突时，要学会容忍和
包容，要拿的起放的下;同时也使我学会了感恩与奉献，感恩
可以化解心中的不满和仇恨;奉献可以帮助解救他人，同时也
可以使我们得到他人的感恩从而丰富了我们的精神使我们成
为一个有意义有价值的人。而我长远的奋斗目标，自立自强、
厚德博学、精诚团结、感恩感恩奉献而奋斗。

最后我衷心的祝福我们的母校，未来发展无限好，给了我成
长学习的机会;祝愿帮助我的人，祝你们身体健康、家庭幸福，
愿你们工作顺利、事事顺心!



演讲青春励志2

95后，在朋友面前，无话不说，谈天谈地，有时还会聊到地
球以外。可是一到大人面前，就会收敛许多，总认为自己和
他们有代沟。(总之我是这样的)有些家长总喜欢拿我们与那
些好学生作比较，我们95后清楚，家长们是为我们好，可是
他们有没有站在我们的角度想过，我们也有自主能力，可以
办好自己范围内的事。不需要与别人相提并论，我行我素是
我们的标志。或许，家长换一种角度来看我们，效果也许会
有质的飞跃。(我说的有些自我了)

书本丢掉，捡起积木。回到幼儿园，逃出老爸老妈的魔
爪。95后说着细碎的呓语。只为寻回95后的自由。95后会做
这样想，是因为他们有些太累了。不过我在这里要和大家说
一下，如果掌握了好的学习方法，把学习当作兴趣，渐渐的
就会发现学习一不痛苦。boysandgirls大家会不会发现有时自
己有点奢侈?最近我发现一些小学生的衣服不是耐克，就是阿
迪。穿名牌的真的是好多。真搞不懂他们在干什么，我们的
校服不好么?为什么不穿，非要去追求名牌?如果95后们，嫌
校服不个性，可以学我啊!我喜欢《黑执事》这部动漫，所以
把校服后面写上了《黑执事》所有主人公的名字。超个性
的!(学校允许情况下)

“70后说我们奢侈，80后说我们骄傲，老师说我们是他们见
过最怪的一届学生，父母说我们太叛逆。”同学们也只好互
相安慰。这些是对90后说的，可是我们95后，只是90后其中
的一部分，奢侈，是我们奢侈。给灾区捐钱我们很奢侈。我
们承认有些狂傲，谁让党给我们创造了美好生活，弄的我们
不得不为祖国骄傲。老师说我们怪，对我们智商高的发怪。
虽说我们有一点小小的叛逆，只不过是不爱说话。不是不尊
老爱幼，叛逆到极点的孩子。我们内心善良，体谅父母，只
不过不在嘴头说罢了。这才是我们95后。

本人是一个典型的95后，(想必你们都看出来了)集95后特点



于一身。

95后，太阳还在普照大地，雨露还在滋润土壤，一切都还来
得及。努力，奋斗。就必定成功。因为我们是“95”!

演讲青春励志3

年青的友人们：

我是名丑女孩，在别人的眼里像只“丑小鸭”。美女孩不愿
来亲热我，男孩子也很少来濒临我，更谈不上来“观赏”我。
为此，我也曾懊恼过、哀伤过、自大过，但我毫不能人所难，
由于谁人不爱好“美”呢?若过火地哀求别人说出“你很美”
那句违心的话，那切实是笨拙的。

小时候，我不感到自己生得“丑”，过得挺快乐;后来才发现
别人都在异样地看待我、轻视我;在学校，同窗不愿与我同
桌;在工厂，工会举行文艺上演不我。走在大巷上，异性们见
了我不屑一顾，有时还不屑一顾;亲朋见了我评头品足，错误
见了我指指导点，挚友见我了绕道而行……所有这些的起因
只有一个：我长得“丑”。我“丑”碍你什么啦?不吃你、不
喝你、不穿你、不必你的，可你们为何这样鄙夷我、奢求我、
讥笑我?我好难过!有多少个让人惊喜的日子，我都在泪水中
渡过;有多少个让人浪漫的夜晚，我都在寂寞中度过。

有时候看着别人那迷人的雄姿，洒脱的风采，光荣的相貌，
我好爱慕，总也去空想本人有朝一日变成一只“白天鹅”飞
向蓝天。

有时候看到一个个同伴都各自领有一位白马王子于春花秋月
卿卿我我的好甜蜜，便也去胡思乱想有个完善的意中人能奇
观般呈现。

有时候看到英俊女孩的一举一动、一颦一笑都像副优美的艺



术品，便也像东施那样去模拟。然而，无论我怎么去效仿、
去假装、去祷告，都涓滴没能转变我这残暴而又无奈的事实。
我仍然是我——一个丑女孩。“上帝呀!你太不公正了，为何
不给我一副姣美的面貌呢?”可后来，有位十分美丽的女孩，
很伤感地对我说：“要是我能生得丑就好了，也让我过上几
天宁静的日子。”起初我还认为她又说风凉话来嘲弄我，此
后我才发明：但凡那些生成丽质的女孩，大都生活在风言风
语之中，她们过得比凡人还要加倍的繁重，时时被无真个长
短困扰着，有时还会有“红颜薄命”的危机。我庆幸：我生得
“丑”。

从此，我就不再抱怨上苍的不公，学会了默默地与运气对抗。
我便享受着这份难得的安静，微笑着去开垦自己的寂寞。每
当烦恼袭来时，我就去看看书、抄抄诗、作作画、练练字、
听听音乐、写写札记，终日使自己不停地繁忙着。百无聊赖
时，我就出门逛逛，去吹吹天风、观观野景、听听鸟鸣。文
学艺术不嫌我丑，它们，成了我的诤友。

既然是一条孱弱的小溪，就别想像苍海惊涛拍岸;既然是一棵
无名的小草，就别想—像大树伟岸参天;既然是一只海洋行走
的动物，就别想像雄鹰那样神气狂妄;既然性命只属于地平线，
我就甘原平常。是慧星也要一闪，是昙花也要一现，是小雨
也要把莽原变成绿洲，让燕子去弹唱明媚的春天。经由几年
的苦心磨砺及苦心孤诣，小小的我终于有了一束微笑了，固
然并非粲然。当我有篇文章在报刊上发表时，当我有多少幅
字画作品在异地他乡展出并获奖时，我的心境那是何等的冲
动、何等的舒服又是何等的甜美啊!在孤寂的生涯中，我终于
找到了一份寄托，寻到了一缕慰藉，也找回了一空虚而又簇
新的自我。

在今天，我会说：“我丑，也自有我的风骚!”兴许丑女孩，
真的不用叫苦。当初我不再孤寂，悄悄地等候着——期待一
个热情的男孩来叩响我爱的深闺，给我脸上增加一抹春天的
欢颜;等待他为我筑起一座充斥爱的小屋，当我跋涉旅途疲乏



时，就栖身进去，让他那暖和的抚平我这么褶的人生。我信
任，丑女也有她的风流。

演讲青春励志4

尊敬的老师、亲爱的班级同学们：

大家好!

我演讲的题目是《用勤奋塑辉煌》

书山跋涉，需要用勤奋的步伐，在无边的莽野中，踏出一条
通向顶峰的道路。学海泛舟，需要不懈地努力去擎起理想高
悬的风帆。

成功的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了奋斗的泪泉!那是谁伴它走过生命中
那艰难的一段长路?——勤奋!是勤奋擎着它五彩的风帆，驾
驭着它生命的舵把，告诉它勇敢地走下去。只有在汗水汇聚
的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸;明艳的明天，是
今天汗水，血水的交融!

那站在科学顶峰上的伟人，向我们展示的不仅是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平
线上的背影向世人诉说那烙在手中的茧痕，那布满山峰的足
迹，向人间折射的是”人生在勤"的真谛!21世纪年轻而颇具
天赋的你们，请不要让追求之舟停泊在宁静的港湾，让我们
乘着长风、扬起理想的风帆去穿越海洋!

但是，朋友们你们要知道，离开勤奋的母土，天赋的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的前程，你我的明天都将是
一粒埋在沃土中干瘪的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇曳的危墙!此时此刻，你难道还需要徘徨、迟疑
吗?动起来!迈出我们勤奋的步伐，踏出那无边的莽野，踏出



一条属于我们自己的金光大道!让我们在时间老人的催促下，
在勤奋的基石上构建人生宫殿的辉煌!

演讲青春励志5

感谢大家给我一个上台的机会!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从
小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果
他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为着名的科学巨
人。没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有
很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探
索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们
的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并
准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多么
让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的
存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

适合英语课前演讲篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!



老师们，同学们：

大家好。

今天我要演讲的题目是《让青春更飞扬》。

泽东说：“青年是整个社会力量中的一部分最积极最有生气
的力量。”奥斯特洛夫斯基说：“生活赋予我们一种巨大的
和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待
志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望信心和青
春。”然而对于二十一世纪的我们来说，青春是一种飞扬。

在新的起跑线上，我们渴望洒脱，奔驰一让我们一起挥洒欢
笑吧。进入了初中的门槛，成为了一名初中生，我们都会或
多或少的感到欣喜，因为我们将可以广交朋友，尽情享受友
谊带给我们的温馨，窝心，因为我们的才能将会得到充分的
发挥，因为我们的兴趣将得到挖掘。但是我们也不难看到很
多同学双眸中透漏出些许的不愉快。

初一的同学因为是适应期，来到一个陌生的世界，不再是家
里的“小公主”“小皇帝”被爸爸妈妈保护着。一下子的变
化带给他们是一个挑战，难免会有各方面的烦恼，而初二的
同学要为初三打下牢靠基础，有的同学会为学习成绩的下滑
和人际关系处理不当而烦恼，初三的同学压力更大了，为了
理想的高中努力奋斗着，一天里的三分之二的时间都是在题
海中度过的，面对模拟考的不如意更是伤心不已，而我们都
渐渐的忘记了欢笑，脑海中萦绕着烦恼烦恼还是烦恼，曾几
何时，当我们路过幼儿园的时候总会放慢脚步，眼睛注视着
在里面的小朋友那天真灿烂的笑容，然后内心酸溜溜的，羡
慕他们起来了。是的，我们渐渐忘记了欢笑，在青春的路上，
不单单需要挥洒汗水，不单单挥洒意志，更需要我们挥洒欢
笑。生活中，都会遇到这样那样的挫折与挑战，但你可以用
欢笑过每一天。



当遇到困难之时，你是否能够保持欢笑?当遇到坎坷之时，你
是否能够保持欢笑?那么请从现在开始，请在青春的路上，尽
情挥洒欢笑吧!二但是青春路上单单挥洒欢笑，还是远远不够
的。

我们还应该挥洒梦想。“谁道人生无再少?门前流水尚能
西!”江水东流不返，就像时间一去不回。人的青春年华也只
有一次。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

适合英语课前演讲篇五

青春短暂，转瞬即逝，但青春是人生最美好的时期，我们年
轻，所以我们激进，我们敢于尝试，毫不犹豫地追求我们的
梦。我们年轻，所以我们自信，我们从不向命运低头。我们
年轻，所以我们美丽，我们有最迷人的脸庞。

这个世界不一定有美好的结局，没有缠绵青春的遗憾！无论
快乐还是不快乐，青春都是用来怀念的！没有对与错，只是
一个人的一点心意！这是最好的结局。

就像电影台词说的那样，成长的恐怖在于让自己看上去像你
曾经不喜欢的人。增长的代价是失去一些东西，那些你觉得
不珍贵的东西，但是几年后，当你经历了很多事情，你会意
识到这些在你以后的生活中不会再出现。但是没关系，每个
人的成长道路都是如此。珍惜你现在拥有的，因为那些是青
春，带着眼泪，心碎作为回报。在接下来的日子里对过去的
回忆会温暖你的心。我说，青春是不朽的，幸福，或者痛苦
都是见证你年轻的证据。

生命是非常奇妙的，人类了解大自然的能力是有的限制，你



永远不知道接下来会发生什么，尤其是当你发现自己陷入绝
望。通往成功的道路充满变数也许成功只是一种可能性。也
许，我们经过一个一生的努力，到生命的尽头，终于没有得
到成功了，但我们并不后悔，因为我们努力了。

我们应该做的`是珍惜我们现在所拥有的，并学会成为心存感
激，展望未来。为你的梦想而战！


