
2023年中班安全教育预防近视教案反
思(精选5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为
大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中班安全教育预防近视教案反思篇一

《我不乱吃药》

1、了解随便吃药的危险性，懂得生病时要根据医生的诊断服
药。

2、乐意与同伴一起制作小药箱

懂得生病时要根据医生的诊断服药。

了解随便吃药的危险性。

1、收集社会上因吃错药而导致不良后果的实例。

2、制作药盒的纸、剪刀、固体胶。

一、导入活动。

师：小朋友，如果你生病了，该怎么办?(看医生，吃药，打
针)

二、教师实例分析，进行提问。

1、师：有一个叫牛牛的小朋友，他一个人在家，突然觉得



肚子很不舒服，他打开家里的小药箱，里面有很多药，但是
他不知道该吃那种药，牛牛翻了一下药箱，看到了一种妈妈
曾经给他吃过的药，牛牛想：上次感冒的时候妈妈给我吃了
这种药，病很快就好了，现在，我把这种药吃下去，肚子就
会舒服的，于是，牛牛拿起了药就想吃。

提问：牛牛能吃这种药吗?为什么?师：对了，这个药牛牛是
不能吃的，因为牛牛是肚子痛而不是感冒，吃错了药反而会
导致病更加严重的。

2、教师讲述因吃错药而导致不良后果的实例。师：现在，老
师就给我们小朋友讲讲因为吃错药而差点导致失去生命的事
件。

第一个例子：一位老人在家看护4岁的孙子，孙子捂着肚子，
大声喊痛，老人便拿出两片安乃近给孙子服下，孙子仍啼哭
不止，老人以为药力不够，又给孙子服下3片，不一会儿，小
孙子脸色苍白，失去知觉。老人急忙把孙子送往诊所，经过4
个多小时的抢救，男孩才脱离了危险，据医生说，安乃近这
种止痛药，副作用大，服用过量会危及生命。第二个例子：
据报纸报道，家住天津南开区的一位年轻妈妈发现两岁的儿
子腹泻不止，就找出痢特灵，给儿子服下4片，不到半小时，
儿子捂着腹部啼哭不止，并且直喊疼。妈妈急忙把儿子送往
医院抢救，医生问明发病原因后，马上确诊为药物中毒，立
即采取了催吐，输氧，输液等一系列急救措施。经过三个多
小时的抢救，才挽回了孩子的生命。据医生介绍，痢特灵作
为一种治疗菌痢的药物，因具有较大的毒性，临床中严禁儿
童服用。

三、说说怎样吃药才安全。

师：听了这两件事情，你觉得怎么样吃药才是安全的?(看说
明书，按照医生说的吃)如果你生病了，爸爸妈妈又不在家，
你应该怎样吃药(怎样做)?那老师告诉你们，有些药盒里面装



的不是这种盒子上写的药，装的可能是另外一种药，所以，
我们小朋友吃药前都要看清楚。

四、活动延伸。

制作小药盒：每位幼儿制作一个简单的小药盒，贴上标记，
让幼儿可以把自己的药放在这个药盒中，以确保吃药的安全。

活动反思：一开始先让幼儿听了两例发生在人们生活周围的
实例来提醒幼儿，首先让幼儿意识到吃错药的危险性。然后
发生这类事情的处理方法及如何有效避免。

大班幼儿基本上了解生病要吃药的常识。本节课的关键就是
指导幼儿如何正确的吃药，因为幼儿还不能看懂说明书之类
的，所以教导他们一定要在医生或者大人的监督下才能用药。

中班安全教育预防近视教案反思篇二

教育幼儿不玩火，避免发生火灾。通过活动，让幼儿了解几
种常见的灭火方法，初步了解简单的消防知识。

有关灭火的录像，蜡烛2根，打火机一个，水、沙子、湿布、
扇子等，人手一份操作图片(图上画的是在着火的时候，几个
小朋友采取的不同的灭火方法)。活动过程：

1．游戏：灭蜡烛

教师出示蜡烛，点燃。

”请小朋友动脑筋想一想，用什么办法能把蜡烛熄灭呢？”

幼儿想出办法后，教师提供备有的材料，请幼儿到前面试一
下，教师小结。



2．讨论，“出现了火情，该怎么办？”“现在天气干燥，如
果出现火情，我们小朋友该怎么办呢？”

引导幼儿说出各种灭火的办法。

小结：“刚才小朋友想出的办法都不错，如果出现了火情，
我们可以用水泼灭火、用湿布扑灭火、用沙子灭火、用灭火
器灭火但小朋友要记住，如果出现大火的时候，我们一定要
先拨打119电话。

3．请幼儿看录像。

”前几天，有个地方着火了，我们来看看他们想出的办法和
我们想出的办法一样不一样?”

看完录像，提问：“他们想到了哪些办法?”“哪些办法是我
们没想到的？”(开窗，捂着嘴、鼻跑出烟火区)。

小结：火小的情况下，我们可以采取开窗，用水、沙子、湿
棉被、灭火器等灭火，火很大的时候，我们拨打119电话，消
防叔叔还没到，我们小朋友一定要把嘴巴、鼻子捂上，以最
快的速度跑出烟火区，学会保护自己。

4．幼儿操作

”请小朋友看操作图片，图上画的是几个小朋友在着火的时
候采取的不同的办法，每幅图的左下方有一个圆圈，你认为
办法好的就在圆圈内打上””号。

中班安全教育预防近视教案反思篇三

1、通过观看图片，学生会说出春季流行呼吸道感染病的种类。

2、通过讲解，学生会说出预防传染病的方法。



制作课件，显示有关内容及收集、查阅到的相关资料、

(一)、导入

同学们，春季是呼吸道疾病的高发季节，什么是呼吸道疾病，
我们又该如何预防呢?

呼吸道传染病是指病原体从人体的鼻腔、咽喉、气管和支气
管等呼吸道感染侵入而引起的有传染性的疾病。其传染源为
病人和隐性感染者。呼吸道传染病主要通过空气飞沫传播，
也可通过直接密切接触或间接接触传播，人群对多数呼吸道
传染病普遍易感，特别是大中小学生、儿童和体弱多病者。

(二)、春季常见传染病

(1)水痘

(2)麻疹

(3)风疹

(4)流行性脑脊髓膜炎(简称流脑)

(5)流行性感冒(甲型h1n1流感)

(6)肺炎/非典型肺炎

(7)活动性肺结核

(8)流行性腮腺炎

(三)、对各种疾病做一些简单介绍，及它们的防控措施。

(四)、呼吸道疾病的预防：



衣：

1、春捂秋冻

2、适时增减衣物

3、多穿棉料的衣

4、少穿羽绒衣

5、勤洗勤换衣裤

食：

1、多饮水，有利于排尿和发汗，使体内的毒素和热量尽快排
出，帮助宝宝预防发热。

2、选择容易消化的流质饮食如菜汤、稀粥、蛋汤等。

3、多食含维生素c、e的水果，如西红柿、猕猴桃、苹果、枣
等。

4、避免容易过敏的食物接触。

住：

1、房间摆设简单

2、多开窗通风

3、避免被动吸烟和其他烟尘污染

4、常晒被褥

5、合理使用空气加湿器



行：

1、多接触新鲜空气和阳光

2、接受适度的锻炼

3、避免人多拥挤的环境

4、避免花粉等过敏原的接触

5、远离患有呼吸道疾病的人

1、保持良好的个人及环境卫生。

2、勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的
毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后(如打喷嚏后)应立即洗
手。

3、打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染
他人。患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染他人。

4、均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。

5、学校教室、宿舍等人员集中的场所每天应开窗通风数
次(冬天要避免穿堂风)，保持室内空气新鲜。

6、在呼吸道传染病高发期，尽量不到人多拥挤、空气污浊的
场所;不得已必须去时，最好戴口罩。

7、在流感流行季节前接种流感疫苗也可减少感染的机会或减
轻流感症状。

8、防控呼吸道传染病，关键要做到“四早”，即：早发现、
早报告、早隔离、早治疗。



(五)小结

中班安全教育预防近视教案反思篇四

由于天气变化，班级生病的'宝宝有几个，医生给他们打针。
结合这种情况，这节课来学习不喜欢打针的妙招《预防疾病
有妙招》。看看老师给你们带来哪些妙招。

1、让幼儿观察图片，了解预防疾病的方法。

2、培养幼儿的表达能力。

3、增强幼儿预防疾病的意识。

4、初步了解健康的小常识。

5、知道检查身体的重要性。

活动重点：幼儿了解预防疾病的方法。

活动难点：幼儿预防疾病的意识。

课件，音乐《健康歌》。

一、出示图片

（2）：小朋友也不喜欢打针吧！这节课来学习不喜欢打针的
妙招《预防疾病有妙招》。看看老师给你们带来哪些妙招。

二、引导幼儿，观察图片

1、谈话：刚才那个生病的小朋友，现在好了，小朋友想想为
什么呀！（请幼儿自由讨论，吃药了，打针了），你们说得
对，真不错。关键是小朋友有下面的好习惯哦！



2、出示图2：请看小朋友在干什么呀！（幼儿自由讨论，各
种饭菜多香呀！还有好吃的水果），小朋友不挑食、不偏食，
不管是什么饭菜都要吃，要有均衡饮食的习惯，每天还要多
喝白开水，也是预防疾病的好妙处。

3、出示图3：先请小朋友们看看，他们在干什么？

请个别幼儿回答（跑步、打针），对，回答的真不错，预防
疾病要坚持每天锻炼身体，按时打接种疫苗。

4、出示图4：

（1）让幼儿观察图片，问问小朋友正在干什么？幼儿自由讨论
（洗手、洗澡、剪指甲），老师给予肯定（你们太棒了、小
宝贝儿），我们每天要保持小手清洁，饭前便后都要洗净小
手，勤洗澡，同时不能留长指甲，以免弄伤人而且还有细菌
呢？对勤洗手、洗澡、剪指甲也是预防疾病的妙招。

（2）让幼儿观察图片，幼儿想想说出来吧！个别幼儿（睡觉、
开窗户），教师以肯定的语气表扬，要想不生病，我们每天
早睡早起，经常将室内通风换气哦！这样也预防疾病。

5、想一想：请个别幼儿说出以上预防疾病的方法

6、讨论总结

让幼儿想一想还有其他预防疾病的方法吗？

老师小结：如：饭后漱口，不随地吐痰，生吃瓜果要洗净，
不能将手放入口中等等。

三、小结

小朋友，好的习惯从小养，我们要向刚才那些小朋友学习，
好吗？



四、音乐《健康歌》

知道了这些预防疾病的好方法，是不是很健康了，来，跳吧！
小朋友们。

本节课老师是想告诉幼儿如何预防疾病，在日常生活中我们
宝宝要做到哪些，列举我们生活中的事例，我们每天要保持
小手清洁，饭前便后都要洗净小手，勤洗澡，同时不能留长
指甲，以免弄伤人而且还有细菌呢？对勤洗手、洗澡、剪指
甲也是预防疾病的妙招。饭后漱口，不随地吐痰，生吃瓜果
要洗净，不能将手放入口中等等。让孩子自在心理认识疾病
是我们平时生活习惯不好到导致的。

培养幼儿的良好习惯。

本节课师幼情感交流不是很好，主要是我的语言表现的情感
不到位，在今后的教学中多多学习。

中班安全教育预防近视教案反思篇五

1、通过生活中发生的被拐骗案例、引起同学们对防拐骗防诱
拐的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的防拐骗防诱
拐知识和被拐骗后的自我解救方法。

讲授法、讲事例组织学生讨论

时间安排：一节课

1、让同学们收集有关被拐骗方面的新闻。

2、了解一些基本的防拐骗防诱拐知识。



３、了解一些被拐骗后的自我解救方法。

（一）导入

１、学生自由发言，陈述所搜集到的被拐骗被诱拐的事例。

２、呈现主题。

（二）被拐骗被诱拐的事例

１、柴伟是郑州市民，一个月前他16岁的儿子在郑州火车站
附近突然走失，经过多方打听，柴伟得知儿子被人贩子卖到
了山西黑窑场做了苦工。在寻找孩子的过程中，他结识了另
外五家和他一样丢失孩子的家长，几位家长开始联合在山西
黑窑场寻找孩子。在将近两个月的寻找过程中，他们只找到
了一家丢失的孩子，却解救了另外50多名素不相识的童工。
这三个孩子，都是刚从山西被解救出来的。

２、今年3月的一天，18岁的北京女孩佳琦（化名）在太原被
网友骗了财物。怕被父母骂，她想打工挣回家路费。这个时
候，她认识了吕梁男子郭兰军。郭兰军花言巧语将其骗到了
他的老家―――吕梁山区一个山村，并强迫佳琦做了他的媳
妇。从此，佳琦开始了她噩梦般的135天。近日，记者从北京
警方获悉，9月19日，佳琦被北京警方解救。她安全了，但至
今那些非人的生活仍在梦里折磨她。佳琦的生活因此发生了
很多变化。她希望她的经历能够警醒那些上网聊天的女孩，
不要轻信网友。

（三）小组讨论：吸取以上案例的教训，我们应如何防拐骗
防诱拐？

（四）防拐骗防诱拐知识：儿童防拐骗

１、掌握动向。告诉孩子，外出一定要跟家长“请假”。



２、教点本领。告诉孩子家庭住址、父母工作单位的全称以
及电话号码，并要求记住。要告诉孩子因迷了路或被拐骗、
被绑架，应找警察或拨打“110”电话。

３、防陌生人。告诉孩子，不要听信陌生人的话，不要请陌
生人带路，不能搭乘陌生人的车出去，更不可食用陌生人给
的饮料、糖果和其他小食品。告诉孩子，只有医生、护士、
父母才能接触他（她）的身体，如果不认识的人这样做，孩
子应尽快躲开。要鼓励孩子说他遇到的任何事情，要耐心地
听孩子向你诉说他（她）的遭遇。

４、约法三章。父母与学校要讲定通常来接孩子回家的人，
并一起去跟教师熟悉情况，把接送人的电话号码告诉教师，
无人接送时，就留在幼儿园、学校，或请教师打电话给父母
等接送人。

５、迎客有别。对于单位或自家的客商，一般不带回家中洽
谈生意或就餐，以防来日因生意场上“翻脸”而影响子女。
因为在儿童心目中，来家做客的叔叔、阿姨都是好人。

６、巧施“伪装”。欲留孩子一人在家，要有意识在门口放
几双大人的鞋子，使歹徒难以看出家中只有孩子一人在家，
并告诉孩子不要给陌生人开门。

７、及时报案。一旦失踪，父母应立即到公安局（失踪地或
常住户口所在地的派出所）报案。当发现孩子被拐骗或被绑
架后，更应主动向公安机关提供已知的情况，不可抱有侥幸
心理与犯罪分子“私了”，或惧怕“撕票”而不敢报案。

（五）学生讨论：上当被拐骗后如何自救？

（六）上当被拐骗后自我解救方法：

１、沉着冷静，注意观察犯罪分子的人数、交谈内容，从中



摸清犯罪分子作案的意图。在摸清对方的意图后，要想方设
法，在适当的时候，寻找借口逃跑如上厕所、装病。不要与
犯罪分子当面顶撞，以免受皮肉之苦。

２、一旦被软禁，要装作很顺从的样子来麻痹对方，使犯罪
分子放松警惕。一有机会就接近窗户、天窗、通气孔等通向
外界的地方，想办法向邻居、路人呼救，或者写纸条、扔东
西。纸条内容大概是“我被坏人关在××地方，请报警”，
这不仅使自己免遭不幸，而且使犯罪分子很快落网。

３、如果已被人贩子卖掉，要冷静，想办法拖延时间，可以
说身体不适，或用温柔的语言哄骗对方。抓住机会向你能够
接触到的人求救，如向清洁工人求助。在人多的地方一定要
大声呼救。见到警察、机关单位等要想办法靠近并求助。

４、打110电话求助。不论是哪个电话，都可打110，电话打
通后，要讲清楚自己所在的位置，以便警察及时查找。逃出
来后，要迅速找到当地公安局派出所、妇联等机关组织报警、
寻求帮助。

（七）小结：

1、学生总结：通过这次活动，你学到了什么？

2、班主任总结：


