
2023年世界水日国旗下讲话演讲稿(汇
总7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

世界水日国旗下讲话演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好

10月31日是“世界勤俭日”，我也是从报纸上才知道的。大
概没有多少人知道这个节日，台历上也没有。勤俭这个词似
乎被人们淡忘了。

“勤俭”在我听来好亲切。耳边即刻飘来那首熟悉的
歌：“勤俭是咱们的传家宝，社会主义建设离不了，离不了，
不管是一针线，还是那一粒米……”

小时候，常听老人们说：“浪费粮食伤天理。”我妈妈也经
常强调：“宁可肚子胀，也别占着锅和碗”。意思是说，把
剩菜剩饭吃掉，别浪费。但我后来不赞同妈妈的观点，我认
为节约的根本是控制买和做，而不是吃剩菜剩饭。

当兵的时候，记忆犹新的一件事，是连长把全连战士叫到泔
水缸面前，严肃批评有人把白花花的馒头扔到泔水缸里的行
为，教育全连战士要勤俭节约不忘本。

学雷锋使我印象最深的是雷锋捡起那一颗螺丝钉和做永不生



锈的螺丝钉的道德风尚。

勤俭节约的观念早已从老一辈人的潜移默化的影响中，从六、
七十年代的宣传教育中深深地印在我的脑子里。

现在生活水平提高了，物质产品丰富，政府也提倡消费，是
不是再谈勤俭有点过时了。可是据我所知，日本人此时正在
崇尚“清贫思想”，在用我国古代《菜根谭》上的格言管理
企业。法国人在更新观念，以俭朴为荣，政府倡导全民勤俭
过日子。美国和一些西方国家开始提倡“简单生活”，发现
了简单生活所带来的快乐和享受。俭朴已成为一些经济发达
国家的新时尚。

而我们一个并不富裕的国家又怎样呢？讲排场，大吃大喝、
浪费粮食、浪费资源等现象触目惊心，让外国人惊叹：中国
是一个浪费的国家。富裕起来的人们吃点、喝点、用点无可
厚非，但不要浪费呀！浪费总是缺德的，是对人类劳动的否
定与藐视。

大方与勤俭不矛盾。勤俭不是小气，而是一种“世界通用”
的美德，是一种做人的素质。世界首富比尔．盖茨，日常生
活简朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，一个人只有当
他用好了他的每一分钱，他才有可能事业有成。李x诚的钱在
华人中算是多的吧，但他说：“要我马上拿出一个亿，我面
不改色，但谁要在地上丢一分钱，我会立刻捡起来的，这也
是我的致富秘诀”。致富不忘本，这就是一个人的品德和素
质！

“世界勤俭日”是世界的，说明勤俭是一个国际性的主题！
在许多习惯与时尚方面，我们总是在步人家的后尘又追不上
人家，人家过时的东西，我们津津乐道，人家时兴起来的东
西却往往是我们刚刚丢掉的。

勤俭是中华民族的传统美德，历来为国人所提倡。我想，我



们每个有志气的中国人都要静下心来，仔细咀嚼那些被我们
弃置已久的“菜根”。

世界水日国旗下讲话演讲稿篇二

老师们、同学们：

早上好!

你们知道“世界读书日”是哪一天吗?是每年的4月23日。联
合国教科文组织选择这一天为“世界读书日”其实是来自一
个美丽的传说：勇士乔泼屠龙救公主，而获得了公主回赠的
礼物——一本书，它象征着知识与力量，于是每到这一天，
西班牙加泰罗尼亚的妇女们就会给丈夫或男友赠送一本书，
男人们则全回赠一支玫瑰花。1995年，联合国教科文组织宣
布4月23日为“世界读书日”，并呼吁全球各地的人们，无论
是年老还是年轻，无论是贫穷还是富有，无论是患病还是健
康，都能享受阅读的乐趣。至今，已有100多个国家和地区参与
“世界读书日”的纪念活动。每年的4月23日，世界五大洲的
人们都会不约而同地做着同样的事情——读书。

读一本好书，能使人飞引到一个绚丽神奇的世界。在这个世
界里，我们可以和李白一起望庐山瀑布;和巴金一起观海上日
出，和冰心一起感悟人生;和戴望舒一起寻找雨巷中那结着愁
怨的丁香般的姑娘……与书为友的过程，优雅而美丽。静静
地，一个人坐在小书屋里，择一本散发墨香的好书，细细地
品读。窗外，淡淡的日光亲吻大地，夜空中繁星点点。在这
样温柔的夜晚，沉浸于书中，是一副多么惬意的事啊!

读一本好书，可以使人心灵充实，明辨是非，行为举止文明
得体。世界著名文学家高尔基就曾借着月光读书，在楼顶读
书，在老板的皮鞭下读书。对读书的痴迷，终于把他造就为
世界文学巨匠。正如高尔基自己所说：“书籍使我变成了一
个幸福的人”。



读书带给我们最隽永的乐趣，最恒久的动力，读书带给我们
心态的平和，精神的慰籍。“世界读书日”只有一天，但它
的意义在于使每一天都成为“读书日”。同学们、老师们，
阅读是我们生命中不可缺少的一个部分，就让我们的工作生
活成为阅读学习的.过程，就让终身学习阅读成为我们的一种
习惯和风尚吧!

我的发言完了，谢谢大家!

世界水日国旗下讲话演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

我问问大家微笑是什么?有人说是表情、是心情。我想，微笑
是一种振作，是一种坚强，是一种超脱的魅力;微笑是一种风
度，它具有热情和友善，具有接纳和体贴，具有宽容和豁达，
具有轻松和乐观。因此，在工作生活中微笑着善待身边的每
一个人，成了我最大的愿望。我微笑着度过每一天。

每天，我微笑着呵护教育我的学生们。清晨，伴着朝阳，我
们迎来了一群群学生，他们有的活泼可爱，有的淘气顽皮，
有的聪颖，有的木纳，……，无论是谁，无论他来自什么样
的家庭，无论他表现如何，我都微笑着善待他们中的每一个。
偶尔也因调皮而埋怨，因退步而急噪，因违纪而失态，但以
真心处之，不存杂念，孩子也自会真心待你，看到他们的点
滴进步，你会不自禁地绽开更灿烂的笑容。平日里，无论什
么样的课，身为人师，努力牵引着孩子们的身心沉浸于字里
行间，使孩子们昂扬起率真的激情，如此这般，师生都没有
紧张和担忧，如此自自然然，平平常常，如此言来语去，这
样的师生心灵交融，课就如行云流水了。教育是什么?十七年
的教育生涯告诉我，教育是充满生机的过程，是人与人心灵
的相遇和对话。教育是期待，教育是牵手，教育是澄明，教



育是心动，教育里饱含着真情的问候，教育里洋溢着微笑的
面孔。面对我的学生们，我愿微笑每一天。

每天，我微笑着和同事们共处。人与人相遇，其本身就是一
种缘。何况今天，我们为了共同的事业走到一起，我们又岂
能不微笑着去珍惜?微笑是源自心底的一泓泉水，对于朋友是
心灵的默契，与陌生人则是距离的缩短。11月，我告别朝夕
相处的伙伴，离开一草一木了然于胸的学校莘庄镇小学，来
到一个全新的集体---航华一小。孤独吗?后悔吗?每当听到朋
友们的惋惜和关切地询问，我总是微笑着告诉大家：一切都
挺好的!与学校老师很快相熟，大家以内心的真诚，以真挚的
微笑面对生活，面对工作：每天，我们微笑着谈论学校的事
业，学校的发展，学校的其他一切;微笑着穿梭于教室、办公
室间，尽管每天似乎总有着做不完的事要忙碌着，但其乐也
融融!我快乐，所以我微笑。

老师们，用真诚的微笑对待学生，对待自己，对待你身边的
每一个人，我们便将拥有人生无法比拟的美丽和洒脱。让我
们微笑着擎起希望的火炬，一起走想辉煌的明天，让我们一
起微笑着一展生命中灿烂的光泽。亲爱的老师们，请微笑每
一天吧!

世界水日国旗下讲话演讲稿篇四

亲爱的同学们：

你们好!

1995年，联合国教科文组织宣布4月23日为“世界读书日”。
这一天是著名作家塞万提斯和莎士比亚的辞世纪念日。据资
料表明，自“世界读书日”宣布以来，已有超过100个国家和
地区参与此项活动。很多国家在这一天或者前后一周、一个
月的时间内都会开展丰富多彩的活动，图书馆、媒体、出版
商、学校、商店、社区等机构团体在这一段时间里都会做一



些赠书、读书、演戏等鼓励人们阅读的事情，把读书的宣传
活动变成一场热热闹闹的欢乐节庆。

所以今天，我们也为同学们带来许多图书。古人云：读万卷
书，行万里路。读书如同探索真理的旅途，路漫漫其修远兮。
培根说：读书足以怡情，足以傅彩，足以长才。其怡情也，
最见于独处幽居之时;其傅彩也，最见于高谈阔论之中;其长
才也，最见于处世判事之际。回顾华夏灿烂的五千年历史，
从蛮荒到文明，从愚钝到科学，从青涩到成熟，无处不是书
籍伴随的身影。书籍是推进文明进程的良师，书籍是医疗愚
钝的灵药，书籍是预知未来的眼睛。苏轼少年立志：发奋识
遍天下字，立志读尽人间书;周恩来：为中华之崛起而读书。
生活里没有书籍，就好象没有阳光;智慧里没有书籍，好象鸟
儿没有翅膀。

希望同学们能从今天开始，勤读书、善读书、乐读书、长读
书。因为书读百遍，其义自见。只有反复勤奋的读书，我们
才能理解书中的天才，才能领会作者的用心良苦;因为读书之
法，在循序而渐进，熟读而精思，读书需要循序渐进，智慧
不是一日促成，而是千锤百炼始出来，只有经过自己的反复
琢磨思索才能获得。问渠那得清如许?为有源头活水来。希望
大家都来享受读书的快乐，聆听心灵的喜悦，这是做学问的
原始乐趣。庄子曾说：吾生也有涯，而知也无涯。希望同学
们铭记这种读书的态度，读书的精神。

真诚地祝愿同学们能趁着大好年华，收拾起行装，一起踏上
读书的征程。真诚地祝愿，“北小”的校园日日都是读书节!

世界水日国旗下讲话演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！



我今天国旗下演讲的主题是：善待地球 善待家园。

在无边无际的茫茫宇宙，悬浮着一颗蓝色的星球，它便是我
们几十亿生灵共同繁衍生息的地球。而这颗星球也是迄今为
止人类所知道的宇宙中唯一可以承载生命的星球，她是万物
生灵共同的母亲。在人类出现的几百万年的历史中，这位母
亲无私地向她的孩子们奉献着她的资源，供人类繁衍、生息。

可是随着历史车轮的前进，地球已不再是当初那个美丽的星
球，取而代之的是一幕幕骇人的场面和一组组令人揪心的数
字：森林退化，沙尘暴飞扬，水土流失，洪水肆虐，酸雨赤
潮，臭氧空洞……地上垃圾遍布，废渣成堆……早在1996年
联合国环境署就曾发出过警告：南极臭氧空洞正逐步增大，
地面紫外线辐射增强，皮肤癌发病率上升；1.2亿人口生活在
浑浊的空气里；12亿人口生活缺水；12%的哺乳动物和11%的
鸟类濒临灭绝；每年地表土壤流失200亿吨；森林以每年450
万公顷的速度消失。

其实，我们知道，这是人类无休止的索取才使地球到了今天
这个不堪重负的地步。由于人类对大自然的摧残以及对地球
的伤害，才引起大自然的愤怒，98年的长江洪水，今年的白
洋淀的死鱼事件，与其说是大自然对人类的惩罚，还不如说
是人类自己的“杰作”。人为地破坏环境，无异于自掘坟墓。

我国清代诗人张潮有这样一首诗“花不可以无蝶，山不可以
无泉，石不可以无苔，水不可以无藻，林不可以无藤。”保
护环境已经刻不容缓！要知道优美和谐的自然环境是我们生
活的保障，是人类生命的源泉，他会给我们带来身心的愉悦
和无限的乐趣。“明月松间照，清泉石上流”让我们感受清
幽；“流连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼”让我们聆听天籁；
“春水碧如天，画船听雨眠”让我们融入自然。这些美丽的
画面，不应该成为记忆中的美好，而是应该在我们身边绽放。

在“65”世界环境日即将来临之际，我们作为新时代的中学



生，应该拿出自己的实际行动，担负保护环境的责任，提高
环保意识，爱护环境，善待家园。从我做起，从身边的小事
做起，比如：少用纸巾和塑料餐具，不使用一次性木制筷子；
不乱丢废弃电池；节约用水用电；不践踏草坪和绿地；爱护
花木……当我们这些点点滴滴的绿色行为汇聚成绿色的海洋
时，环保意识就已经深入我们心头，我们的生活才会变得更
美！

请不要说“环境危机不是我的错，也不要说改变这种局面个
人无能为力”，其实只要我们每个人参与进来，行动起来，
我们就能创造一个绿色的生态环境，共同拥有这个蔚蓝的星
球。

世界水日国旗下讲话演讲稿篇六

世界足球日，1863年10月26日英国成立了世界第一个足球协
会--英格兰足球协会，英格兰足球协会的诞生，标志着足球
运动的发展进入了一个崭新的阶段。人们公认1863年10月26
日，即英格兰足球协会成立之日为现代足球的诞生日。联合
国于1978年召开会议，经国际足联同意，把12月9日定为世界
足球日（worldfootballday）。

现代足球诞生日

足球运动是一项古老的体育活动，渊远流长。据说，希腊人
和罗马人在中世纪以前就已经从事一种足球游戏了。他们在
一个长方形场地上，将球放在中间的白线上，用脚把球踢滚
到对方场地上，当时称这种游戏为“哈巴斯托姆”。

到19世纪初叶，足球运动在当时欧洲及拉美一些国家特别是
在资本主义的英国已经相当盛行。

直到1848年，足球运动的第一个文字形式的规则《剑桥规则》
诞生了。然而众多的资料表明，中国古代足球的出现比欧洲



更早，历史更为悠久。

中国古代足球称为“蹴鞠”或“蹋鞠”，“蹴”和“蹋”都
是踢的意思，“鞠”是球名。“蹴鞠”一词最早记载在《史
记匪涨亓写》里，汉代刘向《别录》和唐人颜师曾为《汉书
枚乘传》均有记载。到了唐宋时期，“蹴鞠”活动已十分盛
行，成为宫廷之中的高雅活动。1958年7月，前国际足联主席
阿维兰热博士来中国时曾表示:足球起源于中国。当然，由于
封建社会的局限，中国古代的蹴鞠活动最终没有发展成为
以“公平竞争”为原则的现代足球运动。这个质的飞跃是在
资本主义的英国完成的。

从17世纪中后期开始，足球运动逐步从欧美传入世界各国，
尤其是在一些文化发达的国家更为盛行。越来越多的人走向
球场，投身到这一富有刺激性和畅快感的运动中去，以至于
一度将足球运动开展得好坏作为衡量一个国家文化发达与否
的标志。在这种情况下，英国人率先为足球运动的发展作出
了重要贡献。

1863年12月26日，英国人在伦敦皇后大街弗里马森旅馆成立
了世界第一个足球协会——英格兰足球协会。会上除了宣布
英格兰足协正式成立之外，制定和通过了英国的第一部全国
性的足球比赛规则，也是世界上的第一部足球比赛规则，这
次会议共制定了13条比赛规则并以文字形式记载下来，其中
大部分内容仍为现今世界上采用的足球竞赛规则相类似。英
格兰足球协会的诞生，标志着足球运动的发展进入了一个崭
新的阶段。因而，人们公认1863年12月26日，即英格兰足球
协会成立之日为现代足球的诞生日。

点击下一页，了解如何快速掌握足球基本功？

世界水日国旗下讲话演讲稿篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：



大家上午好!

时光匆匆，前夕山巅分别，今朝又山脚聚首。朝夕之间的距
离，衔接着起点与终点，那就是新一轮的奋斗演绎。八月份
的尾巴是狮子与草原的邂逅，九月份的眼睛是学生与学校的
相逢。炎暑消逝，秋风婉柔，新学期的清脆铃声缠绵着轻风
朗润在心头，两个月的休憩之后，大家一定又酝酿出了新的
目标，激情依旧，旖旎的风光在那头。

沉舟侧畔千帆过，一舟逐旭日而去一帆又曳曳而来;病树前头
万木春，一树已能争辉，一苗且来汲养。初一的学弟、学妹
们，欢迎你们加入路线二中外国语实验学校这个温暖、祥和
的大家庭，感谢你们为学校注入了新鲜的、生气勃勃的血液。
这里没有纸醉金迷的风花雪月，却有纯真朴实的诗情画意;这
里没有浮华无实的攀比之风，却又真诚勤奋的未然正气;这里
没有姑息纵容的爱，却有公平公正的情。学校为海，学子为
露，海因露而名，露应海而存。学弟、学妹们，拿出你们的
热情与真诚，尽快融入学校这个大家庭，适应新的环境。幸
福地生活，努力的学习，你们会发现，其实每天都很美好。

弃初一而去者，昨日之日不可留;乱初二心者，今日之日多烦
忧;明日之日何人托付，唯初二者也。初二的学弟、学妹们，
一年的青春洗礼，你们身材高了，姿势多了，心智也长了。
你们已经开启了承上启下的新旅程，诸多磨练皆已升温。天
无大任于斯人，乃争之;天降大任于斯人，则从容应之，理性
视之，积极处之。有规律的生活，适量运动，积极参与学校
组织的各种活动。心胸宽阔，人情练达，志向高远，学德，
学才，修身，赏美，这样才能有底气微笑着对着镜子
说：“你好，未来!”

昙花酝一季，只为惊艳一现;学子酿三年，为惊艳一现，更为
再酿三再酿三年。初三来了，初三在我们的期望中来了，面
对初三我们毫不畏惧，我们绝不懈怠。因为我们知道，这将
是一段艰苦而幸福的旅程。我们将用努力、无畏与拼搏创造



自己的价值;用博爱，乐观与积极反哺母校;用坚强、耐心与
顽强回报我们背后热切期盼的眼睛。是浆，就要劈涛斩浪;是
翼，就要拍云远航;是天，就要包罗万象!

我们相信：有_二中厚重文化底蕴的濡染，有中考四连冠光辉
的激励，有老师们的辛勤付出，有我们莘莘学子的努力拼搏，
星火必将燎原，我们这几千颗红心定能红透一方天!

冲锋的号角已经吹起，中考的战鼓即将擂响，亲爱的同学们，
二外的学子们，此刻，就让我们扬帆起航!

我的演讲完毕，谢谢大家!


