
2023年大学生个人学生总结(通用7篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。写总结的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编精心整理的总结
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学生个人学生总结篇一

昨天星期三吧我们上了我认为是无用的课吧—大学生就业指
导课。本来打算逃了算了，忽然想到还有作业没写于是就打
算上这节课写作业，旷况且逃课也不知道去哪玩，老师说一
节课十几块钱纳不去真亏了。综合这些想法我就坚定不移的
的拿着实验报告去上就业指导课了。

这天好像是讲关与就业的一些心理指导吧，我当时在认真写
作业也没听太清楚，用家乡的一句话说叫左耳朵眼听右耳朵
眼冒。抬头看看亲爱的同学们干什么的都有，玩游戏听歌斗
地主玩手机的最多听课的最少，不过老师倒是激情澎湃。

我接着一边写老师交给我们的这硬性的任务，一边听着这教
过十几块钱的课。“你们现在都在一个起跑线上对吧，可是
十年后再看吧，你们将会大不同，有的同学到时候有车有房
年薪几十万上百万有的同学可能还没有定居之所一月一千多
块，要什么没什么，而且工作还很累，为什么?”听到这儿我
抬起头看看老师“上天抛弃了他吧”我说。老师继续讲
着“你们智力都不低因为你们都考上了大学，根本的原因是
兴趣和品格。如果你们对一件事感兴趣。”接下来我也没听
到老师在说什莫也许是听到忘了。但是我却想了很多，呵呵
不知道对不对。

都说兴趣是最好的老师，我也将定不移地这样认为，应为我
也尝到过兴趣给我带来的成果。但是从上高中到现在我已不



知道我兴趣是什么了，只知道学习因为这是父母的希望和要
求。我不敢在期望去干别的因为如果驱赶我学习就赶不上了，
家人就失望了我就只有好好学习不让爱我的人失望，以至于
现在我连自己的兴趣都不知道是什么。我想现在的孩子是不
是太“幸福”了，什么事都有父母来干不用担心自己的衣服
会没人洗，不用担心自己未来会干什么，因为这一切父母早
已帮你安排好了。回家看到我家小侄子6岁吧，整天背什么古
诗三字经我一开始挺高兴现在想想，又感觉有点悲哀。

也许父母应该想想孩子需要什么再去为他打造未来的生活，
一切让孩子选择吧。

大学生个人学生总结篇二

又一学期已接近尾声，马上要期末考试了!我感觉非常有必要
总结一下我大一这一年的得失，从中继承做得好的方面改进
不足的地方，使自己回顾走过的路，也更是为了看清将来要
走的路。

在学习。学习是学生的基本，在课上，认真听讲，坚决不迟
到不早退不旷课。在做作业上，我每次都是自己的作业就自
己做，不抄袭不作弊。在课余时间，我还充分利用学校的图
书馆资源，抓紧时间阅读各方面的书本知识，以求提高自己
的知识面，拓宽自己思考问题的角度，从而多方面的考虑问
题，避免片面看问题，养成不好的思考习惯。在学习态度上，
我以前对学习的态度不是很端正，常常都是“得过且过”，
不过现在好多了，我开始养成一种谦虚、勤问的学习态度。
学习上的东西来不了弄虚作假，是不懂就不懂，绝不能不懂
装懂!孔夫子说过“三人行，必有我师”，我想道理就在这里。
不懂就要问这对我以后的学习也是有很大帮助的!我通过这一
年的大学学习，对于专业方向、节奏、程度、难易度等等，
也有所了解，投入了不少时间再学习上，考试也发挥的可以。
我拿到了英语b级、全国计算机一级的证书。学习方法和能力
上较之学习成绩优秀的同学来说有些不及，需在今后的学习



过程当中慢慢改进。作为世纪的接班人，新世纪给我们新的
要求，在经济发展日新月异，科技进步翻天覆地的环境下，
必须更多、更快、更广的吸收新知识。在大学的后两年中，
对学习任务有了更高的要求，在这样的关键时刻，我会加倍
努力学习，把更好的成绩带进大二。所以，如果说这是对我
的压力，到不如说是对我的考验，我一定会全力以赴。我这
个人有个特点，就是不喜欢虎 头蛇尾，做事从来都是有始有
终，就算再难的事也全力以赴，追求的结果，正因为如此意
志视为，我把自己的主要因素，相信只要有恒心铁棒就能磨
成针。一个人的敌人不是别的什么人，而是他本身。

在生活上。我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，
互帮互爱，自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品
德。宿舍是一个大集体，八个人生活在同一个空间里面，但
是各自的生活习性都不相同，这就需要大家互相理解和迁就，
只有这样才能和平相处，为我们的学习创造一个良好的学习
和休息环境。大学就相当于一个小型的社会，作为一个步入
社会的缓冲，我们可以从中学到好多的东西。大学里时间比
高中充足多了，这样可以利用剩余时间在外面打工，尤其是
五一，十一，我通过打工也知道了许多工作中的细节和与老
板、同事间的处事的细节。最重要的是通过打工，我认识到
了在与陌生人相处时，平等是第一位的，在与人交往中要将
一些身份、地位去除-这样既有利于交往，又是尊重别人。我
坚持着自我反省且努力的完善自己的人格。现在我理解道理，
乐于助人不仅能铸造高尚的品德，而且自身也会得到很多利
益，帮助别人的同时也是在帮助自己。回顾这一年，我很高
兴能在同学有困难的时候曾经帮助过他们，同样的，在我有
困难时我的同学们也无私的伸出了援助之手。对于老师，我
一向是十分敬重的，因为他们在我彷徨的时候指导帮助我。
如果没有老师的帮助，我可能将不知道何去何从。我现在领
悟到，与其说品德是个人的人品操行，不如说是个人对整个
社会的责任。一个人活在这个世界上，就得对社会负起一定
的责任义务，有了高尚的品德，就能正确认识自己所负的责
任，在贡献中实现自身的价值。



在思想上。回顾这一学期，本人的变化是在思想上，这一年
我成熟了不少。在思想行为方面能够作风优良、待人诚恳，
能较好处理人际关际，处事冷静稳健，能合理地统筹安排生
活中的事务。为社会为学校为同学为身边的人做事不再觉得
是一种累赘，而是很乐意的去做并且能够得到满足和快乐，
并且一直在追求人格的升华，注重自己的品行。但自己仍然
还有很多方面都还需要不断地努力改进。

在工作上。在班级的工作中，我始终以广大同学的共同利益
为最基本的出发点，所以，处处从同学们的需要出发，为同
学们服好务。一年里，自己也严格遵守学校制定的各项工作
制度，积极参加学校组织的各项活动，虚心向有经验的同学
请教工作上的问题，学习他们的先进经验和知识。敢于吃苦、
善于钻研，能按规定的时间与程序办事，较好地完成领导交
办的工作通过这一年的学习使我懂得了很多，从刚进学校时
如张白纸的我，经历了许多挫折和坎坷。使我明白了一个道
理，人生不可能存在一帆风顺的事，只有自己勇敢地面对人
生中的每一个驿站，我们就能很精彩。当然，一年中的我，
曾也悲伤过、失落过、苦恼过，委屈过，这缘由于我的不足
和缺陷。人生总难免有缺点，一年的学习生活我发现自己的
社会阅历和经验太少，这些我都会在今后努力提高、完善自
己的。为日后的生活工作打下坚实的基础。

这一年的锻炼，给我仅是初步的经验积累，对于将来面对未
来，迈向社会的我来说是远远不够的。因此，面对过去，我
无怨无悔，来到这里是一种明智的选择;面对现在，我努力拼
搏;面对将来，我期待更多的挑战。战胜困难，抓住每一个机
遇，相信自己一定会演绎出精彩的一幕。


