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演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

高三月考总结演讲稿学生发言篇一

月考结束了，而让我反思的地方又多了。

当我静下来时，再仔细地浏览多一次试卷时，才发现原来自
己是多么地粗心、急躁。当一拿到题目是便马上动笔写，如
果一遇到不懂得题目是便开始慌了，不知从何入手，因此导
致了数学一道9分的题目完全失分，令我现在沉痛万分。

还有，虽然口中老说：“这些题目老师根本就没有讲
到……”其实，到现在一回想起来，才觉得自己是多么的可
笑、多么的无知!“没讲到”原以为这理由就竟能把一切错误
掩盖住，现在一想，不如该自己没有做到平时按时定量的复
习、预习罢了。如果说，自己平时有做到复习、预习的话，
那么即使老师讲到没讲到又有什么巨大关系呢?现在的责任只
能推回自己身上，预习历来是学生学习的一个重要要求，如
果我们不做到课前预习，那么就会令自己的学习大打折扣了。

知识是靠日积月累的，人不可能在极短的时间内，把大量的
学习内容灌输入到大脑里去。“饥一顿饱一顿”的，“三天
打鱼两天晒网”这样只会事半功倍的。因此，我们一定要做
到定时定量学习。

我们还要做到老师要求背得一定要去背熟，要用理解性的方
法去背，不能死记硬背，如果死记硬背的话，当题目灵活、



变通一点的话，就会导致一系列的错误。

从这次月考我总结出许多学习道理和学习方法，当我们考试
差时，如果只会一味地去找理由的话，或把错的责任推到别
人身上的话，那么便会永远掩盖着错误，一直错下去。

如果该每天完成的学习任务没有完成，喜欢集中复习，临考
突击，每天该学、该记的欠账的话，便会更难取得好成绩。
要做到必须每天的知识积累，每天复习，而且要做到专心致
志学习才行。

学习靠积累，学习靠努力;机会仅有一次，不能放过任何一次
考试!

高三月考总结演讲稿学生发言篇二

由于现在的考试都有时间限制，所以既考察答题的准确度，
又检验答题的速度，要求既快又准确。一份试卷中各题的占
分比例不一样，要学会“量体裁衣，看分花时”。分值小就
少花时，分值大就多花时。假如一个只有2分的选择题花去
你10分钟的时间，那肯定是不合理的，这样势必减少其他题
目的解答时间。在某个题上花了大量时间还没眉目，就赶快
转移兵力，把其他的先攻下来;最后有时间再集中精力主攻大
题。

拿到考卷，先做容易题，后做难题，这不但是经验之谈，而
且符合心理学原理。刚进考场时，人的心情都比较紧张，感
知、记忆、思维等心理过程都还未适应考场上的紧张气氛，
没有达到最佳状态。待做过几题后，特别是做了几道有把握
的容易题之后，心情就逐渐稳定下来，智力活动也恢复了常
态，这时再做难题就容易成功。而且做的小题越多，拿到的
分数也就越多，心里就越有底，自信心也就大大增强。



做题“空白”无论如何是不会得分的，有的题不会做或没有
把握，也不要空着。对于客观题，如没有把握，要坚持相信
第一感觉。经验告诉我们，第一感觉往往是最理想的选择。
或者用排除法筛除其中一两个选项，再从剩余的选项中选出
较为正确的选项。对于主观题，可以采用“分步”、“分
点”得分的方法。会多少答多少，即使写上一些相关的公式
也可能会有一定的分数，以达到在能得分的地方绝不失分，
不易得分处争取得分的目的。

答题时要注意字迹清楚，标点正确，答案布局合理，保证整
张试卷卷面的整洁美观。这除了能得到客观上的好分数外，
还能得到主观上的“感情分”。心理学中的晕轮效应表明，
一个人对某人有了一定认识后，会影响到对该人其他方面的
认识和评价文章出自#url#，转载请保留此链接！。阅卷老师
在枯燥、单调的批改过程中，看到整洁美观的卷子，会产生
赏心悦目的舒适感觉，会觉得这考生不错，其他能力也肯定
比人家好，于是卷面清楚者的得分好上加好，糊涂者的得分
差上加差，两者分数比客观分数的差距拉得更远了。

3.这次考试有哪些经验和教训，是否达到了自己的期望值，
自己在学习成绩上还有多大的上升空间。

知识点的总结是月考总结最重要的一环。因为不总结，你根
本就不明了失误的原因，更无法拿出有效的解决办法，那么
你下次可能还在相同地方犯错误；更容易让自己心慌意乱、
不知所措。

1.得到答卷后，应对答这份卷子的情况进行一个全面的回想，
浏览卷子中的每道题，你此时关注的，不应仅是错题，而是
包括你答起来不流畅的题，思维有障碍的题，以及凭运气做
对的题。这些题都是你的软肋。

2.应着重对错题部分知识进行复习。千万不要就题论题，如
果只是将错题改正了，这样只是让你多会做一道题而已，下



次类似的题变一变形，可能又错。殊不知，一道题错，可能
是你相关的知识体系就没有搞清楚。

3.追查错误的原因。由点及面对错题涉及的知识做一个更深、
更广的复习。英语错了一道考察冠词的单选题，那你是不是
对冠词这部分知识就没掌握好？物理一道大题的受力分析又
错了，好好想想你的受力分析是不是一直就存在问题？如果
答案是肯定的话，为什么不以这次考试为契机，把这部分知
识疏漏处赶紧补上呢？如果又是应付了事，下次一定还会出
问题。

请再次回顾整个考试过程，这次你的回顾重点是在考试技巧
上，看看下面的问题自己是否细细想过。

3.具体到每门学科。英语是否没有时间看完整个阅读？听力
是否因为纠结前面的内容而影响了听后面的内容？数学是否
因为专注后面的某道很难的大题而没有检查，导致丢了一些
不该丢的分。等等。

4.把这次考试的错题总结到你的错题本上，以更好的回顾和
吸取教训。

通过考试技巧的总结，想必同学们自己就能明白，在这次考
试中，如果你能怎样安排时间，安排答题顺序，就能取得更
好的成绩。把你总结的记下来，这都是你最宝贵的经验，请
把你们的每一次考试当成是最终考场上的真实演练。

根据以上的总结，结合你个人和学校的情况，对下一阶段的
学习，可能是下一次月考前的学习，调整你的计划、学习内
容、时间安排，做出更适合你的计划和安排。

在高考前的每次月考及重大考试后，都做一个认真的总结，
有一个清醒的认识，将发现的问题及时地处理，将自己的优
点和优势保持下去，我相信，正是你的勤奋努力、坚持不懈



和科学备考，你的聪明和智慧一定会在明年的六月开出绚烂
的花朵！

高三月考总结演讲稿学生发言篇三

第一次月考结束了，成绩也发下来了，本以为心情会轻松一
些，但是反而更紧张了。

因为成绩很不理想，我们是八个班里的倒数第一，这不仅使
我疑惑，更使成老师不解。因为在这一个月里，我们同学没
有做什么太出格的事，都安安生生的，不是别乱。

因此，我觉得这次月考我们发挥失常了。我觉得我们都没有
认真对待这次月考。我总结了一下我考试失利的原因，共有
两点：第一，复习不严密。这次考试中，我发现了许多问题，
有些地方我都没有复习到。第二，复习方法没有掌握。这是
在初中阶段的第一次重要考试，在学习了一个月后，要月考
了，心中当然有些紧张，但又不知道怎样复习，试卷会考哪
方面的知识，没有一个目标，很盲目，所以只有把所有的书
都复习了一遍，但所学的知识太多了，有些东西就丢掉了，
导致考试时会迷惑。因此，我要经常复习，踏踏实实地做到
日日清、周周清、月月清，并且还要经常复习以前的旧知识，
多思考，多问问题。找到一个适合自己的学习方法，争取在
期中考试能取得进步。

在这次月考中，我学会了许多，我知道我的不足在哪里，我
知道我还要再努力。也许这次月考的成绩不是很理想，但这
次月考却给我上了一节让我今生难忘的课，这节课中，他教
给了我无论是在做事还是生活中，都要做到做好，做到极致，
做到精益求精，这样才对得起自己，对得起支持自己的人。
有一句话说得好：“人之所以成功或失败，完全取决于对别
人和自己的态度”。因此做任何事情都要认真对待，都要一
丝不苟，都要作完整，不能拖拖拉拉，不论是多么小的事情



都要这样，就算是把一片烂纸人进垃圾桶，也要认真去做。
假如我们人人都明白这次考试告诉我们的道理，教给我们在
做实事的方法，并且付诸实践，我觉得这次考试的成绩就不
重要了，因为我们获得的.是比成绩更重要、更有意义的东西。

这次月考已经结束了，可以说这次月考试失败的，但是一次
的失败，不会让一个勇敢坚强的人爬不起来，反而会让这个
勇敢坚强的人变得更加坚韧、成熟，这个勇敢坚强的人会一
次又一次的让失败低头，我们不会在逆境中低头，我们要在
逆境中扬起头，寻找新的方向和希望。中国人常说“闻过则
喜”，意思是听到自己有过失，就高兴。虽然这次我们考试
考砸了，但我们从这次考试中找到了不足，有了方向，我们
应该吸取教训。我相信，我们八班一定是最棒的，我们八班
一定可以在期中考试时一举成功。

高三月考总结演讲稿学生发言篇四

期中考试之后考生一定要认真进行总结，这是十分必要的，
期末考试和一模、二模之后也要认真进行考试总结。通常在
总结过程中，我们总是有意、无意地将总结重点放在教训上：
会做的为什么做错了?应当拿到的分数为什么丢了?为什么有
些试题找不到解题的切口??看来总结教训对提高考试成绩是
十分有益的，因此也是十分重要的。但是在总结过程中往往
被忽略的、被忽视的是正面的经验：这道题我为什么回答是
正确的?那道题我是如何思考的?如何找到解题的切口的?会做
的题我是如何把握住的??其实总结经验比总结教训更重要。

大家知道人类社会在不断地进步、发展，人类的社会实践活
动、生活实践活动是在不断总结经验的基础上推动社会向前
发展，当然同时也在总结一些教训。但是经验更为重要、更
为宝贵，对今后的工作更具有指导意义。比如我们祖先发明
了钻木取火术，我们试想一下，当我们的祖先第二次钻木取
火时，他们头脑中思考的是什么?是第一次钻木取火的经验、
方法，只有不断地总结每一次取火时的经验才能使每一次取



火获得成功。从这个意义上讲，考生的考试总结还是应当把
总结取得成功的经验放在第一位。

一套高考试卷、一张高考试卷，考生会做的占绝大多数，考
生会做而且做对的、得分的也是绝大多数，从得分的角度讲，
优秀考生八成以上试题都会做，而且可以做对、可以得分，
中等考生也可以得到七成的分数，超过五成的考生人数会更
多。因此总结得分的经验实在是太重要了。

把会的、会做的、做对的进行总结是一个再落实、再巩固的
过程，是一个上升到成熟、理性的过程。在历年的高考复习
过程中，年年都会出现做过的、会做的、曾经做对的题，到
了高考时又做错了，这是个很大的遗憾，我们的高考复习不
能像“狗熊掰棒子”——掰一个丢一个，一定要做到“丰产
丰收”，也就是将经验总结到手，做到“手中有粮，心中不
慌”。

总结经验是解决教训的前提。经验是正面的，教训是反面的，
这是一个问题的两个方面，互相关联、互相影响、互相依存。
一定意义上说要想认真汲取教训就必须总结经验，用正面的
总结经验指导、认识，解决反面的教训，这样产生教训的原
因才能看清楚，解决教训的办法才能找到。

总结经验可以不断地提升考生复习的自信心，不断提升考生
的考试自信心，这就是经验对考生心理的正面影响和作用。
正确地、认真地总结成功的经验使考生的心里更有数、更有
底、更有把握，无论是面对一节节复习课，还是面对一次次
考试，考生一旦有了宝贵的经验，心里就踏实了，心理素质
的稳定与提升反过来还可能进一步促进经验的巩固与发挥。

高三月考总结演讲稿学生发言篇五

终于进入了最关键的一年，这是人生中相对重要的一年，心
理好拨动。



总是无名的烦躁，总是看身外之物不顺眼，总感觉别人都好
像欠了我什么似的，总是丢三落四，总把重要的事情忘的一
干二净，真的一干二净呀，似乎那个优秀的自己将要离开。

看起来问题很严重，也确实很棘手，但仔细想起来这是一切
高三学生的正常反映，你能克服。

世界上每个人所能支配的只有自己，仅此而已。你不需要过
多的去管别人的对错，你也没必要对别人的举动耿耿于怀，
每个人都有自己的标准、方式，你不了解它，也管不着，你
只需做好自己。当环境不适应你时，你应该主动去适应环境，
当一件事压得你无法呼吸时，你可以躲开它。总之，人虽不
能自我，但每个人都应以自己为中心去生活。掌握自己，而
不是被别人左右。这样做，你就可以心平气和，胸有成竹，
沉着冷静。

事先冷静，步步为营，不急不慢，稳扎稳打，不要老想着前
面那些还没得到的，应该重视眼前这些，要用心，一定能有
收获的。

你已经长大了，应该成熟起来，对自己负责，应该清楚明白
自己想要什么，自己应该负什么责任，应该得到什么，不应
该苛求什么，你更应该清楚人生道路上的坎坷。是用自己的
肩膀撑起自己的天空的时候了，是用自己的双手去开拓一片
天地的时候了。

你应该自信，无论过去或现在，无数事实都证明你是一个四
肢健全、智力优良、思想正常、相貌对得起人们的人，你没
有什么严重的缺陷，你具备成功的一切基础，你有理由渴望
成功。别人有的你不缺，别人或缺的你也有，你努力、坚定、
坚强，你有资格摘取桂冠。你可能不是最棒的，但你一定要
是最骄傲、最自信、最有力量的，这是你最厉害的武器和最
有力的成功之冀。



高三月考总结演讲稿学生发言篇六

月考的风一下子就过了，面对自己的成绩，我无话可说；面
对自己漏洞百出的试卷，我哭笑不得；面对自己的粗心，我
无法弥补。只有当做教训下次注意，父母没有感到失望，毕
竟我没有退步。但是我却非常的失落，没有达到心里的目标，
而且差距并没有拉小，该错的我还是错了不该错的我也错了，
但是我还是很开心，毕竟我没有放弃。

粗心犯下的错误无法弥补，对于过去的事情，我们是无法再
补过再重新来过，但对于以后还未发生过的事情，我们完全
可以控制，使自己的错误不再出现，人都会粗心，天下没有
永远不粗心不出错的天才。只有更细心更用心能做打不出错。

父母总是鼓励我们总是在我们前面提醒我们帮助我们，对于
现在的我们，父母很少知道在学校里我们是否好好学习，都
是我们亲口讲述的，但是我觉得我的父母越来越忙了，很少
有时间听我“唠叨”自己的故事，只有自己的成绩才能证明
自己的努力，每当考不好时第一个觉得对不起的就是自己的
爸妈，但是他们却从不计较，他们知道人都是会犯错误的。

所以说，不要因为一次的失利就放弃，应该要更激励自己告
诉自己还有不足的地方，这样才会对得起老师与父母，就因
为失败的人做什么错什么，成功的人错什么做什么！


