
2023年个人工伤申请书参考(优秀6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

个人工伤申请书参考篇一

今天下午，我就要去旅游了——西安！西安是一个历史悠久
的古城，还是十三朝古都呢！有无数的名胜古迹。

听说30年前，一个老农在挖井，挖到十几米深时，发现了几
块陶片，这事惊动了考古学家，这就是世界第八大奇迹——
兵马俑。

当然，西安还有大雁塔、华山等等……

离出发的时间越来越近，我人还在家，但是心却已经飞到了
遥远的西安……

终于出发了，我们坐在舅舅的车上，一路上都观看着沿路的
风景。翠绿的山峰连绵不断，美极了！过了许久，我们来到
了秦岭山隧道，望眼看去，秦岭的山脉真是“横看成岭侧成
峰，远近高低各不同。不识秦岭真面目，只缘身在此山
中。”

（一）大雁塔和音乐喷泉

到西安了，我们首先找了一家旅馆住了下来。第二天，我们
就来到了大雁塔。

大雁塔高64米，是唐僧从印度回国，把他从西天带回来的300



多卷经书和舍利子保存的地方。这座塔可是西安的标志呢！
但经过了一千多年的风风雨雨，现在的大雁塔已经微微有些
倾斜了。

当然，大雁塔还有亚洲最大的音乐喷泉。可惜我们去的不是
时候，喷泉还没有开放。不过我早就听说了音乐喷泉的魅力。

（二）兵马俑、华清池、秦始皇陵

接着，我们又去了那举世闻名的兵马俑。

我们首先参观了展览厅。展览厅里的两辆铜马车真是精致啊，
在灯光的照耀下，显得格外漂亮！铜车马上的链条，是用金
和银融在一起做成的，直到现在，世界上还没有把金银融在
一起的技术呢！接着我们到一、二、三这三个坑去参观了兵
马俑。

只见一个个大小似真人的陶俑整齐划一。这些陶俑刚挖出来
时是彩色的，半个小时以后就变成了土色。听导游说，古代
那些制作陶俑的工匠一不小心就会送命，所以制作的时候格
外细心，连手掌上的纹路都看得清清楚楚呢！

说起来，秦始皇也真够可恶，他埋葬的`时候，把许多工匠和
后宫没有生孩子的嫔妃全都活埋了。

虽然爸妈他们决定不去看华清池和秦始皇陵了，但我还是早
早的就听说了他们的美。

华清池，据说唐朝美女杨玉环和唐朝的皇帝经常在这里泡温
泉浴。杨玉环洗澡的地方叫海棠汤，贵妃出浴十分有名，因
为那段时间她是最美丽的。华清池现在还有43度的温泉呢！
听说著名的蓝田玉就是在温泉里长出来的。

秦始皇陵可美啦！头枕骊山，脚蹬渭河，左手抱金，右手抱



玉！真是个山清水秀的好地方啊！据说陵墓里面，用水银做
江河湖泊,用金银珠宝做日月星辰！登上皇陵，可以看到远
处s形的渭河。

（三）西岳华山

在西安又住了一夜，我们来到了海拔2200米的西岳华山。华
山以险著称，听说一不留神就会从山上滚下来，摔得粉身碎
骨。我听了可真有点忐忑不安呀！

坐在摇摇晃晃的缆车上，似乎你就成了一只在半山盘旋的山
鹰。低头往山下看去，人好像是一只小蚂蚁，抬头往山上看
去，一座座山峰高耸入云。一下缆车，寒风刺骨，人好像被
冻住了似的。

我们拉着铁链艰难地往上爬去。只见前方一片雪白，仔细一
看，并不是那皑皑白雪，而是华山的山一块是树，一块又是
光秃秃的石头，从远处看，就像冬天那美丽的雪。漫步山道，
常常有一种腾云驾雾、飘飘欲仙的感觉，真是仙境一般。传
说沉香劈山救母的故事就发生在秀丽的西峰上。

金锁关上，一把把金色的锁展示在我的面前，据说来登山的
人在这里挂上一把锁，就可以平平安安了。

真是可惜，就快到了，可惜下雨了，我们决定下山。但我却
听说在冬天最高的南峰，岩石上、树枝上悬挂着晶莹剔透的
冰柱，可美了！

上山容易下山难，下山就更难走了，有90度的云梯，有狭窄
的小路，我紧紧地拉住铁链，小心翼翼地往下走着……终于
到了山下，我总算松了一口气。

（四）古城墙



最后一天，我们去看了古城墙。

周长为13.7公里的古代城墙，它虽然经历了600多年的风风雨
雨，今天依然挺立着，是世界上保存最完整的古城墙呢！

城墙可真高啊！站在城墙下抬头看去，是那么雄伟壮观；登
墙远眺，西安城里密密麻麻的房子尽收眼底。

城墙可真宽哪！上面可供两辆汽车并排行驶，我仿佛看见古
代的将军正在城墙上骑马飞奔！

城墙可真长啊！远远望去，就像是一条曲折蜿蜒的长龙卧在
城外。听说前几年还在城墙上举行过马拉松长跑比赛呢！这
可是世界上独一无二的呀！

个人工伤申请书参考篇二

大西安，这座古老而又充满活力的城市，给我留下了深刻的
印象。在这座城市里，我不仅感受到了浓厚的历史文化氛围，
还体验到了现代化的城市发展。这里的人民热情友善，城市
的管理井然有序。大西安给我的体会是美丽而宽广的，它让
我更加热爱这个国度，也更加自信地走在新时代的道路上。

首先，大西安以其丰富的历史古迹给我带来了强烈的历史文
化体验。作为一个拥有几千年历史的城市，大西安汇集了众
多重要的历史遗址和文化景点。我游览了世界闻名的秦始皇
兵马俑，感受了那种震撼力十足的古代建筑艺术氛围。同时，
大雁塔、钟楼和鼓楼等等古老的建筑也展示了城市的繁荣和
灿烂的历史。每一处古迹都让我感受到了中华民族的博大精
深，也让我对中国的历史有了更深刻的认知。

其次，大西安的现代化城市建设给我留下了深刻的印象。在
城市的街道上，高楼大厦拔地而起，现代化的交通设施让出
行更加便捷。大西安的市容整洁，绿化覆盖面积很大，城市



管理井然有序。我看到了高科技企业的集聚和繁荣的商业中
心，感受到大城市的经济活力和发展潜力。这个城市的现代
化建设展现了中国的新时代，也展现了我们国家的强大实力
和无限潜力。

除此之外，大西安的人民给我留下了深刻的印象。这里的人
民热情友善，乐于助人。无论是在问路的时候还是在购物的
时候，我感受到了周围人们真诚的微笑和友善的态度。而在
大西安的街头巷尾，我看到了各个年龄层的人们正以不同的
方式演绎着自己的生活和梦想。这里的人们勤劳、开朗，以
乐观的心态面对生活的挑战，这直接令我印象深刻。

大西安的美丽与宽广让我更加热爱这个国度。作为一个中国
人，我对这片土地充满了深深的热爱之情。在大西安的街头，
我看到了这个国家的繁荣和发展，也看到了每个人为这个国
家的付出。我也深深地热爱这片土地上的每一寸土壤，每一
条河流，这片土地是我们共同的家园，也是我们创造美好未
来的基地。

在大西安的体验中，我更加自信地走在新时代的道路上。在
这个城市里我看到了中国的城市发展的飞速进步，也看到了
我国科技创新的实力。我有理由相信，在新时代中国的领导
下，我们这个国家将继续向前迈进，取得更加辉煌的成就。
这种自信源自于我对这片土地和这个国家的深深热爱。

大西安给我留下了深刻的体验和感悟。在这座城市中，我不
仅看到了古老的历史和文化，也看到了现代化的城市建设。
我也深深地感受到了这里的人民热情友善的态度，这种友善
与好客使我感到宾至如归。大西安让我更加热爱这片土地，
也让我更加自信地走在新时代的道路上。我相信，在我们共
同的努力下，我们的国家将取得更加辉煌的成就。



个人工伤申请书参考篇三

第一段：引言（200字）

西安交警是城市中的交通保卫者，他们经历了无数次的风雨
与辛勤，用自己的付出守护着市民的安全。在与西安交警的
接触中，我深深感受到了他们的敬业、责任心和专业素养，
下面我将从三个方面谈谈我在接触西安交警中所得到的心得
体会。

第二段：艰苦付出的专业精神（200字）

西安交警在炎热的夏天、寒冷的冬季里，都始终坚守在岗位
上。无论面对多么恶劣的天气，他们都能坚守在各个路口，
指挥交通、疏导拥堵，不畏艰难，一定要确保市民的出行安
全。他们专业的训练使他们能熟练掌握各类交通情况，能在
短时间内做出正确的决策和处置。他们始终保持了一种沉着
冷静的专业形象，以高度的敬业精神为市民营造了一个安全
顺畅的道路环境。

第三段：温暖的服务态度（200字）

在我与西安交警的接触中，我感受到了他们宽容、耐心的服
务态度。无论是对违规驾驶的人员现场劝导，还是对交通事
故双方的调解处理，他们都是用语言和行动展现着一种温暖
的服务精神。他们不仅仅是道路的执法者，更是城市的服务
者，他们用自己的行动诠释了“心系百姓，服务社会”的价
值观。

第四段：公平正义的执法原则（200字）

在执法过程中，西安交警一直秉持着“一视同仁，公平执
法”的原则。无论是市民还是游客，只要违反了交通规定，
都会被严格罚款或扣除相应驾照分数。在交通执法中，他们



不分人种、不问身份、不因利益变动而对待每个违规者。这
种公平正义的执法原则，让市民对西安交警有了更多的信任
和尊重。

第五段：警民形象的互动传递（200字）

西安交警以自己的专业和形象传递着警民互助的信息。他们
对于互动交流非常重视，定期组织交警宣传活动，向市民普
及交通法规和安全知识。同时，他们还积极参与社区警务巡
逻、学校安全教育等活动，与市民保持着良好的互动关系。
这种形象的互动传递，让市民更加信任和认可西安交警，形
成了良好的社会氛围。

结尾：

通过与西安交警接触，我了解到了他们艰苦付出的专业精神、
温暖的服务态度、公平正义的执法原则以及警民形象的互动
传递。他们为创建和谐、有序的交通环境做出了巨大的贡献。
在未来，我也将以西安交警为榜样，发扬专业、敬业、公平
的精神，为城市的交通安全贡献自己的力量。

个人工伤申请书参考篇四

段落一：引入西安交警工作的背景和重要性（约200字）

西安作为中国历史文化名城之一，人口众多，交通繁忙。因
此，西安的交警是城市管理中不可或缺的一部分，负责维持
交通秩序、保障市民的生命财产安全。西安交警的工作不仅
是一份责任重大的职业，更是一种使命感的体现。经过多年
的努力，西安交警在交通管理、事故处理等方面取得了显著
成绩。今天，我将就西安交警这一职业中的工作体会与大家
分享。

段落二：西安交警职责与困难（约300字）



西安交警的主要职责是指挥交通、维护交通秩序、执勤巡逻
以及处理交通事故。面对庞大的车流量和复杂的交通状况，
西安交警必须时刻保持警觉和应对能力。他们要冒着各种风
险在路上指挥交通，执法劝违，这不仅需要丰富的经验和综
合的素质，还需要身体力行地遵守交通法规。此外，西安作
为一个历史文化名城，道路狭窄、人车混行的情况屡见不鲜，
给交警的工作增加了难度。

段落三：西安交警的努力和成就（约300字）

尽管面临诸多挑战，西安交警始终积极承担起维护交通秩序
的责任。通过科学规划、合理布控，他们有效地疏导车流，
减少交通拥堵。通过多次行动和教育宣传，他们加大了对交
通违法的打击力度，并提高了市民的交通安全意识。他们还
积极参与公益活动，提供帮助和服务，为市民创造了一个安
全、文明、畅通的交通环境。

段落四：西安交警的不足与改进（约200字）

尽管西安交警在维护交通秩序方面取得了一定的成就，但也
存在一些不足之处。有时候，他们的执法方式过于强硬，导
致与市民产生矛盾。此外，一些交警在执行任务时也存在不
当行为。为了改进这些问题，交警部门应该加强对交警的培
训和管理，建立健全的监督机制，确保他们公正、规范地执
法。

段落五：对西安交警工作的认识与感悟（约200字）

通过了解西安交警的工作，我深深地认识到他们始终以人民
群众的利益为出发点，用实际行动为市民的出行安全保驾护
航。他们的辛勤付出和无私奉献让我深受感动。作为市民，
我们也需要加强交通法规的宣传和遵守，从自己做起，共同
为建设交通安全的西安贡献力量。



总结：西安交警是维护城市交通秩序的中坚力量，在面对诸
多困难和压力时，他们始终秉持公正、权威、高效的原则，
为市民创造了安全、便利的出行环境。我们应当珍惜和尊重
交警的辛勤付出，积极配合他们的工作，共同建设一个更美
好的西安。

个人工伤申请书参考篇五

这个夏天，我和我的同学们经历了一次特别的旅行——集体
旅行。我相信，这对每一个人来说都很难忘。它在我们人生
的旅途上留下了一枚深刻的足迹。

其实，这次去的最终目的并不是旅行，而是比赛。什么比赛？
合唱比赛！对，你没有听错，一个来自新密市的合唱团要参
加国际合唱赛。这对我们而言可能是幸运，但更多的是努力
的'结果。我永远忘不了那清晨我们大汗淋漓的练声跑步、腿
肚肿胀还要坚持站立的魔鬼式训练，此刻，却成了我记忆中
崔美好的回忆。相互的一句安慰，或小小的抱怨，成为我们
最大的激励。

我们怀着期待、兴奋，又有些忐忑的心情踏上火车，开启了
我们的西安之旅······

前两天是针对比赛的。我们的比赛安排在第二天，也就是说，
我们只有一天的时间来调整练习。在宾馆，我们分成三个房
间分成三个声部练习。功夫不负有心人，我们靠着自己的实
力，夺得了二等奖。

接下来的两天里，我们就可以尽情的嗨起来了。例如我隔壁
房间的两位已经找来了班里的游戏高手开始通宵打游戏（第
二天早上就横七竖八地躺在地上、床上睡了）。第三天，老
师带我们先后游历了兵马俑、古城墙，晚上还去了回民坊。

美好的时光总是短暂的，第四天中午，我们坐上了回家的火



车。也许这次比赛花费了我们太多太多的精力了，我和同学
们都瘫睡在火车上，老师看着我们，嘴里洋溢着满足的笑。

有些东西需要我们去亲身经历、体验、感悟。成长的道路上
总是铺满荆棘，但是先苦后甜，总有一天会苦尽甘来的。因
为这就是是坚持，坚持就是胜利。炎炎夏日，西安之旅，这，
就是成长。

个人工伤申请书参考篇六

去年暑假的一天，我和姥姥参观了陕西驰名中外的名胜古
迹——西安钟楼。

一下汽车，气势磅礴、雄伟壮观的钟楼就呈现在眼前，翘首
望去，它多么像卧虎蹲狮。

钟楼位于西安城内东西南北四条大街的中心。楼顶覆盖着琉
璃瓦，红橡绿瓦，交相互映。每层楼的四角翘起，犹如飞鸟
展翅，形式典雅、优美。据说它的顶是木心金表的，在阳光
的照耀下，更显得金光四射，灿烂辉煌，为钟楼增添了神彩。

我看到，如此高大的钟楼基台以上竟无一砖一石，全部是木
质结构。楼分上下两层，共有三个彩色飞檐，通高三十六米。
上下两层都有明柱迥廊。第一层的四面有雕刻着山水、人物、
花卉的红色大门可以进出。

跨进大厅，姥姥拉着我来到镶嵌在墙壁内的石碑前，
说：“西安钟楼是我国古代遗留下来的许多钟楼中修建得最
好、保存得最完整的一个，是我国重点保护文物之一。你应
该了解一下它的历史。”我耐着性子读了起来。哦，钟楼修
建于明洪武年间，已经历了数个朝代，在风风雨雨中度过了
六百余年。解放后，政府数次整修，才使古老的`钟楼越来越
容颜焕发了。



于是，我情不自禁地抬头仰望，啊，好美呀!屋顶全是贴金彩
绘，色彩艳丽，雕梁画栋，有龙有凤，奇巧无比，中心藻井
的图案更是别致。天花板上悬挂着八盏大宫灯，居中那盏，
大得出奇，为灯中之王。

最使我心驰神往的是墙壁上挂着大画家齐白石九十三岁时专
为钟楼作的十幅画游西安钟楼作文作文。他画的虾活灵活现，
有的破水而出，双钳紧闭，躯体伸直;有的轻浮漫游，双臂弯
曲，长须摆动：只只虾栩栩如生，活泼可爱。

大厅的中心陈设着古香古色的清代刻花桌椅和茶几，造型雅
致，做工精细。还有名贵的古瓷器，瓷器上面的彩釉花纹图
案，巧夺天工，令人赏心悦目，大饱眼福。这一件件珍贵的
文物凝结着我国劳动人民的智慧!

厅内红漆柱子最显眼，我伸开双臂量了量，两个人才能合抱
住。讲解员刘阿姨微笑着说：“这叫通天柱，一直通往二楼。
”我兴致勃勃地说：“欲穷千里目，更上一层楼。”于是，
我拉着姥姥的手要登二楼。刘阿姨和蔼地说：“二楼整修，
谢绝参观。”

我们恋恋不舍地走出了庄严美丽的楼阁，来到平台上，遥望
终南秀岭，俯视市容，绿树成荫。一座座新建的高楼拔地而
起，东西南北四条大街上的车辆如穿梭，行人络绎不绝，好
一派热闹繁荣的景象啊!此时此刻，我的心胸是多么宽广，又
多么自豪。

巍峨壮观的钟楼啊，您的美姿吸引了大童的游客，接待了来
自世界各地一百多个国家的人们，你是中华民族的骄傲，古
城西安的光荣。喜逢盛世的钟楼啊，您为祖国灿烂的文化争
了光，添了彩。我爱您，更爱那给您恢复青春活力的社会主
义祖国!


