
2023年爱国演讲词 爱国励志演讲词
字(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

爱国演讲词篇一

梁红玉(1102-1135)，原籍安徽池州，生于江苏淮安，宋朝着
名抗金女英雄，祖父与父亲都是武将出身，梁红玉自幼随父
兄练就了一身功夫。史书中不见其名，只称梁氏。“红玉”
是其战死后各类野史和话本中所取的名字，首见于明朝张四
维所写传奇《双烈记》：“奴家梁氏，小字红玉。父亡母在，
占籍教坊，东京人也。”后结识韩世忠，两人初次见面，是
在平定方腊后的庆功宴上，梁红玉感其恩义，以身相许，韩
赎其为妾，原配白氏死后成为韩的正妻。建炎三年，在平定
苗傅叛乱中立下殊勋，一夜奔驰数百里召韩世忠入卫平叛，
因此被封为安国夫人和护国夫人。

后多次随夫出征，在建炎四年长江阻击战中亲执桴鼓，和韩
世忠共同指挥作战，将入侵的金军阻击在长江南岸达48天之
久，从此名震天下。后独领一军与韩世忠转战各地，多次击
败金军，绍兴五年随夫出镇楚州，“披荆棘以立军府，与士
卒同力役，亲织薄以为屋。”于当年八月二十六日死于楚州
抗金前线，1151年，韩世忠病逝，夫妇合葬于苏州灵岩山下。

爱国励志故事《崇祯皇帝》——鸡鸣而起，夜分不寐，焦劳
成疾

朱由检明朝第十六位皇帝。明光宗第五子，明熹宗异母弟，
母为淑女刘氏。于天启二年年被册封为信王。1620xx年-1644



年在位，年号崇祯。

崇祯是一个勤政的皇帝，据史书记载，他二十多岁头发已白，
眼长鱼尾纹，可以说是宵衣旰食，夕惕朝乾。史志称其“鸡
鸣而起，夜分不寐，往往焦劳成疾，宫中从无宴乐之事”。

崇祯执政时期，对于后金，群臣分为主战、主和两派。崇祯
在用人方面，起用了主战派袁崇焕。文官集团使得军中之将
只重出身门第，几次大规模对后金的军事活动均遭惨败，削
弱了明朝的军事力量，最终无力镇压农民军起义，间接加速
了明朝灭亡。

曾经强盛的明帝国已经风雨飘摇，两党分庭对抗，却难寻能
用之人，也确实难寻可用之人。崇祯即位之初在文官集团的
帮助下诛灭魏忠贤阉党，却间接推动了文官集团的权利膨胀。

崇祯与臣子的关系或可说是历史上最为尴尬诡异的时期--相
互仇视，相互依存、相互利用。崇祯在位的十七年，除了镇
压农民军以及抵抗后金外，将更多的心力用于削弱文官集团
的势力，并取得了一定的成效。

只是在位期间爆发农民起义，关外后金政权虎视眈眈，明朝
已处于内忧外患的境地。1644年，李自成军攻破北京时，于
煤山自缢身亡，终年34岁，在位20xx年。

爱国励志故事《苏武》——牧羊北海边，心存汉社稷

公元前120xx年，汉武帝正想出兵打匈奴，匈奴派使者来求和
了，还把汉朝的使者都放回来。汉武帝为了答复匈奴的善意
表示，派中郎将苏武拿着旌节，带着副手张胜和随员常惠，
出使匈奴。苏武到了匈奴，送回扣留的使者，送上礼物。苏
武正等单于写个回信让他回去，没想到就在这个时候，出了
一件倒霉的事儿。



匈奴中有人造反，苏武的手下牵连其中，苏武知道自己有辱
使命，决定自尽，未遂，单于就把他关押起来不给饭吃，苏
武吃雪和毡毛活了下来，匈奴人认为很神奇，就把他流放北
海边牧羊。所有羊都是公羊，要求他让公羊生下小羊才让他
回来。

苏武到了北海，旁边什么人都没有，唯一和他作伴的是那根
代表朝廷的旌节。匈奴不给口粮，他就掘野鼠洞里的草根充
饥。日子一久，旌节上的穗子全掉了。一直到了公元前85年，
匈奴的单于死了，匈奴发生内乱，分成了三个国家。新单于
没有力量再跟汉朝打仗，又打发使者来求和。那时候，汉武
帝已死去，他的儿子汉昭帝即位。汉昭帝派使者到匈奴去，
要单于放回苏武，匈奴谎说苏武已经死了。使者信以为真，
就没有再提。

后来汉朝又有使者来到匈奴，苏武的手下悄悄与其取得了联
系，告诉他们苏武还活着。这才让苏武返回大汉。这中间度
过了十九年。

苏武出使的时候，才四十岁。在匈奴受了十九年的折磨，胡
须、头发全白了。

回到长安的那天，长安的人民都出来迎接他。他们瞧见白胡
须、白头发的苏武手里拿着光杆子的旌节，没有一个不受感
动的，说他真是个有气节的大丈夫。

爱国演讲词篇二

3、一身救国有万死，双鬓向人无再青。宋·陆游《夜泊水村》

4、杀身有地初非惜，报国无时未免愁。宋·陆游《登慧照寺
小阁》

5、爱国不分先与后，徘徊终久误前程。朱蕴山《赠台湾旧友》



6、当他爱他的国家的时候，他的国家也尊重他。[英]莎士比亚
《科利奥兰纳斯》

7、国耻未雪，何由成名?唐。李白《独漉篇》

8、愿将血泪寄山河，去洒东山一掊土。宋·李清照《上枢密
韩公、兵部尚书胡公》

10、为了祖国的繁荣、民族的兴旺，我们会用激情点燃希望
之火，用青春汗水浇灌成功之花。未来属于我们，世界属于
我们，让我们刻苦学习、顽强拼搏，时刻准备着为中华民族
的伟大腾飞而努力奋斗。就算不能为祖国死，也要为祖国尽
自己最大的力。

12、忧国耻为睁眼瞎，挺身甘上断头台。《革命烈士诗
抄·熊亨瀚诗》

14、我的祖国，我为你歌唱，为这片自由可爱的土地歌
唱。[美]史密斯《美国》

15、匈奴不灭，无以家为!《汉书·卫青霍去病传》

16、我是中国人民的儿子，我深深地爱着我们的祖国和人民。

17、要想着收咱失地，别忘了还我河山。冯玉祥

18、凡是不爱自己国家的人，什么都不爱。[英]拜论《福斯
卡里父子》

19、为祖国倒下的人，他的死是光荣的。[古希腊]荷马《伊
利昂记》

21、一寸山河一寸金。《金史·卢产伦传》

22、国既不国，家何能存?



23、我爱祖国，我爱祖国的壮丽山河;我爱祖国悠久的历史和
璀璨的文化;我爱祖国人民的勤劳、智慧与勇敢;我更爱祖国
那生生不息、辉煌雄壮的民族魂!我是华夏儿女，炎黄子孙，
是中华民族的新一代。我热爱我的祖国，为自己是中华儿女
而骄傲。

24、无数的科学家、艺术家、文学家毫不保留地献出自己的
智慧、才华，艰辛地劳动是为了她!无论是神州5号的成功还
是奥运金牌榜上熠熠发光的金牌，一次又一次让世人对中国
刮目相看今天，我们回望：一个民族要独立，要发展，不仅
需要坚实的物质基础，还需要强烈的民族自信心与自尊心，
需要一种更为博大深沉的民族精神。(/lizhi/)黄河在我们的血脉
中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞船使我们的
天地无限宽广。“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不
息”，传承了五千年的民族精神，正等待我们去发扬光大，
使我们的明天更加辉煌。

25、国人无爱国心者，其国恒亡。李大钊《厌世心与自觉心》

26、苟利国家生死似，岂因祸福避趋之?清·林则徐《赴戌登
程口占示家人》

27、爆裂同拚歼贼臣，男儿爱国已忘身。

28、报国寸心坚似铁。宋·陆游《大雪歌》

29、先国家之急而后私仇。《史记·廉颇蔺相如列传》

30、一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛。

31、四海翻腾云水路，五洲震荡风雷激。

32、为有牺牲多壮志，敢教日月换新天。



33、国破山河在，城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊
心。——杜甫

34、天下兴亡，匹夫有责。——顾炎武《日知录·正始》

35、寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕。——鲁迅《自题小
像》

36、只解沙场为国死，何须马革裹尸还。——徐锡麟《出塞
诗》

37、以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——
《管子·牧民》

38、愿将血泪寄山河，去洒东山一掊土。——宋·李清照

39、长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。——屈原《离骚》

40、先国家之急而后私仇。——《史记·廉颇蔺相如列传》

41、闲居非吾志，甘心赴国忧。——三国·曹植《杂诗六首》

42、常思奋不顾身，而殉国家之急。——司马迁

43、捐躯赴国难，视死忽如归。——三国·曹植《白马篇》

44、国人无爱国心者，其国恒亡。——李大钊《厌世心与自
觉心》

45、国既不国，家何能存?

46、爱国不分先与后，徘徊终久误前程。——朱蕴山《赠台
湾旧友》

47、捧出一颗丹心，献与亿兆生灵。——陶行知《不投降歌》



48、临患不忘国。——《左传·襄公三十一年》

49、国耻未雪，何由成名?——唐·李白《独漉篇》

50、苟利国家生死似，岂因祸福避趋之?——清·林则徐《赴
戌登程口占示家人》

51、匈奴不灭，无以家为!——《汉书·卫青霍去病传》

52、杀身有地初非惜，报国无时未免愁。——宋·陆游《登
慧照寺小阁》

53、臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——宋·文天祥
《指南录.扬子江》

54、一寸山河一寸金。——《金史.卢产伦传》

55、一身救国有万死，双鬓向人无再青。——宋·陆游《夜
泊水村》

56、丈夫当为国，破敌如摧山。——唐·韦应物《寄畅当》

57、忧国耻为睁眼瞎，挺身甘上断头台。——《革命烈士诗
抄.熊亨瀚诗》

58、爱国如命，见义勇为。——蔡锷《致柏文蔚电》

59、爆裂同拚歼贼臣，男儿爱国已忘身。

60、祖国陆沉人有责，天涯飘泊我无家。

爱国演讲词篇三

作者：杨丽雪



我/是你簇新的理想，

刚从神话的蛛网里/挣脱;

我/是你雪被下/古莲的胚芽;

我/是你挂着眼泪的/笑涡;

我/是新刷出的/雪白的起跑线;

是/绯红的黎明

正在/喷薄;

――祖国啊!

我/是你十亿分之一，

是你九百六十万平方的/总和;

你/以伤痕累累的乳房

喂养了

迷惘的我、深思的我、沸腾的我;

那就/从我的血肉之躯上

去取得

你的富饶、你的荣光、你的自由;

――祖国啊，

我亲爱的/祖国



[爱国励志诗歌朗诵稿]

爱国演讲词篇四

爱国是顾炎武“天下兴亡匹夫有责”的慷慨激昂;是鲁迅“零
台无计逃神矣，我以我血祭轩辕”的义愤填膺;是周恩来“为
中华之崛起而读书”的雄心壮志。以下是本站小编分享的爱
国励志演讲词，一起来和小编看看吧。

各位老师，各位同学，大家好!

1935年12月9日，北平学生数千人在中国共产党的领导下，举
行了抗日救国示威游-行，从此以后掀起了抗日救国运动的新
高-潮。因此，我今天演讲的的题目是“大力弘扬爱国主义精
神”。

什么是爱国主义?列宁说;“爱国主义是指人们对祖国的忠诚
和热爱，是千百年来巩固起来的对自己祖国的一种最深厚的
感情”。正是这种崇高的感情使人们为了祖国的繁荣富强奋
斗终身，为了捍卫祖国的独立和尊严而奉献出自己最宝贵的
生命，历史上这样的仁人志士数不胜数。正因为历史有如此
强大的威力，所以某*同志说：“在新的历史条件下继承和发
扬爱国主义传统，需要广泛深入的进行爱国主义教育。”

中华民族50xx年的文明历史得以延续，是和爱国主义的民族
传统紧密联系在一起的。古时有晏子“利于国者爱之，害于
国者恶之”的大声疾呼，有屈原“身既死兮神以灵，子魂魄
兮为鬼雄”的悲壮高歌，有诸葛亮“鞠躬尽瘁，死而后已”
的一生实践，有陆游“位卑未敢忘优国”的千古佳句。

事实上，爱国主义是以对民族和国家的关注和定位为基础的，
它虽然可以由热爱国土、历史、文化等感情的形式萌生，但
必由民族意识洗礼方能获得成熟化的表现形式。无论在东方



西方，从18世纪开始，国家的主权和民族的命运都成为最鼓
舞人心的事件。美国独立战争在今天被看成西方近代民族意
识的一次最大规模的爆发，而在法国大革命时期，各地纷纷
宣誓，放弃分歧来保卫国家，在东方，帝国主义列强的入侵
惊醒了千年氤氲沉醉的梦境，国破家亡唤起了强烈的爱国情
感。可以说悠久文化的历史积淀形成了爱国意识的不竭源泉，
但这传统无法与时代同日而语，曲折艰难的生存状态却提供
了一种空前清晰的关于国家命运的自觉意识。于是，在中华
大地上，人们内忧政治腐-败，外患列强瓜分。为救亡图存，
前有康有为变法半途夭折，后有辛亥革命建立民-国，众多仁
人志士赴汤蹈火义无返顾。轰轰烈烈的“五.四”爱国主义运
动爆发，为历史掀开了展新的一页。而中国共产党的建立为
传统的爱国主义注入了马列主义的精髓，伴随中国人民战胜
各种顽敌，从胜利走向新的胜利。

然而，在50年后的今天，爱国主义提倡的价值观与现实大相
径庭。爱国主义提倡对祖国和中华民族的深厚感情，提
倡“为国家为社会为民族的整体利益，奋不顾身地工作着，
毫无保留地贡献出自己的聪明才智”。但是，在市场经济利
益观作用下，人门崇尚金钱，追逐名利。正如马克思所
说：“你自己不能办到的一切，你的货币却能办到”，人们
讲求“实惠”，要求付出与获取成正比，在这样的价值观主
导下，个体在情景中的行为选择是以能否获取金钱来衡量，
凡是不能获取金钱的行为都是愚蠢的，都是个体所极力回避
的行为，所谓“金钱确定人的价值”观念日益盛行。

同志们,朋友们:

一位小女孩天真地问父亲:"红军爷爷长征时为什么不喝健力
宝,为什么不吃巧克力呢 "对于他们,长征已成为一个老外婆
的传奇故事.然而随着岁月流逝,它以越来越深刻的魅力,吸引
着众多的人们到长征路上去追寻,去思考.一位重走长征路的
年轻军人写下了这样的诗句:



"地址都成了遗址,笑容都成了遗容;

长征是他们的苦难,苦难是他们的光荣."

就在那段风雨如晦的岁月,30万红军经过长征,只剩下了3万,
而他们活到今天的,已不足300人.但这用无数生命写下的英雄
史诗,已成为中国革命和人类历史上一座高耸入云的丰碑,一
段永不磨灭的铁骨精魂的回忆.

1934年10月16日傍晚,八万中央红军由于第五次反围剿的失败
而被迫突围西行,开始了"万水千山只等闲"的长征.这时候,远
隔千里的蒋介石指着地图狂妄地叫道:"他们是走向深渊,走向
死亡!"短短的一年后,当他面对追获的一大堆烂草鞋的时候,
他不得不承认,这股头戴红星,足踏草鞋的铁流是不可阻挡的.

在长征中,有这样一个故事:一位红军将领的母亲,在当地要饭,
听说儿子在部队当官享福,便气冲冲找上山去.队伍正好开饭,
老人看到的是清水煮的树皮,草根,外加一段牛皮带.她流泪了,
提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了锅里.就这,竟成为
将士们难得的一顿美餐.为了欢迎这位母亲的到来,战士们演
唱了自编的《牛皮腰带歌》:"牛皮腰带三尺长,草原荒地好干
粮,熬汤煮菜别有味,端给妈妈来品尝."老妈妈挂满泪花的脸
上露出了欣慰的笑容,在这些可亲可敬的战士面前,她怎能不
为之动情,为之自豪 还有一次过草地,一位在战斗中刚刚入党
的警卫员,为了抢救陷入泥沼的文件箱,献出了年仅18岁的生
命.当他渐渐沉下去的时候,手里紧紧攥着一块白洋,这是他第
一次也是最后一次党费.

长征中,这样的事情几乎天天都有,然而队伍每天都在顽强地
向前,向前……美国著名作家索尔兹伯里惊呼这是前所未闻的
神话.而远涉中国的西方记者斯诺,则把这称之为"东方魔力".
令他们不解的是,到底是什么力量支撑着红军创造了这一惊心
动魄的奇迹 其实很简单,就是头顶上那颗鲜红鲜红的红五星
以及它射出的那熠熠生辉的希望之光.这正是千百年来我们所



固有的,具有强大凝聚力,鼓舞力,战斗力和创造力的民族精魂.
从孟子的"贫贱不能移,威武不能屈"到谭嗣同的"我自横刀向
天笑,去留肝胆两昆仑";从文天祥的"人生自古谁无死,留取丹
心照汗青",到吉鸿昌的"恨不抗日死,留作今日羞",历史雄辩
地证明:"民族的精神一旦唤起,其威力是无穷无尽的!"

想一想长征吧,想一想那些60年前的人和事.如果说当年所面
临的是推翻三座大山,建立民主政权的话,而我们今天所面临
的,则是围绕"一个中心,两个基本点",把一个繁荣富强的中国
带入21世纪,这关系到当代中国的形象,关系到每一位华夏子
孙的命运!

我们的红军在枪林弹雨,雪山草地之间打不烂,拖不垮,他们的
骨头无疑是最硬的.面对敌人的屠刀与诱惑,没有丝毫的奴颜
和媚骨,他们的性格无疑是最可宝贵的.在奔向21世纪的长征
路上,我们同样需要这种铮铮铁骨的精神,同样需要这种用黄
河,用泰山塑造起来的民族性格,民族精魂!

"大鹏一日同风起,扶摇直上九万里."当每个中国公民都具备
长征的铁骨精魂时,我们的国家,我们的民族,就会以更新,更
美的形象昂然屹立于世界的东方!并以此告慰长征路上那20几
万不屈的英魂!

爱国演讲词篇五

亲爱的同学们：

新一代的我们身上担着千斤重担，祖国的经济尚不发达，人
口众多，人均国民生产总值还比较低，不能与发达国家相比
美。但我们的祖国物资丰富，地大物博，有巨大的潜力，而
且祖国拥有我们这些要开辟新时代走向未来的接班人，所以
我们可以大声对世界说：“我们的祖国无比富有，我们就是
祖国最宝贵的财富。”



众所周知，世界杯已经持续五天了，中国队虽然没有进入世
界杯，但我们并没有就因此而放弃足球队事业的热爱，因为
我们执著，我们对中国足球有信心，球迷永远都不会对足球
健将们说放弃！因为祖国还拥有我们，我们有理想、有抱负、
有能力。我们正值青春年华，充满智慧和力量，我们深信：
今日的梦想，必然成为明日的现实。

终有一天，中国足球将会“大鹏一日同风起，扶摇直上几万
里。”中国足球将冲出亚洲，令全世界刮目相看。不仅足球
如此，祖国的建设也需要我们的努力，我们期待着中国以展
新的巨人形象屹立于世界东方，这是中华民族千百年来的夙
愿，也是我们为之奋斗的理想，要实现这美好的理想，知识
技术是纽带桥梁。因此，我们应当以学习知识为首要任务，
不虚度青春，努力拼搏实现人生的价值。

期末考试即将来临，同学们养足精力，充实头脑，让我们在
期末考试中进个“漂亮的球”，让所有的人都为我们欢呼，
让我们以优异的成绩走出高一，走向高二更高的阶梯！


