
寒假教师心得体会 小学教师寒假培训心
得体会(实用10篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。通过记录心得体会，我
们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，
为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

寒假教师心得体会篇一

今年寒假可谓是一个不平凡的寒假，正像春晚那首歌曲唱的
一样“时间都去哪了”。这是一个繁忙而又充实的寒假，学
案编制、学案修改、专家讲座、读书学习，特别是专家讲座
让我对我的教学有了重新的认识。正月13学校邀请了华东师
范大学朱伟强教授给我们做了《分解课程标准：策略与方法》
《课堂观察：走向专业的'听评课》的报告，这两个报告让我
受益匪浅。

下面我就谈一谈我的一些收获：

寒假教师心得体会篇二

近三个小时的培训闭幕了，可永远不会结束的是丰富的精神
大餐带给全镇老师们的影响。新的学期，新的征程，我们会
用行动践行"群英荟萃"的改变，汲取"珍贝炖菜"的营养，牢
记"翠竹节节高"的期盼，享受"心灵鸡汤"的滋润，同时在心
中展望着我们庞村教育的灿烂春天。

寒假教师心得体会篇三

《小公主》这本书，我数不清看了多少遍了，每一次捧起这
本书，都被里面的情节再次吸引。这本书主要讲述了一个上



尉的女儿萨拉，被送往英国伦敦一所学校读书，享受着公主
般的待遇，但由于一次意外，萨拉的爸爸去世了并破产了，
萨拉从此从学校高贵的公主沦落为使女，但她无论在多苦难
的时候，都在心中幻想自己是个公主。当财富再次回到她身
边，她被苦难培养得更加成熟了。

这本书我读每遍都会被那情节吸引，那波折的情节深深打动
了我。细想，一个正常人，在精神与生活都被压垮时，有几
个人能仍然保持着公主的风范，仍那么温和有礼，时常为人
着想呢?人们很难想象一个衣衫褴褛、一分钱也没有的孩子能
成为公主。但萨拉不顾一些人的热嘲冷讽，在内心中默默地
做自己的公主。

真正的公主，并不一定要富有，但一定要有谦逊有礼的好品
质，不论萨拉富有的时候还是贫穷的时候，她始终保持着公
主般的品质，然而在苦难过后，她收获的财富也不少。

如果说萨拉成长了，那我相信那是苦难的经历带给她的财富。
世界万物有益也有弊，苦难的生活带给了她不幸、痛苦，但
带给了她成长的财富。苦难锻炼人们，让人们获得一生的财
富。在痛苦的时候，能靠毅力挺过来的人，终究会成大事。

俗话说“穷人的孩子早当家”，富有的人们容易养成一些懒
惰的毛病，温室里生活的花儿永远没有抵抗暴风雨的能力。
贫穷与苦难是锻炼人们的好老师，当你被生活伤害的时候，
请时刻提醒自己坚持下来，这将是一笔无穷的财富。
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寒假教师心得体会篇四

1、朱教授对评课有一句和经典的话就是“成功是成功之



父。”意思就是说我们在进行评课时要给与讲课者以鼓励，
让他感受到讲课的乐趣和成功，这样那么作为一个老师才会
更热爱自己的三尺讲台，更钟情与教育事业。

2、对于听课从朱教授的报告中让我认识到听课不是一项任务
而应该是一种自发的行为，听课前要做好充分的准备，主要
是对课程内容的把握，而不是没有知识准备的去听。听课中
要认真把握充分的'证据，制定听课表。

总之，这次培训让我大开眼界，除了眼界，更多的是教学理
论，教学实践上的收获。我会以这次培训为起点，在以后的
教学中努力制定符合学生实际的学习目标，积极正确的对待
听课、评课，为自己的教学和成长努力奋斗。

寒假教师心得体会篇五

2月8日-14日，非常幸运地参加区教师培训，七天的培训学习，
可以说是紧张的学习、快乐的收获。

为期两天的教师职业实践培训，使我看到名校老师强烈的敬
业精神，一丝不苟的工作态度，他们用精彩的授课方式为我
们讲解、示范、指导，表现出了极强的事业心和责任感，这
些无不让我们钦佩，同行老师纷纷表示要对自己的心态作一
个调适，不应该再浮躁了，要静下心来潜心研究了，影响老
师们重新树立了正确的教育观，并能以良好的心态投入到教
学工作中。

“千课万人”，我是第一次参加这么盛大的观摩活动，聆听
了名师、特级教师的示范课、报告、专家点评，大师们的风
采尽收眼底，得益匪浅，他们以鲜活的案例和丰富的知识内
涵及精湛的理论阐述，给了我强烈的感染和深深的理论引领，
每一天都能感受到思想火花的冲击，(每天上午五节课，下午
五节课、晚上两节课报告、两节课互动点评)。虽然听课很辛
苦，但大师的魅力、课堂的精彩、专家近距离的接触，吸引



着我。这么好的学习机会、使我舍不得，疲惫的身躯总能坚
持到晚上，尤其是斯苗儿老师、北京的吴正宪老师，我心中
的偶像、最崇拜的专家，这么近距离的接触，让我激动，再
累也值得!我想同行的老师应该也有我同样的感受。在一次次
的感悟中，进一步认识到了不断更新自己知识结构的必要性。

培训转变了老师们学习的观念，知道了学习的重要性。只有
通过培训才会促进自己的专业知识和理论水平，才能开展教
研活动,在不断的交流互动中，明确了作为一名优秀的老师应
具备的基本素质，如何适应新课改，教好课。通过这次培训，
归纳一下几点：

常听孩子们议论“我最喜欢××老师，我最佩服××老师”。
甚至老师的一举一动，孩子们都在模仿。这些老师之所以使
孩子们为之折服，为之倾倒，我想就是源于教师优秀的人格
魅力。教师在长期的教育教学工作中形成了这种人格魅力，
在孩子们中间建立了一种崇高的威信，这种人格魅力和威信
对学生的影响刻骨铭心。从北京的吴正宪老师、浙江省教研
员斯苗儿老师的报告中，得到这样一个结论：以情感人，以
情激趣;用教师智慧启迪学生智慧。

七天的培训，我听了四十来节专家和特级老师的课，课堂上
联系生活实际，深入浅出、语言风趣优美，给我带来了震撼
和思考。“怎样读懂学生”、“怎样读懂教材”。我深深体
会到：学生是学习的主人，是课堂教学的主体。这一点已不
容置疑。既然是主体，学生在学习中就应该真正拥有学习的
主动权。只有有了学习的主动权，才能更好的发挥主体作用，
改变那种消极的、被动的学习状态和方式，从而更加积极主
动地学习探索，新的课程标准下，自主探索、合作交流已成
为学习数学的主要方式，他们都创设学生熟悉的活动情景，
充分调动学习兴趣，使学生初步感受到数学来源于生活，应
用于生活，服务于生活，尊重每一个学生，允许不同的学生
从不同的角度组织问题，解决问题，让每个学生体现到创新
学习的成功喜悦。



培训使我明白了在整个教学过程中，师生、生生分享彼此的
思考、见解和知识，交流彼此的情感、观念与理念，通过质
疑、讨论、合作，使师生的发散思维和创新思维得到了新的
发展，实现了教学相长。在这样的环境里，实现了师生、生
生知识的互补，学困生得到了帮助，学优生得到了拓展。学
生迫切地想与大家交流自己的学习体验，课堂成了学生放飞
心灵的天空，遨游其间，乐而忘返。

总之，这次培训让我收获多多，在此不能面面俱到，只能抓
住几点来谈。我们培训的目的是让老师不再茫然，不再无从
下手。让我们借助这次培训的东风，实抓我们的教师读懂教
材、读懂学生。让我们的老师会上数学课，让我们的教学工
作脚踏实地，让我们的教育落到实处。

一路风尘，虽然很辛苦，但是浸润在这样专业的研究氛围中，
我们感到精神十分富足，真的不虚此行。对照自己的教学实
践，我们要做的还有很多很多，在大师的携领下，愿我们在
前行的路上演绎属于自己的精彩。

寒假教师心得体会篇六

最近我读了《影响教师一生的100个好习惯》一书，每一天能
抽一点时间去读，从书中了解到习惯对人的发展很重要，好
习惯受益终生，决定一生的命运。从书里也能够看到好的教
育习惯能有效地促成教师的专业成长，也是优秀教师成功的
基石，影响着教师一生的教育生涯。

常说“一种性格关系到一个人的命运”，好习惯能使人一生
受益。我们教师一向在强调要培养学生良好的习惯，作为一
名教师在教育中也要构成良好的教育习惯。我作为一名班主
任及语文教师，除了教学还要育人。“学高为师，身正为
范”。反思自我的教育行为，我们要求学生按时完成作业的
同时自我是不是每次都不拖堂；我们要求学生团结友爱的同
时自我是不是对每个学生都公正；我们要求学生见到教师主



动问好的同时自我又是不是能主动问候学生我作为一名教师，
往往很多方面都处理的不够好：当学生犯“错误”时，往往
习惯于把学生叫到办公室谈话或直接找学生家长；当学生的
试卷上出错时，习惯于要求学生将错题订正并再做几遍；当
拿到一本新教材时习惯于找课文中的知识点并照搬“教参”；
在课堂教学中，习惯于仅仅关注结果而不注重过程，习惯于
仅仅布置书面作业。

自我的习惯到底好不好，需要改变的首先是自我。要想做到
书中所述，是要持之以恒，从小事做起，从习惯养起。习惯
不是一时养成的，更不是一时能够改变的，习惯是在习惯中
养成的。而我，会以此书做为我的一本教学上的工具书，以
此书来提高自我，激励自我，超越自我，并由此获得的欢乐。

小学读后感|读一本好书读后感|好书推荐

寒假教师心得体会篇七

“我心目中的理想教师，是一个胸怀理想，充满激情和诗意
的教师；是一个自信、自强，不断挑战自我的教师；是一个
善于合作，具有人格魅力的教师；是一个非常尊重他的同事，
非常尊重他的领导，非常善于调动帮助他成长的各方面因素
的教师；是一个充满爱心，受学生尊敬的教师；追求卓越、
富有创新精神的教师，是一个善于学习、不断充实自我的教
师；是一个关注人类命运，具有社会责任感的教师；是一个
坚韧、刚强，不向挫折弯腰的教师。”

以上均摘自朱永新教授《我的理想教育》用以自勉。广大人
民教师身在学校，心系祖国，他们爱岗敬业，辛勤耕耘。然
而，社会在进步，时代在变迁，先进的教育思想在逐渐地取
代腐朽的传统教育思想。如果停止了学习，停止了攀登，整
日坐兵养息，也许，终将不能培养出社会需要的人才而被社
会所淘汰。



正如加里宁所说：“教师们一方面要贡献出自己的东西，另
一方面又要象海绵一样，从人民中，生活中和科学中吸取一
切优良的东西，然后把这些优良的东西贡献给学生。”俗话
说得好，给学生一杯水，教师本身应该有一桶水。陶行知先
生也说过：“要想学生好学，必须先生好学，唯有学而不厌
的先生，才能教出学而不厌的学生。”

转眼间，我踏上教育这片沃土已十几个年头了。蓦然回首，
看看自己这几年所走过的路，有悲、有苦、有乐、更有甜。
每当看到学生看我的崇拜的眼神时，每当听到学生一声声发
自内心的问候时，我的心里就有一种说不出的喜悦。每每这
时，我都会在心中给“教师”这两个字加上一个重重的砝码。

“教师无小节，处处为楷模。”教师的一言一行、一举一动
都会对孩子产生深远的影响。作为班主任的我，深感肩上责
任的重大。因此，在工作中，我严于律已、言行一致，
以“两个凡是”为原则，（即：凡是要求学生做到的，我必
须做到；凡是要求学生不做的，我一定不做。）努力为孩子
们树立一个好榜样，做孩子们心目中最完美的偶像，从而使
他们潜移默化地受到教育。

前苏联教育家马卡连柯曾经运用爱的力量使一名学生从惯偷
成为优秀生；山东沂水二中优秀班主任李发军，以爱的抚慰
和支持使濒临绝境的特困生刘强成为省高考状元；等等。这
些事例在使我深受感动的同时，也给了我很大的触动。为此，
要想做一名优秀的班主任，我就必须用满腔的爱去关心学生，
尤其要关注那些各方面表现得不是那么好的学生。

每位教师都有自己的人生观和世界观。既然选择了教师这
一“太阳底下最光辉的职业”，就要有把自己的一生奉献于
教育事业的坚定决心。除了尽职尽责地完成教书育人的任务，
更要适应社会和教育的新形势需要，勤奋学习，勇于探索，
积极参加教学研讨活动，撰写好教育教学经验论文，老教师
带动青年教师，青年教师促进老教师，共同组成一支高素质



的教师队伍，共同把祖国的教育事业创造得更加辉煌。

寒假教师心得体会篇八

光阴似箭，日月如梭。在时间度过的每一刻、每一分、每一
秒，都如同握在手中的流沙一般容易消散。时间将我们带到
未来的速度是如此之快，或许我们连回忆都来不及的时候，
我们就已是白发苍苍了。

花朵凋零了，自然可以再次绽放，但是它的笑颜绝不会永存
于世;水流走了，自然可以再靠一场雨滋润大地，但此处总会
成为寸草不生的荒地。你可知道，人死了，灵魂从躯壳中飞
走，就没有再来一次的机会了。

时间啊，挥洒着我们余下的青春。我们仍然是生机勃勃的孩
童，但我们也会老去，岁月会夺走我们健壮的身躯，染白我
们乌黑的秀发，敲碎我们坚硬的牙齿，用锋利的刀子在我们
脸上刻下一道道皱纹，掰弯我们挺直的腰杆……时间老人可
残忍了，他不会因为任何一个人的乞求而停下脚步，你可以
使手表上的时针停止行走来欺骗自己，但时间却依然在流逝，
面对未知的死亡，不过是或迟或早的事情。

现下，面对时间的流失，我们还有选择的道路：1、虚度光
阴2、充填人生

以上两种选择，你的内心一定有了答案。

明日复明日，明日何其多?今日事应今日毕，万万不可到后悔
之时才知道当初的自己是多么的愚昧。

想想看吧，一秒钟——可以看几行字、可以跑几小步、可以
浇几朵花、可以做几道题……一秒钟即可做如此多的事情，
为何不去做想要做的?我想，我们所要的，不应该只是虚无的
等待，而是从现下的囚禁中挣脱牢笼，勇敢地迈出那一步。



去吧，去做自己想要做的，青春是可贵的，时间是无价的，
不要待你失去青春，两鬓斑白之时，才方知悔恨。
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寒假教师心得体会篇九

家庭并不富裕，但是心地善良，乐于助人，宁可自己吃可也
要帮助别人。《穷人》中的桑娜和渔夫就是这样的人。

这篇课文主要写了：桑娜在自己家并不富裕的情况下把已故
邻居西蒙的两个正在熟睡的孩子抱回自己家，并且和渔夫收
养了这两个孩子。

桑娜的所作所为令我震撼。从文中“桑娜脸色苍白，神情激
动。她忐忑不安的想着：他会说些什么呢?这是闹着玩的吗?
自己的五个孩子已经够他受的了……是他来了?不，还没来!
为什么把他们抱过来呀他会揍我的!那也活该，我自作自
受……嗯，揍我一顿也好!”的省略号可以看出桑娜极度复杂
的心情，但是从最后那句可以看出桑娜宁愿挨揍，也要抚养
那两个孩子。这些话语中，真真实实地表现出了桑娜善良的
本性。

其实，就在我们的生活里，就在我们身旁，有很多值得我们
帮助的人——

桑娜和渔夫的善良、宁愿自己多吃苦，也要帮助别人的美德
难道不需要我们学习和借鉴吗?

如果“善”有原因，它就不再是善。如果“善”有它的结果，
那也不能称为“善”，“善”是超乎因果联系的东西。



——列夫·托尔斯泰
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有一本书，使我的成长变得快乐;使我的童年变得多彩;使我
的生活变得充实;使我一切的一切都成了美的化身。

那是一本林海音写的小说：《城南旧事》。书中内容活泼，
朴实真切。满带着林海音的真情实感，这是由她的北京生活
点滴故事写成，这本书深受读者喜爱。

我十分热爱它，一想到故事中的情节，我心里就会升起一种
说不出的激动——那是因为作者在展现热闹的市民生活外，
呈现着成人世界的悲欢离合、喜怒哀乐，道尽了人世间复杂
的情感和真实人性。

自从我把它买回家，我便一有空闲的时间，就要把它小心翼
翼的地捧在手心上，津津有味地读着，品味着。

有了它，我的心情就会从怒转喜，由哀变乐。生活就此变得
快乐、充实起来。就好像是吃了什么能让心情变得愉悦的神
药似的。我常常看它、回味它。有些人不明白，就会问
了：“你都把它看了这么多遍了，怎么还对它这样感兴趣?”
我会轻松愉快地告诉他们：“因为我每次读，每一次对书的
感受、心得、想法都是不一样的，这种感觉是非常有趣。所
以每次它都会给我带来一种不一样的味道。这就是我对它百
看不厌的原因。”

寒假小学数学教师读书心得3


