
健康文明倡议书(模板9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

健康文明倡议书篇一

尊敬的禹州市民：

城市交通是我们生活中不可缺少的一部分，交通文明是城市
文明极为重要的组成部分，交通文明的程度取决于市民的交
通行为素质。共建文明的交通环境，是每一个公民应尽的职
责。为了进一步增强中小学生的交通安全和交通文明意识，
让我们小手拉大手“讲文明、树新风”文明交通行，积极做
文明交通的先行者、实践者和倡导者。为此，我们倡议：

一、要提高交通安全意识。自觉学习《道路交通安全法》，
掌握交通安全知识，自觉养成“安全开车、安全骑车、安全
走路“的良好习惯。

二、要遵守《道路交通法规》。不超速行驶，不酒后驾车，
不争道抢行，不违规乱停车，不逆向行驶，不闯红灯，不违
章掉头，不乱鸣喇叭，斑马线前礼让行人。

三、要注意安全走路。走路要走人行道，没有人行道的靠路
边行走。不乱闯红灯，不乱穿马路，不与非机动车抢道，不
得翻越交通隔离设施，不在车行道上候车，不在十字路口拦
车打的，不妨碍机动车安全通行。

四、要做到安全乘车。乘车不要乘坐无牌无证及由无证人员
驾驶的机动车、电瓶三轮车和拖拉机，不要乘坐车况差、超



载的车辆和违规经营的社会“黑车”。上车后不得将身体任
何部分伸出车外，不得向车外抛洒物品。乘坐摩托车必须戴
安全头盔。

五、小学生如需出游要有家长带领，地势险峻或安全措施不
落实的地方不要前往。

交通安全中有你、有我、有他，有我们共同参与；交通文明
需要你、需要我、需要他，需要我们共同营造。家长朋友们，
让我们迅速行动起来，从我做起，从现在做起，为道路交通
的安全、有序、畅通做出自己的贡献。

最后，衷心祝愿您工作顺利，合家欢乐！

北街小学三年级

文明出行宣传队

广大教练员、驾驶员朋友们：

为配合市公安局自去年11月底开展的冬季交通秩序大整治专
项工作，在全社会进一步强化交通规则意识、文明礼让意识，
使广大交通参与者养成与道路交通相适应的交通行为规范，
共同构建上海现代化城市交通大环境，特向广大驾驶员、教
练员们发出如下倡议：

1、认真学习《道路交通安全法》及相关法规，树立遵守交通
信号、遵行交通标志就是遵守法律的观念，推崇良好的行为
规范和文明的驾车习惯，争做学法、懂法的表率。

2、自觉遵守道路交通法规，不开“英雄车”、“堵气车”，
不酒后驾车、不违规停车、违规超车、闯灯逆行、违章变道，
倡导安全文明出行，在日常工作生活中争做遵法、守法的表
率。



3、积极参与倡导绿色健康交通行为理念的活动，安全出行，
文明礼让，从我先行，从我做起。并热情劝阻不文明交通行
为，主动纠正交通违法者，争当维护社会道路交通秩序的表
率。

交通安全关系千家万户，文明交通靠大家共同维护。让我们
携起手来，共同行动，为拥有一个安全、畅通、和谐、有序
的交通环境作出我们应有的贡献。

上海捷通工贸实业有限公司安委办 二〇一四年一月二十日

附：根据近期各单位在交通秩序大整治专项工作中发生的突
出路口违法行为，所做相关的案例剖析。

案例剖析 1

路口左转

电子监控违法行为：机动车逆向行驶。

注：凡路口左转时，机动车前(后)轮轧压中间黄实线的，电
子监控将视为“机动车逆向行驶”。

灯控路口

电子监控违法行为：机动车通过有灯控路口时，不按所需行
进方向驶入导向车道的

注：进入有灯控路口前，需按地面车道导向指示进入相应前
进方向的车道，否则，电子监控将视为“机动车通过有灯控
路口时，不按所需行进方向驶入导向车道的”。

灯控路口

电子监控违法行为：机动车通过有灯控路口时，不按所需行



进方向驶入导向车道的

注：进入有灯控路口前，需按地面车道导向指示进入相应前
进方向的车道，否则，电子监控将视为“机动车通过有灯控
路口时，不按所需行进方向驶入导向车道的”。

案例剖析 3

车道使用

电子监控违法行为：不在机动车道内行驶的。

注：凡机动车占用非机动车道、人行道行驶的，电子监控将
视为“不在机动车道内行驶的”。

健康文明倡议书篇二

广大市民朋友们：

文明城市，是一张亮丽的城市名片，代表着一个城市发展的
高度。创建全国文明城市，是市委、市政府加快建设五大发
展美好亳州的一项重要举措，是一件造福市民、惠及千家万
户的好事。作为亳州市民，我们要积极发挥市民的主体作用，
广泛参与创建活动，以实际行动为创建文明城市作出应有的
贡献。

一、主动参与，争做文明创建的先行者。创建文明城市需要
全社会的共同努力，我们每个人都有责任、有义务，通过自
己的文明行为，为城市文明建设增光添彩。广大市民朋友要
积极参与创建文明城市活动，从我做起，规范言行，摒弃陋
习，树立新风，做文明市民;要为创建积极建言献策，主动支
持参与，为我市创建全国文明城市作出自己的贡献。

二、遵德守礼，争做文明行为的践行者。市民素质是城市文



明的灵魂，我们每个人都是亳州形象的代言人。让我们把公
德装在心中，把诚敬显于言行，大力弘扬公民基本道德规范，
自觉遵守《亳州文明20条》，维护城市公共秩序，爱护市容
环境卫生，不乱扔垃圾、不随地吐痰、不穿睡衣和拖鞋上街、
不闯红灯、不乱穿马路、不乱停乱放、不乱贴乱画，共同创
造整洁优美、文明有序的环境秩序。要积小善为大美，拒陋
习于至善，说文明话、办文明事、做文明人，劝导和指正身
边的不文明行为。

三、示范引领，争做文明新风的传播者。文明城市大家创，
文明成果大家享。我们要踊跃参加各种创建活动，热心参与
社会公益事业，帮助他人，服务社会，提升自我，自觉参与
文明餐桌、文明交通、文明旅游、文明上网等文明实践活动，
培育积极健康的社会风气。要培育文明家风，传家训、立家
规、扬家风，以孝道亲情经营家庭，以明理贤德教化子女，
以诚信友善融洽邻里，以良好的家风沁润社会。我们要用自
己的言行，让文明之风吹遍药都大地。

市民朋友们，创建文明城市、共建美好家园，是大家的共同
心愿。您的每一份努力，都会使我们的城市更加文明;您的每
一份付出，都会为我们的城市增光添彩;您的每一份热情，都
会唤起更多人的文明意识和责任意识。让我们迅速行动起来，
积极响应市委、市政府的号召，以满腔的热情、认真的态度、
积极的行动，为创建全国文明城市贡献自己的智慧和力量!

亳州市文明办

20xx年8月

健康文明倡议书篇三

随着计算机的迅猛发展，网络世界已进入并深刻影响我们的
生活。已经成为大学生学习知识、交流思想、休闲娱乐的重
要平台。但它在为我们生活带来巨大方便的同时，网上良莠



不齐、泥沙俱下的资讯也为我们带来巨大的危害，尤其是它
所传递的信息夹杂着暴力、反动以及欺诈陷阱等，对于缺乏
自控力的人来说，易走上畸形发展的道路。同时，长时间的
上网，对健康影响也很大，手机、电脑荧光屏有可能产生致
癌物质，并容易产生静电吸附灰尘，长时间面对屏幕，还会
导致斑点、皱纹等。

中又有大约70%的学生有不同程度的挂科现象，因上网导致留
级、退学的也占1%左右。大学生是最具科技意识和创新意识
的一个群体，大学生网民是毋庸质疑的网络活动的主体，要
实施网络安全工程和网络文明工程，大学生理应发挥其重要
作用。

在这种形势下，我们向全校学生发出了“文明上网倡议书”，
号召大家高举网络文明大旗，努力促进网络健康文明良好氛
围的形成，自觉遵守《全国青少年网络文明公约》，从我做
起，从现在做起，自尊、自律，上文明网，做文明人。

1、遵守《全国青少年网络文明公约》，争做网络道德规范榜
样。我们要学习网络道德规范，增强网络道德意识，分清网
上善恶美丑的界限，激发对美好网络生活的向往和追求，形
成良好的网络道德行为规范。

2、遵守《全国青少年网络文明公约》，争做网络文明的使者。
我们要认识网络文明的内涵，懂得崇尚科学、追求真知的道
理，增强网络文明意识，使用网络文明语言，倡导网络文明
新风，营造健康的网络道德环境。

3、遵守《全国青少年网络文明公约》，争做网络安全的卫士。
我们要了解网络安全的重要性，合法、合理地使用网络的资
源，增强网络安全意识，监督和防范不安全的隐患，维护正
常的网络运行秩序，促进网络的健康发展。

网络在我们面前展示了一幅全新的生活画面，同时，美好的



网络生活也需要我们用自己的美德和文明共同去创造。互联
网做为崇尚科学知识，传播先进文化，塑造美好心灵，弘扬
社会正气的主阵地，学生有责任和义务来共同营造积极向上、
和谐文明的网上舆论氛围，让我们积极响应《全国青少年网
络文明公约》的号召，从我做起，从现在做起，自尊、自律，
上文明网，文明上网。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

社区文明上网倡议书

提倡文明上网倡议书

学校文明上网倡议书

2017机关文明上网倡议书

文明上网倡议书经典范例

企业号召员工文明上网倡议书

居委会关于文明上网倡议书2017

2017经典常用中学生文明上网倡议书

健康文明倡议书篇四

青少年朋友们：

互联网是一个信息内容、种类和数量空前丰富的媒体，它突
破了时间和空间的限制,为我们提供了一种全新的学习生活方
式。据有关调查显示：全国6000万上网人数中，20xx万网民是



青少年，青少年已日益成为当代“网民”主流群体，这反映
了我们当代青少年接受新事物、掌握新知识的能力是强大的。
通过上网，我们不但可以学到网络知识和网络技能，还可以
配合课堂教育接受全省最优秀教师的同步辅导，更能开阔视
野，拓展教育空间，提高综合素质。同时通过各种网络教育，
我们还可以根据个人兴趣选择适合自己的学习方式和内容，
发展自己的个性化特长。互联网已成为我们寻求知识了解社
会的便捷工具。但任何事物都有两面性，互联网高速传播的
信息中也充斥着诸如色情、暴力等不良内容，个别同学因过
分沉溺于虚拟时空而影响了学习，这些负面影响都危害着我
们的健康成长。因此倡导绿色上网，保证青少年有一个健康
纯净的网络环境一直是社会各界共同的心愿。

为引导青少年健康上网，提高学生的网络文明和应用意识，
来安县妇联发起了“倡导绿色上网，共享健康网络”活动，
旨在将互联网的快速发展成就更好地服务于青少年一代的健
康成长，使青少年通过互联网汲取更多有益的科学知识和社
会知识，鼓励、引导青少年健康、安全地使用互联网，共享
与世界同步的网络文明和信息文明。

让我们积极参与到“青少年绿色上网”活动中来，努力学习
网络知识和技能，通过网络寻求更多有利于自己成长、学习
的信息和知识。抵制网络上反动、消极内容对自己的侵蚀，
并且积极参与到清除网络垃圾的行动中去。树立健康上网的
新风尚，创造全新的网上生活方式。自觉遵守全国青少年网
络文明公约：

要善于网上学习，不浏览不良信息。

要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人。

要增强保护意识，不随意约会网友。

要维护网络安全，不破坏网络秩序。



要有益身心健康，不沉溺虚拟时空。

青少年是祖国的未来和希望!我们相信：通过参与“青少年绿
色上网”活动，同学们能在网络中获益匪浅，更加健康快乐
地成长!早日为我国实现跨世纪的宏伟目标贡献智慧和力量。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

健康文明倡议书篇五

亲爱的同学们：

当今社会，正是互联

网

时代繁茂之时，它是我们在家里就能知道天下大事的法宝。
它是时代进步的摇篮，是科技进步的标志，是高科技的代表。
美中不足的，它也是一把锋利的双面刃，是双面性的事物。
在电脑上，有好的一面和坏的一面。它让我们的生活、学习
和工作变得更加方便、舒适，坏的方面会使一些自理能力差
的人深陷泥潭，无法自拔，丧失自我管理能力的人被游戏侵
占了大脑荒芜学业。我们才能让电脑造福于人类，避免一些
自控能力差的孩子沉迷于

网

络游戏中呢?

我提出以下几点建议，希望得到采纳：

1、政府相关部门，应该立法禁止未成年人到



网

吧上

网

，并加大宣传力度。针对违反这些规定的不发经营者，执法
部门应该加大惩罚力度，增加违法成本，让这些经营者知难
而退，遵纪守法。

2、作为家长，可以给电脑设置密码，在电脑旁边张贴一张

温馨提示

：

网

络游戏是隐形杀手。并教育孩子不要沉迷于

网

络游戏。

3、作为学校，应该充分利用主题班会教育学生意识到

网

络的两面性，争做

网

络的主人，避免成为

网



络的游戏。
4、家长可以每个周末，在家长的监督下，孩子本周表现良好，
适当奖励孩子玩一个小时的游戏。

络的主人，不要做

网

络的奴隶。珍惜现在的学习时光，让我们拥有一片纯净的蓝
天。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

健康文明倡议书篇六

广大市民朋友们：

春节好!

“爆竹声声辞旧岁，梅花点点报新春。”20xx年春节即将来临，
市民习惯以燃放烟花爆竹的方式欢庆传统节日，然而燃放烟
花爆竹不仅易引发火灾，造成人身伤亡事故和财产损失，还
带来了空气污染、噪声污染以及产生大量垃圾等市容环境问
题。科学研究表明，燃放烟花爆竹产生大量pm2.5、pm10等
可吸入颗粒物和一氧化碳、二氧化碳、氢氧化物等有害气体，
危害广大市民的身体健康。据xx区环境监测站去年春节期间
空气监测显示：除夕中午12点至正月初一凌晨，本区空气污
染物pm2.5、pm10分别升至511微克/立方米、935微克/立方
米，比前一天同时段分别上升21倍和41倍，可见，燃放烟花
爆竹对空气污染很大。

近年来，我们积极推进国家生态文明试点区建设，致力于改



善空气质量和民生环境，但在快速城市化、工业化进程中，
环境质量遇到严峻挑战，我们赖以生存的空气尤其需要市民
尽心“呵护”。

同一片蓝天下，我们同呼吸、共命运。为了使我们的城市能
有一个更清洁、更安全的节日环境，大力倡导文明、低碳、
绿色、环保的生活方式，向本区全体市民提出如下倡议：

一、不燃放、少燃放烟花爆竹。让我们从少购买一串鞭炮、
不燃放或少燃放一枚礼炮做起，积极营造文明、安全、宜居
环境，以减轻空气污染。

二、选择低碳环保喜庆方式。建议春节期间选择电子爆竹、
喜庆音乐、鲜花等新颖、安全的喜庆方式，以替代高污染的
烟花爆竹，尽量减少有害物质对环境的污染。

三、降低安全事故发生。不燃放具有伤害性的礼花弹、大型
烟花;不在明令禁止的安全保护单位和公共场所随意燃放烟花
爆竹;不在通风状况差的楼道、小巷内燃放烟花爆竹;不在阳
台、楼顶、草坪上燃放烟花爆竹;不利用燃放烟花爆竹嬉戏打
闹，或妨碍行人及车辆安全通行。

守护蓝天碧水，从我们大家每个人做起;建设美丽闵行，从身
边每一件小事做起。我们真诚地倡议全体市民朋友们：共同
爱护环境、保护环境，点燃文明之火，培育礼仪之花，过一
个文明、环保、安全的“低碳”春节。

倡议人：

日期：20xx年xx月xx日

健康文明倡议书篇七

我市正在创建全国文明城市!



创建全国文明城市，是市委、市政府践行党的群众路线，加
快湛江经济社会科学发展，推动五年崛起、建设幸福湛江的
一项重大决策，是为群众谋福利、为湛江谋发展的一项重要
举措。提高城市文明程度，共享创文成果，建设美丽港城，
是全体市民的共同心愿。为迅速掀起创建工作的新高潮，动
员号召广大市民讲文明树新风、革除生活陋习、争做文明市
民，共同创造整洁、有序、文明的城市环境，全市广大干部
群众要积极行动起来，为创建全国文明城市出一份力、增一
份光。在此，特向广大市民朋友发出如下倡议：

一、当好文明风尚的传播者。湛江是我家，创建靠大家。我
们衷心希望您能以主人翁的姿态当好城市的文明使者，从我
做起，增强参与文明城市创建的自觉性，争当知礼向善公民，
塑造文明市民形象，用文明的方式影响他人，营造“做文明
人、创文明城”的浓厚氛围。

二、当好文明行为的实践者。文明行为，重在坚持。我们应
自觉做到：保护环境，爱护家园，不乱丢垃圾、不乱写乱画、
不随地吐痰，创造整洁优美的城市环境;遵守交通法规，做到
行走有道、乘车有序、坐车有礼、开车有德，形成文明礼让
的社会风气;自觉遵守社会公德，不在公共场所吸烟和大声喧
哗，不损坏公共设施，不破坏花草树木，营造良好的公共秩
序;诚实守信，文明服务，窗口单位工作人员要强化服务意识，
提高服务水平，提升服务质量，打造一流的服务环境。

三、当好文明创建的引领者。创建文明城市是社会系统工程，
需要全市上下齐心协力、共同努力。各级党政领导要率先垂
范，道德模范和身边好人要示范引领，各条战线上的广大党
员干部要积极参与，带动广大市民自觉投身到创建文明城市
中去。

四、当好志愿服务精神的传承者。志愿者活动是当代社会主
义和谐社会建设的一项十分高尚的行为。“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿服务精神，是推进城市文明、促进社会和



谐的重要力量。广大市民要从我做起，从现在做起，从每件
小事做起，积极参加各种志愿服务活动，踊跃加入到志愿者
的行列，共同培育文明和谐、积极向上的社会风尚。

讲文明话、办文明事、做文明人、建文明城，我们义不容辞!
让我们携手并肩，举全市之力、集全市之智，发扬“创卫”
精神，积极投身到创建活动中来，为创建全国文明城市做出
自己的贡献，使我们的港城更美丽、社会更和谐、人民更幸
福!

倡议人：_

日期：20__年__月__日

健康文明倡议书篇八

民：

为积极营造文明向上的

网

络氛围，促进企业员工

网

络文化生活的健康发展，兴耀控股集团办公室、

网

络中心向集团全体员工发出如下倡议:

一、自觉遵守国家有关法律、法规和政策，积极推进互联

网



行业的职业道德建设。遵循爱国、守法、公正、诚信的原则，
以安全办

网

、文明上

网

为荣，净化

网

络环境，抵制不文明行为，积极营造

网

络文明新风。

二、树立正确的

网

络道德观。不浏览、发表或传播庸俗、反动、色情等信息，
不讨论、不

评价

任何没有根据或未经核实的

网

络事件，坚决反对和抵制与中华民族优秀文化传统、道德相
违背的



网

络信息内容。

三、增强

网

络文明意识。崇尚科学，追求真知，树立正确的是非观念，
使用文明语言，分清真假美丑，增强

网

络文明意识，倡导文明风尚，争做

网

络文明使者。

四、正确选择及合理利用

网

络资源。主动使用绿色上

网

过滤软件，正确把握上

网

时间和上

网



时段。工作时间内，不在办公场所浏览如游戏、影音、证券
股票、购物、交友等生活服务类

网

站及其它与工作无关的

网

站。

五、接受集团

网

络中心的管理和帮助指导。自觉遵守公司各项有关

网

络的规章制度，接受

网

络中心的管理，同事间相互帮助、相互监督。若遇到无法分
辨真伪的内容或疑似病毒木马、金融诈骗等信息时，可以在
第一时间寻求

网

络中心的帮助。

让我们携起手来，安全上

网



、文明上

网

，注重个人信息安全，提高自我保护意识，为营造一个健康、
文明、美好的

网

络环境而共同努力。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

健康文明倡议书篇九

校园环境卫生是学校精神文明建设的基础，是促进学校优化、
美化的有力保障。人人都渴望拥有一个美好的家园，人人都
希望生活在科技与自然和谐发展的文明环境里。

试想当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神
怡!当我们坐在窗明几净的教室中读书时，哪能不全神贯注!
当我们在整洁优雅的`环境中生活时，定会倍感心情舒畅。学
院当前为了给同学们创造一个优美舒适的学习生活环境，正
在努力完善各种公共设施、设备。

为了能更好更快地绿化、美化、净化我们新的学习环境，营
造崭新文明的校园，同时也为了坚决抵制校园中出现的不文
明行为，创造人人争做文明卫士的优良作风，永州职业技术
学院学生委员会特向全院同学们发出以下倡议:

1、从今天起，让我们争做一名环卫保洁员。我们要培养良好
的道德风尚，养成文明健康的生活方式，树立公共环境卫生



意识，认真落实责任制，自觉摒弃不文明、不卫生行为，规
范自己的“行”，提升自身的“德”，做文明卫生的好同学。

2、从今天起，让我们争做一名环卫监督员。我们要积极维护
好环境卫生，对损害环境卫生的行为进行劝导和制止，形成
人人关心环卫、人人参与环卫、人人支持环卫的浓厚氛围。

3、从今天起，让我们争做一名环卫宣传员。我们要积极宣传
安全、文明、卫生的行为规范，让文明卫生知识人人皆知。
我们要身体力行，从我做起，从身边小事做起，以自己的模
范行为带动身边的人，形成人人自觉参与卫生整治工作，个
个主动维护环境卫生的良好局面。

4、从今天起，让我们争做一名文明大使。爱护公共设施，不
故意损坏公物;杜绝“课桌文化”;说话文明得体，拒绝脏话;
不打架斗殴，不聚众赌博;爱护环境，搞好个人卫生;打饭盛
菜等按序排队，.踏实做人，不弄虚作假。

“学校是我家，洁净靠大家”!整治卫生，人人参与，人人受
益。让我们迅速行动起来，用我们的热情和真诚，用我们的
辛勤和汗水，共同把我们的校园打扮得整洁、亮丽。我们相
信播下一粒种子，会收获一片希望;播下一种行为，会收获一
种习惯;播下一种良好的习惯，会收获一生的精彩!

亲爱的同学们让我们用文明唱响我们最美的主题歌，为校园
更美好的明天而共同努力吧!

xxx

xx月xx日


