
最新谨慎交友的演讲稿(模板5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

谨慎交友的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

(一)交往对象的变化少年期由于自我意识和独立性的发展，
交往对象的重点开始向同龄伙伴转移、感情的重心也逐渐偏
向关系密切的朋友。因为与同龄伙伴交往的平等关系能提供
父母所不能提供的心理稳定感、认同感和发挥自身能动性的
机会和场所，通过朋友之间分享共同的情感、矛盾、忧虑和
困难，在相互帮助和尊重中满足了自我发展的需要。初中是
学生结交知心朋友的高峰期，到了高中阶段，青少年几乎达
到了一个结交同性朋友的猛增期。

(二)交往方式的变化青少年由于自我意识的增强、身心方面
的矛盾的.出现造成心理上的不安和焦燥。他们需要一个能倾
吐烦恼、交流思想、表露自我并能保守秘密的地方。小学时
团伙式的交往已满足不了这种要求，因而他们交友的形式开
始注重个人内在素质的特征，交往内容也逐渐从活动的外在
层面向内在认识和体验方面发展。他们选择朋友的标准主要
包括以下几个方面：

(1)有共同的志趣和追求，

(2)有共同的苦闷和烦恼，

(3)性格相近，



(4)在许多方面能相互理解等，这一阶段朋友之间的关系十分
密切，所建立起的友谊相对稳定和持久。

(三)择友特征的阶段性变化青少年对朋友的选择是以其对交
友意义的新认识为基础。少年期朋友的选择主要以活动为中
心，只要愉快相处就是朋友，朋友之间要绝对忠诚、坦白、
保守秘密，遵守无形的伙伴关系准则，齐心斥责对朋友的叛
变等。高中时期的青少年友谊要比少年时稳定和深刻的多，
他们在择友时更注重内在的品质和情趣，即强调对方的气质、
性格、能力和兴趣爱好等。由于此时青少年的判断力、自我
调节能力都得到了相对的提高，因而能够做到求大同、存小
异，朋友间的一些非原则问题不会影响友谊的继续。由于青
少年志趣爱好不断的拓展，内心的丰富使高中生的交往领域
比少年广泛的多，他们更倾向于选择不同的朋友来满足自己
不同的需要。

青少年的人际交往与人际关系……人际交往的特点伴随着性
的成熟，身体发育的急剧变化，自我意识的形成，认知能力
的发展，人际交往上也日益显示出与童年完全不同的特点，
并在人际关系上建立了新的模式。

谨慎交友的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《网络安全在我心》!

过去我们常常强调注重日常户外安全以及精神身心安全，但
如今随着科学技术的不断发展，网络安全着实成为我们应该
注重的一大问题，它并不仅仅局限于隐私泄密，信息不论真
伪都可能得到大范围的传播，这着实是一件可怕的事情。很
多社交网络上所谓揭露其实往往是一面之词，这种事情的可
怕之处就在于事件的黑暗面往往会被放大，事件最终走向也
会受到舆论指向的影响，若是信息本身片面不实则危害更甚。



对此问题国家也出台了相关法律，明确了网络造谣的法律认
定与入罪标准，这也从侧面反映出网络造谣的危害程度之恶
劣。网络社会也是法治社会，只要行为越过了法律所允许的
边界，就必会受到法律制裁。作为网络空间的一份子，我们
一定要对那些违规违法者给以谴责，绝不纵容。

为使网络更有意义和价值，我们中学生作为网络应用的一大
人群，必须注意网络安全的问题，做到提高警惕，不泄露自
己与他人的私人信息，合理应用网络资源，做到则其善者而
从之。

谢谢大家！

谨慎交友的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

人际交往是日常生活中必要的事，就连哑巴也懂得用手语与
人交流，但是，现在的城市人在社会交际时已有些不知所措。

所以，通过心理课，我了解到，要想懂得交往，就必须创造
交往的空间，并积极地与人互动。积极的人际交往会让我们
的身心健康发展，在各方面都会有帮助：可以倾诉自己这段
时间所受的'苦;可以分享自己的所见，所听，所感;可以解决
自己不懂的问题等。

看，人际交往能给予我们如此多的好处，为什么人们又会对
它如此无奈呢?这正是因为，人们不懂得给人际交往创造适当
的空间与时间。在生活中容易出现分歧、争吵、唔会，这个
时候，人与人之间的沟通启到很大的作用，你可以为自己与
对方创造一个空间与时间，将自己的想法说出来，让对方理
解。这样既不用受旁人的冷眼，使气氛变得古怪，又不用害
怕心里话被第三个人听到，对方也知道自己的心思，这样不
是很好吗?所以，这时间和空间是必要的。



通过心理课，我还知道如何积极地与人交往、互动。在与人
交往时，动作要自然大方，要使用文明用语，不要哗众取宠，
保持适当的距离等等。

人际交往，正确的人际交往会为我们的成长道路增添一行美
丽的风景!增添了一点一滴美好!

谨慎交友的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

石油大王洛克菲勒说：“假如人际沟通能力也是同糖或咖啡
一样的商品的话，我愿意付出比太阳底下任何东西都珍贵的
价格购买这种能力。”由此可见沟通的重要性。

相信各位都知道“阿猫阿狗，水火不容”的道理。其实就是
猫，狗的理解误区。据说，狗狗的收卷，摇摆尾巴等一系列
的示好的动作，在猫族看来，纯属恶意挑衅。反过来，猫猫
喜欢踮起脚尖围绕人腿的示好，在狗族看来，居然是蓄意滋
事。本身都是“良民”的动物，都成了“不乖的暴露”。

一个人能够与他人正确、及时地沟通，才能建立起和谐的人
际关系，而且是坚固的、长久的。人与人的交流、沟通如果
产生偏差，就不能将自己真实的意愿告诉给对方，会引起误
解，尴尬或者闹笑话。据说曾经有这么一个故事：有一人请
了甲、乙、丙、丁四个人吃饭，临近吃饭的时间了，丁迟迟
未来。这个人着急了，一句话就顺口而出：“该来的怎么还
不来?”甲听到这话，不高兴了：“看来我是不该来的?”于
是就告辞了这个人很后悔自己说错了话，连忙对乙、丙解释
说：“不该走的怎么走了?”乙心想：“原来该走的.是
我。”于是也走了。这时候，丙埋怨道“你真不会说话，把
客人都气走了。”那人辩解说：“我说的又不是他们。”丙
一听，心想：“这里只剩我一个人了，原来是说我啊!”也生
气地走了”。你看，仅仅是一个表意不明，竟导致自己失去



友情，被陷于孤立的尴尬境地。

当今的世界变化无常，国际沟通更是至关重要。国际间的交
往日益频繁，交流的范围也不断加大，领导们的谈判也就自
然而然的成为了国际活动中最重要的润滑剂。又因为谈判人
员在水土、文化等差异的限制，使双方在谈判的计谋上大相
径庭，因此谈判的人既要具有丰富的文化知识，也要能够体
谅对方的为难处，和重视各国不同的风俗、文化的影响。所
以沃尔玛公司总裁沃尔顿会说：“如果你必须将沃尔玛管理
体制浓缩成一种思想，那就能就是沟通。因为它是我们成功
的真正关键之一。

谨慎交友的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

人的一生都离不开人际交往，都生活在一定的人际关系中。
随着社会的发展、科技的进步、现代化生活方式的变革与普
及，人际交往在社会生活中占有更加重要的位置，例如日益
发达的通讯技术使未曾谋面的人进行交往成为可能，于是人
际交往、人际关系已经成为决定人们在多大程度上对社会作
出贡献、增加知识技能以及满足自己的物质精神生活需要的
决定性条件之一。所以对人际交往进行深入细致的研究是社
会发展和现实生活向我们学生工作者提出的新课题。

交往是人类社会实践活动开展的必然产物，而人际交往是提
高社会适应能力和人格发展成熟的重要途径和手段。良好的
人际关系对大学生心理健康有着重要的意义。人际交往是指
人们为了满足某种需要相互间进行的交流或联系。沟通是人
际交往的基本过程，没有信息的沟通不能称之为人际交往。
沟通中的信息基本类型有情感信息和社会信息，信息的载体
为语言和非语言的两类形式，所以可以概括地说:人际交往行
为是人与人之间进行心理和行为沟通的一种人类最基本的社
会活动，是人们通过运用语言符号系统或者非语言系统进行



接触、表达、沟通、交流、情感抒发，使其在心理和行为上
相互影响、相互作用，从而建立相应人际关系的过程。

人际交往行为包括对人际关系的认知、适应、协调和处理。
对人际关系的认知是个体建立人际关系的前提，是对别人思
想、情感、需要和动机的感受能力，反映个体对人际关系状
况的了解，是人际知觉的结果，是理性条件；人际关系的适
应指个体适应自己与他人人际关系变化捉着不断根据变化了
的人际环境调整自己的思想、情感和行为方式；人际关系的
协调和处理指个体通过自己的行为有意识、又目的地影响人
际关系变化与发展方向。以上三个方面因素相互联系、不可
割裂，是个有机整体。其中，人际关系的认知是建立良好人
际关系的前提，人际适应是建立良好人际关系的基础，人际
协调和处理是建立良好人际关系的关键。

（一）人际交往行为的功能

1.对个体存在和发展的功能

（1）人际交往是个体生存的基础。荀子讲：“人生不能无群。
”人的一生的成长、发展、成功和幸福，是与他人的交往与
关系相联系的，任何人脱离社会都不可能生存下去，亚里士
多德曾说：“能独自生活的人，不是野兽，就是上帝。”人
的一生是在别人的搀扶下走完人生旅程的。人的生存注定离
不开与社会接触、交往，人们只有通过活动和交往，才能满
足自己生存和发展的多样性的需要。每个个体都个体渴望从
他人那里得到友谊、爱和接纳，避免陷入孤独和恐惧中。马
斯洛的需要层次论认为人具有生理需要、安全需要、归属和
爱的需要尊重需要和自我实现需要。每一种需要的满足都离
不开人与人之间的交往和互动。可见，人际交往是生存的基
础。

（2）人际交往促进个体身心健康。舒茨的《人际行为三维理
论》，认为人际交往的三种基本需求倾向是包容、情感和控



制。人际交往的包容需求——交往的根基。包容的需求是指
每个个体都希望与他人建立并维持一种满意的相互关系的需
要。人际交往的情感需求——人际交往的能量。人际交往的
情感需求是指每个个体都渴望与他人建立并维持亲密情绪联
系的需要。人际交往的控制需求——控制与被控制。在人际
交往中，人们还具有控制、支配、指挥和领导的欲望或服从、
模仿和受人支配的需求。

如果以上的需要得到了满足，就会产生积极的情感体验，因
此人际交往可以满足个体的安全感、归属感，提高自尊心，
增强力量感，有利于人的身心健康。反之，会严重影响身心
健康，产生不良的情绪反应，诸如焦虑、不安、恐惧、孤独、
愤怒、敌对等，还会导致神经衰弱、抑郁症、恐慌症、等众
多疾病。世界卫生组织提出了身心健康的八大标准：食得快、
便得快、睡得快、说得快、走得快、良好的个性、良好的处
事能力、良好的人际关系。所以人际交往是促进人身心健康
的重要途径。

（3）自我认知功能自我认知，是对自己存在的觉察，即对自
己的生理状况、心理特征以及自己与周围关系的认识。一个
人对自己的认知一是在很大程度上取决于他周围的人对他所
作的评价，尤其是来自群体、集体及自己所重视的人的评价。
当然，他人的意见也并非完全正确，人们在作自我评价过程
中，须持一种分析的态度，不能充耳不闻，也不能偏听偏信。
人们对自己的认知的另一种重要途径是在通过与他人的相互
比较中形成。他人是认识自己的一面镜子，每个人都能在与
他人交往中认知自己，这里有着心理与性格的辉映、比较。
只有努力拓展交往视野和范围，才可能深入而全面地认识自
我，从中看到自己真正的价值，避免夜郎自大和妄自菲薄两
种极端。

（4）获取知识信息的功能

人们通过人际交往，获取大量的信息、知识、思想，对每个



人的生活、学习、工作和自我发展都是至关重要的。“独学
而无友，则孤陋寡闻”。因此人际交往能够通过交流，沟通
信息，增长知识，开阔视野，启迪智慧。荀子说“学莫便乎
近其人。”（《荀子劝学篇》）为学之道，没有比接近良师
益友更便捷的了。

（5）社会化功能

人一生下来就开始投入社会生活，但人的一生有一个逐渐适
应社会的过程，也就是通过学习和实践发展自己的社会性过
程。社会化程度的高低，是衡量一个人成熟程度的重要尺度。
人是社会性动物，不能离开他人而孤立地生活，个体社会化
在很大程度上是在人际交往中实现的。个体在与他人交往中，
通过与他人建立各种各样的`关系，逐渐发展和形成个性，通
过不断地社会化过程来实现自身的价值。马克思指出：“一
个人的发展取决于和他直接或间接进行交往的其他一切人的
发展”

2.对群体存在和发展的功能

首先，人际交往能够增强群体的凝聚力。人们之间的交流合
作、相互配合能够促进成员之间的彼此尊重、互相补台、互
相谅解，有助于建立良好的人际关系，增加群体的凝聚力，
提高群体的工作效率。其次，人际交往能够促进社会和谐。
良好的工作和生活环境是人们追求的目标，人际关系的和谐
是社会和谐的基础。和谐的人际关系有利于形成群体的合力，
增强群体的凝聚力，优化社会环境，营造积极健康向上的社
会氛围。

（二）对大学生个体成长与发展的意义

1.有助于建立良好的人际关系有什么样的交往就有什么样的
人际关系，而人际人际关系的程度又影响和制约这人际交往
的深度和广度，决定交往的内容和性质。人际交往的时间越



长、空间越大，得到支持与帮助的机会就越多，因此成功的
人际交往才能建立良好的人际关系。任何一个群体，为了实
现群体成员的共同目标，就必须在共同的价值标准和行为规
范约束下，通过社会群体各成员不断接触，相互加深了解，
才会逐渐和他人之间产生共同的公约和规则，也才能保证共
同目标的实现。大学生在未来无论从事什么样的工作，都必
须学会协调各方面的关系，为自己营造一个良好的人际环境。
如果一个人经常受人际关系的困扰，很难顺利地完成各项工
作。

2.培养良好的个性形成独特的人格魅力人际间的互动是一个
认识社会、体验人生、完善自我的重要途径，在这一过程中，
每个人都在慢慢地积累与成长，不断充实、成熟，不断成长。
个性的成熟的人大都同别人有着融洽的关系，如果一个人长
期缺乏与别人的积极交往，无法建立和保持稳定的良好的人
际关系，那么这个人往往有明显的性格缺陷。有研究者发现，
作为一种社会支持力量，良好的人际关系可减少心理紧张所
造成的心理伤害，其原因是他人的社会支持能够提高个体的
自尊心和自信心，帮助人们通过交往体验积极情绪，抑制焦
虑和抑郁情绪。健康的个性总是伴随着健康的人际交往。因
为人们在进行交往不仅获得信息交流，而且实现心理上的沟
通，情感上的交流。在和别人的交往互动中，个体的自我认
识和自我完善水平不断提高，从他人对自己的评价和态度中，
从与他人的关系中，从与别人的比较中认识自我，塑造良好
的个性。同时，人正是在各种社会影响的关系中意识到在交
往中所受到的影响，并对这种影响有其特点的应答活动，在
这种不断的应答活动中，逐渐理解和掌握一定的社会道德规
范、社会价值观念，学会评价自己和他人，并以此为准则调
整自己的认识和行为方式，表现出来某种倾向，逐渐形成与
众不同的人格魅力。

3.成功的人际交往是事业成功的前提

4.成功的人际交往是个人生活幸福的保证



幸福是人生的主题，追求幸福是每个人毕生努力奋斗的最大
动因。成功的交往让人身心愉快，增强幸福体验。同时还能
使人更有安全感，也更乐观、开朗、自信。工作中的人际关
系状况是职业幸福感的重要影响因素之一。如果能与领导、
同事、下属和客户保持良好的人际关系，在工作中就能有领
导为其指明方向，赏识其才干并为其提供施展才华的机会，
其意图能得到同事全力支持和鼎力相助，其决策能被下属充
分贯彻实施，同时还能得到客户的信赖。这样和谐的人际环
境不仅会让个体在工作中左右逢源、如鱼得水，工作卓有成
效，同时也让个体充满信心。


