
最新国旗下演讲稿初中珍惜时间(模板5
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

国旗下演讲稿初中珍惜时间篇一

老师、同学们：

你们好！

同学们，生命是什么？其实，生命就是经历一分一秒的时间，
是由时间相伴的一段旅程。在这个社会上，时间对每个人都
是公平的，每个人都公平的享有时间，时间的长短快慢对每
个人都是一样的。它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，
也不会因为你的迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时
间好比河中水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”
来形容时间的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时间的宝
贵。

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间
绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌
吗？“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉
跎”。在不知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮
年并走向老年。



古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。文学家说：时间就是东去的长河，
奔流到海不复回；医学家说：时间就是生命，珍惜一秒的抢
救时间就有可能挽回一条生命；教育家说：时间就是知识，
抓住生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本；
军事家说：时间就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能
够转变战局，化腐朽为神奇；哲学家说：时间就是真理的女
儿；美学家说：时间就是我们对生活的希望；深圳人说：时
间就是金钱。而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们
的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢？那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做
法。勤奋者抓紧时间；求知者利用时间；有志者珍惜时间；
聪明者争取时间；好学者挤出时间；上进者追求时间；忠诚
者遵守时间；勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只有一次，不要
虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时间！

谢谢大家！

国旗下演讲稿初中珍惜时间篇二

老师们、同学们：

大家好！我所演讲的主题是《珍惜时间》。

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明镜
悲白发，朝如青丝暮如雪。 诗人的高歌，伟人的教诲，哲人
的感慨……时间，曾有多少文人墨客为它赞美，为它歌颂！
有人把时间比作金钱，为了言极它的珍贵，却无法突出它的



价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得幸福，活得鲜明！金钱失
去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时
间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造……但，即便费了这番心思，
仍旧无能由魔掌中夺回时间！它太渺茫了，无影无形，漫天
飘摇，可世间一切物质却又无一不是在它的控制下生存。

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利！ 在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；
有人迎向进取，有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳
奋发……有人满腔热血，毕生充实；也有人华发早生，无为
而终。时间有一颗明事理，辩黑白的心，它有一双雪亮的眼
睛。时间喜欢有志气，敢和它竞争的人；痛恨任人摆布，随
波逐流，抱着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自己的不负责任，
也辜负了所有寄予期望的人！亵渎了时间，负了它的债，就
将受到它的严惩！

“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”愿青春江河滚滚奔
向大海，百花年年开不败！ 经历了沧海桑田的旷世巨变，我
们要扬起未来的风帆，勇敢地迎向挑战，面对考验，无畏风
暴，劈风逐浪。开辟一条属于自己的阳光大道，达到海岸边
的天堂！ 机不可失，时不等待。虽然我们欠缺了很多，尽管
我们并不完美。但我风华正茂，朝气蓬勃，我们满怀信心！

我们会竭尽全力去开拓，填补缺陷！即使失意，也坦然。

年轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起！朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一



切！”让我们都长一双透视眼，在无形中捕促时间，同它斗
争！

我们把握每个时刻，将它紧紧抓牢，共创辉煌！

谢谢大家！

国旗下演讲稿初中珍惜时间篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

对一个人来说，时间就是生命，时间有限，当失去它时，生
命也走到了尽头。你是想把它当作日历一天天撕去，到最后
只留下一个生了锈的日历夹吗?人活着是要实现价值的，为什
么有些人生命的价值大、有些人生命的价值小呢?仔细看一看
吧，他们的一生都做了什么。有些人的一生在不断完成那些
有意义的事，那么他的价值在学习工作中就体现出来了，只
有做的事越多，做的越好，生命的价值就越大;反之，一个人
不断地浪费时间，他的生命价值就会少得可怜。

但有些同学却不懂得珍惜青春，他们成天把“好累啊，我不
想活了”挂在嘴边，成天对天感叹“时间怎么过得这么慢
啊!”

难道你不觉得这是很可怕的事情吗?处在黄金年代的年龄，本
应活力四射的我们居然觉得生命无趣，时间太长。

“浪费时间等于谋财害命”。千千万万的人因虚度年华而最
终悔恨，到头来只能“白了少年头，空悲切。”现在的我们
却还未体会到这些，待到体会到时，已经晚了，逝去的时光
再也不会回返。为了不致将来后悔，现在请珍惜时间吧!



珍惜时间就是珍惜生命，青春在生命中有那么几年，却只有
一次，丢掉了就不会再拥有。时光永是流逝，我觉得不管我
们想什么，做什么，都应该对得起眼前如花似锦的青春，都
不该浪费每分每秒不分昼夜喧哗流过的时间。让我们珍惜青
春，共同期待：明天会更好!

燕子去了，有再来的时候;花儿谢了，有再开的时候;树木枯
了，有再青的时候;可时间却如滚滚长江东逝水，奔流到海不
复回。时间是何等重要，所以我们要珍惜时间。时间是人类
的财富，是全部财富，正如时间是国家的财富一样，因为任
何财富都是时间和行动化合的结果……居里夫人说过：“我
只惋惜一件事，日子太短，过得太快。一个人从来看不出做
了什么，只能看出来该做什么。”倘若给居里夫人更多的时
间，她会创造出世上更灿烂的辉煌，为人类创造出更多的财
富。

国旗下演讲稿初中珍惜时间篇四

亲爱的同学们，老师们：

大家早上好！

两千年前，一位伟人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
了逝去的时间与事物，给出了一个千古流传的感叹：“逝者
如斯夫！”

在我们的青春中，就像与时间赛跑，在人生的起跑线上，时
间是我们最大的竞争对手，它不会等待我们。当人生的哨声
响起，只有奋力追逐，跌倒了，没关系，爬起来，继续跑，
时间不会倒流，因为青春对每个人只有一次。

同学们，对我们而言，时间就是分数。一位考上清华大学的
学生感叹通往清华北大的路是用一张张试卷铺成的，而连接
这一张张试卷的是汗水和时间。所以当我们对着成绩单感叹



自己为什么比别人低那么多分时，更应该反思考前我比别人
少学了多少时间，零碎的时间是否积攒地用了下来。

面对中考，我们需要分秒必争、风雨兼程。我们有不一样的
目标，但同样的是奋斗，每天醒来，我们都需要告诫自己：
把握好每一分钟，因为流年似水，时间给丢失者留下的是遗
憾和惆怅，时间给珍惜者献上的是壮美的人生。

时间之轮永不停息，同学们，让我们紧张起来、行动起来，
让初中三年中的每一分钟都发出更多的光和热，让我们把握
现在，赢在当下，成就未来。

国旗下演讲稿初中珍惜时间篇五

老师们、同学们：

上午好，今天我讲话主题是“珍惜时间，争创佳绩”。

今天是本学期期末考试前的最后一个星期一，下周开始期末
考试，下周一考语文和英语；周二上午考数学，下午考历史
和政治；周三上午初二、初三考物理，初一通学生在家自复、
寄宿生开考前半小时到食堂自习，其他时间在原教室自习，
下午初三考化学、初一、初二考生物和地理。现在大家已进
入紧张有序的期末复习阶段，为提高复习效果，争创佳绩，
特谈几点看法与要求。

1、珍惜时间，抓紧复习

复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程的
重要环节。就平时学习较好的同学而言要做好知识体系的归
纳总结和提高；基础较弱的同学应充分利用期末复习时机，
狠抓基础，查漏补缺。有专家作过分析：考前一段时间是学
习效率最高时候。请同学们一定要用好这段时间。加上每节
复习课老师都作过精心准备。希望同学们听课要集中注意力，



听好每一分钟。

2、改进学习方法，提高复习效率

学习是以时间做保证的，但是学习成效和学习时间长短不完
全成正比。这就要求我们同学注意劳逸结合，提高复习效率；
要合理安排好各科的复习时间，并有序地实行，建议临近考
试要在记忆内容和学科上相对多花时间。

3、保持良好的学习心态

一次考试是衡量你一个阶段学习情况的检测，更是一次见见
新题型、增长新知识的好机会。如果你以中学阶段学习生涯
来看待这次考试，那你就会有平常心。因为好成绩不仅是考
出来的而是靠平时拼出来，有句话说得好：功夫不负有心人。

4、诚信考试

考试又是对我们同学诚实守信品格的一次考验。诚，就是要
诚实待人；信，就是讲信用。在这次考试中，我们同学要诚
实考试诚实答题，做一个讲诚信的人，做一个人格上守信的
人！

5、考试时按规定作答

中考采取网上阅卷，这要求我们同学考试一定要按照试卷要
求作答，字迹端正、清晰，否则不计成绩。

6、常规纪律不放松

抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往地遵守好学校
一日常规，常规纪律是争创佳绩的前提和保障；另外，我校
从上周开始在各班级陆续安装“班班通”系统，该设备是我
校贵重的教学设备，请我们同学一定要爱护好这些设备。



同学们，我们每一位同学的未来把握在我们自己手中！让我
们要用永攀第一的精神去实现希望，凭永攀第一的精神去收
获未来，靠永攀第一的精神去回报家长、学校、老师和我们
自己！

最后：祝每一位同学在本次考试中都能取得理想的成绩！


