
五年级跳水的评课 五年级课外心得体
会(通用9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

五年级跳水的评课篇一

五年级是学生学习生涯中的重要阶段，是他们渐渐走向成长
和独立的关键时期。在这个阶段，除了课堂上学习的知识外，
课外活动也是非常重要的。在五年级的这一学期里，我参加
了许多课外活动，获得了不少成长和收获。下面就让我来谈
谈我的五年级课外心得体会。

第二段

首先，我参加了学校的各种社团活动。在社团中，我结交了
新朋友，也拓展了自己的视野。比如，在音乐社团中，我学
习了弹钢琴和唱歌，这大大提高了我的艺术修养和综合素质。
在篮球社团中，我掌握了更多的篮球技巧，并体会到了团队
合作的价值。这些活动不仅让我在课余时间里有了更多充实
的事情可以做，更是让我成为了一个更加充实的人。

第三段

其次，我参加了学校组织的各种实践活动。比如，我们去了
社区植树，帮助环保协会的志愿者清理河道，参观了当地的
工厂和博物馆等等。这些实践活动让我了解了社会和生活的
实际情况，提高了我的社会责任感和爱国情怀。在此过程中，
我还收获了许多知识和技能，例如学会了如何种树、怎样防



止水污染等等。这些经历不仅增强了我对生活的认识，也让
我感受到了奉献的快乐。

第四段

此外，我还积极参加了学校的各种比赛和活动。比如，我参
加了学校的演讲比赛、英语角活动、文艺展示等等。在参与
这些比赛和活动的过程中，我不仅提高了口语和表达能力，
也锻炼了自己的心理素质，更加自信、大胆地面对失败和挑
战。这样的经历让我感受到了积极向上的力量，也让我更加
努力地追求进步和成功。

第五段

综上所述，五年级的课外活动让我获益匪浅，让我感受到了
成长、开心和快乐。通过这些活动，我认识和了解了更多的
人和事，学会了如何与他人相处、如何解决问题，在生活中
体验到了奉献与收获的双重快乐。因此，我会继续积极参加
课外活动，让自己更加充实和成长！

五年级跳水的评课篇二

世界上的花有好多种，比如：广玉兰、月季花、玫瑰花、梅
花、菊花、君子兰、茶花等等。但是，开花最多，颜色最丰
富的花要属太阳花了。俗话说的'好：“好花不常开”。太阳
花也是好花，有红的、黄的、白的、紫红的、深红的、橘黄
的……太阳花的花瓣是单层的，形状像梅花，花芯上有红色
有黑细丝上带黄点。太阳花的茎长长的，细细的，软软的，
弯弯曲曲。它的枝干很细，叶子很密集，花开的挺多。

太阳花只有在见到太阳时才开花，每天太阳从东方徐徐升起
时，太阳花们就争先恐后地张开它们的一张张笑脸。微风吹
去，太阳花“摇头晃脑”似乎在念诗，又似乎向行人点头。
太阳花的花骨朵儿是红色的，形状有黄豆般的大小。和其它



的花骨朵不同，短短的、圆圆的。

太阳花的花籽是由几片小叶子而围成的。花籽像芝麻般的大，
小花籽熟了后，散落在大地爷爷的怀抱中，经过阳光和雨露
的滋润，第二年就能生长并开放出更加漂亮的太阳花了。

太阳花的生命力十分旺盛，她尽情地吮吸着蓝天奶奶赐于她
的甘露，她贪婪地吸收着大地爷爷的营养。太阳花在大地爷
爷和蓝天奶奶的呵护下茁壮成长，把祖国装扮的更加美丽，
让美丽的大自然锦上添花。

太阳花到了晚上就像玩了一天的孩童，疲倦而又欣慰地进入
甜美的梦乡。

太阳花虽然没有玫瑰的高贵，菊花的芬芳，广玉兰的纯洁高
雅，梅花的香气，但是太阳花却有无私奉献的精神。

我爱太阳花，爱它那顽强而又旺盛的生命力，我更爱它那无
私奉献的精神。

五年级跳水的评课篇三

作为一名五年级的学生，我非常幸运地参加了学校举办的一
系列团课。在这些团课中，我不仅学到了知识，还培养了团
队精神和自信心。通过这篇文章，我将和大家分享我的团课
心得和体会。

二、打破自我

在参加团课的过程中，最大的收获之一就是让我打破了自我。
在平时的学习中，我总是依赖于自己的能力来解决问题。而
在团课中，我们需要与其他人合作，分享想法，才能找到最
佳解决方案。这让我克服了自己的局限性，学会了尊重他人
的意见，并认识到自己的偏见和缺点。



三、团队精神的培养

团课不仅让我发现了自己的的不足之处，同时也帮我培养了
团队精神。在团队中，每个人都有各自的特长，我们需要互
相尊重，互相帮助，才能够完成任务。尤其是在团队合作的
过程中，我们交流着彼此的想法，才能够找到最佳解决方案。
团队精神让我明白了一个道理，只有团结一致才能战胜困难。

四、合理的角色定位

在团队中，每个人都有自己的角色，我们需要找到自己的定
位，并努力发挥自己的特长。在团课中，我发现自己比较擅
长分析解决问题，因此我会与其他人分享并解释我的见解。
这不仅帮助团队找到最佳解决方案，还让我感到充实和自豪。

五、自信心的提升

在团队中，每个人都需要充分发挥自己的特长才能取得最佳
成果。当我发现自己的想法被采纳并取得了成果时，我会感
到莫大的满足和自信。团课让我明白了一个道理，只要坚持
自己的信念，保持积极的心态，我们都可以取得成功。

六、结论

参加团课是一次宝贵的经历。通过团课，我学到了很多知识，
培养了团队精神和自信心。在未来的学习和生活中，我会继
续发扬团队精神，充分发挥自己的特长，做一个有价值的人。

五年级跳水的评课篇四

她,成绩优秀;她,能说会道;她,活泼开朗。她是谁?她就是我
们班的书法小能手——周子晔。

周子晔从小学一年级就开始学习书法。每天都要练习书法，



不到腰酸背痛，她是不会停止的。经过5年多的努力，现在终
于顺利拿到了书法10级证书。她去参加市级书法比赛时，也
轻松夺冠。

前些天，学校举办了一场“现场书法大赛”，周子晔理所当
然地被推荐去参加。只见赛场中人山人海，可见这次比赛竟
争力很强，可我们的的周子晔一点也没露出担心的眼神。老
师把比赛内容一公布，她想了一阵，大概是在考虑如何摆好
间架结构，然后便饱蘸浓墨，埋头直写。不一会儿，一幅漂
亮的作品就呈现在我们眼前。哇!如行云流水，刚健中透露着
柔软。我们都对这幅作品报有很大的期望。果然，几天后，
学校公布栏上书法大赛一等奖的后面就有她的名字。

周子晔真不愧是我们班的书法小能手，为我们班夺得了很多
荣誉，是我们五(4)班的骄傲。

五年级跳水的评课篇五

说起小能手，那要数我们全班公认的付博雅和黄子涵了。一
个学习好，一个画画棒。下面让我细细的说说他们吧！

先说傅博雅，那学习成绩真是好啊！每次期中和期末考试，
她的成绩都在年级前十名，均分从不低于95分。由于付博雅
的英语成绩更好，所以被选为英语课代表。下课了，她会主
动找我玩，帮我解决学习上的困难。从来不会像别人那样摆
出骄傲自大的样子，因此我非常愿意和她交往。

说完了傅博雅，再说说黄子涵吧，虽然他的成绩一般般。

黄子涵画画好，似乎是老天注定的。想到哪，画到哪，而且
画的画还真不一般。一次，我冲他做了个鬼脸，没想到，他
竟然喊了一声：“对，就画这个！”他喊没关系，关键是把
我吓了一跳。我去看他的画，除了恐怖还是恐怖，竟是几个
人去冒险，而画中人不知道，一个幽灵正盯着他们，而那个



幽灵竟是我做鬼脸的样子！虽然这幅画很恐怖，但我佩服他
能画出这么栩栩如生的画。我说：“你画的真好！我应该拜
你为师了吧！”他有好的冲我一笑，摇头晃脑地说：“不敢
当，不敢当！”

瞧见了吧，这就是咱班的小能手！

五年级跳水的评课篇六

进入新的学期，我们五年级的学生参加了很多团课，这就让
我想起了自己在团课中的收获和体会。在这篇文章中，我想
分享一下我的团课心得体会。

段落二：宏观角度的感悟

经过这些团课，我发现，团队合作对于我们现在和未来的生
活都非常重要。在团队运作中，每个人都有着自己独特的职
责和所长，我们需要充分发掘自己的长处，并且尊重合作伙
伴的想法和意见。只有这样，我们才能高效地完成任务，实
现团队目标。

段落三：具体案例的分享

在一次团队自我介绍中，我作为团队领袖带领团队完成了介
绍。在这个过程中，我尝试引导其他团队成员参与到介绍中
来，鼓励他们说出自己的特长和所擅长的事情。结果，我们
的自我介绍非常完美，让老师和同学们对我们留下了深刻的
印象。

段落四：技能和素质的提升

除此之外，在团课中，我们还学习了很多技能和素质，比如
时间规划、沟通谈判、归纳总结等。这些技能不仅能够帮助
我们更好地完成任务，更能够提高我们的学习和生活能力。



段落五：结束总结

总之，参加团队课可以让我们感受到团队的力量和魅力，让
我们在实践中掌握各种技能和素质，同时也让我们更好地了
解自己，发挥自己的潜能。在未来的学习和生活中，我们会
更加自信和自觉地去面对各种挑战和机遇。

五年级跳水的评课篇七

随着时间的推移，作为一个五年级的学生，我读了许多优秀
的书籍，并从中收获了许多有益的东西。这些书籍不仅丰富
了我的知识，而且培养了我的阅读兴趣和思考能力。在我逐
渐成长的过程中，我有了更深刻的思考和理解书籍的方式。

首先，我发现通俗小说是我最喜欢的读物之一。通俗小说以
生动有趣的故事情节吸引了我。每当我读这些小说时，我总
是沉浸其中，仿佛自己成为了故事中的人物。我能够共情主
角的情感，随着故事的发展，我会情不自禁地为主角的困境
或得意而激动。这些小说也为我的内心世界提供了富有想象
力的飞翔空间。

其次，历史故事书是我读过的书籍中最具启发性的一类。通
过读历史故事书，我了解到了许多历史事件和名人的故事。
这些故事使我对历史更加感兴趣。我逐渐发现，历史并不只
是一堆乏味的事实和日期，而是一个充满着各种故事、冲突
和成就的世界。通过阅读历史故事书，我逐渐学会了思考和
分析事件的原因和后果，探索历史造成的影响和启示。

第三，科普读物也给了我很多乐趣和知识。科普读物以简洁
明了的语言和丰富多样的图片呈现了科学知识。通过读这些
书，我了解到了很多关于自然、宇宙和生物的奥秘。我通过
了解物理、化学、生物等科学知识，触发了我的求知欲望。
同时，科普读物还培养了我的观察力和批判性思维，使我能
够对周围的事物进行深入的思考和研究。



另外，童话故事书给予了我探索无限想象空间的机会。在这
些故事中，奇妙的人物和精彩的故事情节总能带我进入另一
个绚丽多彩的世界。童话故事书不仅让我度过了愉快的时光，
还教会了我人生的一些道理。通过阅读童话故事，我学会了
勇敢面对困难，坚持追求自己的梦想。这些故事也激励着我
去探索未知领域，迎接生活中的挑战。

最后，还有许多优秀的经典文学作品对我产生了深远的影响。
这些文学作品教会了我如何欣赏文学之美，感受到作者的思
想和情感。在阅读这些作品中，我发现了很多关于人性、情
感和道德的智慧。我也意识到了文学作品中的一个个细节背
后所承载的深层含义。通过阅读这些文学作品，我发展了自
己的文学品味和批判性思维。

总结起来，作为一个五年级的学生，我读了许多丰富多样的
书籍，每一本都给了我不同的体会和收获。从通俗小说到历
史故事、科普读物、童话故事以及经典文学作品，它们为我
的阅读世界增添了色彩，提升了我的思考水平。我相信，通
过持续的阅读，我将进一步扩宽自己的视野，拥有更多的心
得和体会。读书的旅程将在我未来的成长中持续发展和丰富。

五年级跳水的评课篇八

我的家是云蒙湖，都说；“桂林山水，甲天下。”那里景色
非常美丽，树很茂密，花儿朵朵盛开，天上的鸟儿自由自在
的飞翔，晚上，一颗颗闪亮的星星，像一颗颗宝石。

小朋友们，来参观我的家吧！我家旁边有一棵大杨树，风一
吹，杨树上的杨絮就随风飘动，就像一片片雪白雪白的雪花。

我家的山坡上，有一排排香甜的果树，春天的时候发芽；夏
天的时候长出小青果；秋天丰收；冬天落叶。

春天，我跑到了山坡上，山坡上长满了小花、小草，小鸟唱



着美妙的歌声，就连小溪都忘记奔跑了，就连白云都忘记赶
路了。

我和妈妈一起做花环、一起捉蝴蝶、一起唱歌跳舞……

有一次妈妈捉到了一只蝴蝶，我说；“妈妈，我们把蝴蝶放
了吧！”妈妈说；“好的宝贝，你真的长大了，真棒！”

你看，我们云蒙湖多美啊！可是有些人总是破坏环境，在河
边扔垃圾。

我们要爱护我们的家园，爱护我们的国家，做一个对社会有
用的人。

和家人共享快乐，共享幸福，可是有的家长每天都在看手机，
家长们，放下你身边的手机好吧！多陪陪孩子们吧，我们也
要好好的努力。

“少壮不努力，老大徒伤悲。”这句诗是给我们这些孩子们
的。

我们要好好学习，天天向上，我们要想想那些苦命的孩子啊！
你们看我们都幸运。

我爱我的家乡，也爱我们的家人。更爱我们的国家！

文档为doc格式

五年级跳水的评课篇九

史记是中国历史上最早的一部官方编史，被誉为史学史的奠
基者。从小我们就对史记有一种敬畏之情，但读完史记后的
心得和体会却是不一样的。在我五年级这一年，就开始认真
读史记，并以此为题目写了不少作文，以下就是我的心得体



会。

第二段：史记的价值

史记包括了从黄帝到汉武帝共二十五个大事和纪传体。其中，
纪传体主要是讲述历史人物的事迹，从他们的言行举止中，
可以看出他们才华横溢、品行高尚、忠贞不渝，这些都闪耀
着我们历史文化的光辉。另一方面，大事记记载了历史事件，
也给我们提供了可以从中学习历史大事件的态度和方法。从
中可以看到中国古代科技、文化、政治、经济等方面的发展。
可以说，史记代表了中国古代历史的一个缩影，具有非常重
要的意义。

第三段：史记的看法

读史记并不是仅仅是为了了解历史内容，更重要的是通过它
反思我们自身的人生价值。在史记中，我们看到了很多伟大
人物的品行，如韩信的忠诚，司马迁的拒绝下屈。在学习这
些人的故事时，我们应该思考他们的背后是什么值得我们去
学习的，包括坚定自己的信念和目标，克服难度，坚持不懈，
在自己的生命中追求真理等等。

第四段：史记的啓示

史记也启发我们了解中国文化。中国文化里有很多隐含的孝
道、忠诚、厚德载物等古老的价值观，这些价值观贯穿了全
文，从中，能够更好的了解中华文化。从史记中，我们可以
了解到古人重视什么，这些东西正是传承至今的。例如，我
们也应该学习楚人，不预留后路，发奋有为，从而取得成功。

第五段：结论

总而言之，史记可以带领我们了解中国历史，也启发我们思
考人生的道路，甚至传承和发扬中华文化。我们应该认真学



习史记的知识，同时，我们应该将其启示深深记在自己的心
中，努力把它们贯彻到生活中的方方面面当中。史记不仅仅
是一本历史书，更是一个为之努力奋斗的信念和人生价值的
指导书。


