
奋斗类的演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

奋斗类的演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位评委、朋友们：

大家好！我是龙桥中心小学的`特岗教师。今天我演讲的题目
是：《舞动青春，放飞梦想》。

青春是一首歌，回荡着欢快美妙的旋律；青春是一幅画，镌
刻着瑰丽浪漫的色彩；青春是一本书，囊括着跌宕起伏的篇
章。它是我们最珍贵的年华，最美好的时光。

xx年前，为了驱散黑暗、争取光明，为了祖国的独立与富强，
一群群意气风发的青年用热血与生命谱写了一曲壮丽的青春
之歌。而今，作为生活在改革开放大好时代的青年，我们则
更应该认真思索，在新时期怎样弘扬五四精神，怎样尽情舞
动自己多彩的青春，用实际行动为社会主义建设添砖加瓦。

在这里，请容许我讲一个小故事。有这样一位青年，大学时
参加了支教的社会实践活动，在为那所以山洞为教室的学校
支教的一个月中，他目睹了乡村的贫穷，山区教育的落后，
看到了孩子们渴求知识的殷切目光，他被深深打动了，承诺
毕业以后一定还会回来。于是，一年后，尽管考上了研究生，
他依然放弃了深造的机会，回到了那座小山村，兑现他的诺
言。



他就是徐本禹，一名普通的青年，一位平凡的山区支教
者，2004年感动中国的十大人物之一。他获得这样的评
价：“从繁华的城市走进大山深处，用一个刚刚毕业大学生
稚嫩的肩膀，扛住了倾颓的教室，扛住了贫穷和孤独，扛起
了本来不属于他的责任。也许一个人的力量还不能让孩子的
眼睛铺满阳光，爱，被期待着。”

“也许一个人的力量还不能让孩子的眼睛铺满阳光，爱，被
期待着。”这样的话让我动容，动容之余，更在心中埋下了
一粒爱的种子，一个名为山区教师的梦想。对，我的梦想不
单是成为一名教师，更是一名山区教师，我为此感到深深的
自豪。

从教近一年了，我亲眼目睹了山村与城市的巨大差距，切身
领略了山区教师的酸甜苦辣与清贫。有人问我，一年回家两
次，不想家吗？有人对我说，感冒两三个月都不见好，还是
想办法调回去吧。还有人劝我，当老师哪有这么过细的，别
太傻了我总是轻描淡写地回答，想家的时候打电话就是了；
我身体很强壮的，明年就一定适应这山上的气候了；不下功
夫不行啊，我什么经验都没有真的不苦不累不想家吗？真的
是我傻吗？不，不是的！

因为我坚信，这才是青春，为梦想而奋斗，用汗水见证成长，
用奉献丈量价值。而青春如此迷人，正是源自于我们无穷的
奋斗和无私的奉献。我们身负振兴中华的重任，不该在人生
最光辉的时刻耽于玩乐，碌碌无为，要知道，绚烂的彩虹出
自于大雨的洗礼，丰硕的果实来自于辛勤的耕耘。我们应好
好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔，学那高大
挺拔的青松去傲雪经霜，学那细无声的春雨去滋润万物，学
那渺小而又高尚的蜡烛将黑暗照亮。

或许因为年轻，我们尚显稚嫩、不够成熟；但也正因为年轻，
我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧劲”，业务面
前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。面对机遇和挑战，我



们决不退缩；面对繁重的工作，我们决不推脱。我们年轻，
富有不竭的激情，富有奇妙的构想，我们要把青春的活力化
为创造的灵感、工作的动力，高举“立足本职、扎根基层”
的旗帜，在平凡的岗位上创造出不平凡的成绩。

相信在座的各位青年和我一样，或许是由于一刹那的感动，
或许是源于对前途的长久思量，更或许是来自于深藏内心的
梦想，我们选择了成为这样毫不起眼的螺丝钉。但请相信，
螺丝钉虽小，作用却不可估量，社会更需要这样朴实无华的
螺丝钉。让我们在各自的岗位上，做好本职工作，做一颗独
一无二永不生锈的螺丝钉！当青春赞歌唱响的时刻，让我们
自豪地说：我舞动青春，放飞梦想！

我的演讲完毕，谢谢大家！

奋斗类的演讲稿篇二

亲爱的朋友们：

梦想是人们迈出成功的道路的第一步，梦想是成功的种子，
播洒在每个人的心中，这个成功的种子经过辛勤的努力和汗
水的浇灌生根、发芽就会结出成功的果实。

每个人的梦想是不一样的﹐有的人相当守卫边关的战士，有
的人想当净化灵魂的人民教师，有的人想当彻底的为人民服
务的警察……而我的梦想是想当一名会有“魔法”的钢琴家。

我从小就很喜欢弹琴，因为那时候我觉得音乐像是一种“魔
法”，能够改变一个人的心境，例如，一个急躁地人听了一
首舒畅缓缓的曲子时﹐自我就会被带到另一个世界，广阔的
天空，辽阔的草原，让这个人心境舒缓，就会有一种沁人心
脾的感觉，所以我想要当那个演奏者，我明白要想当那个演
奏者不知要付出多少的艰辛，留下多少的汗水、可是我不怕
我要向贝多芬那样不怕困难不向困难低头，敢于向命运挑战。



我很佩服贝多芬的顽强的毅力，他小时候失聪，耳聋，然后
长大时双眼渐渐失明，可是他不放弃，不向困难低头，他敢
向命运挑战，我记得贝多芬练琴时，手指都练得滚烫滚烫的
可是他只向那凉水里一浸又继续练琴，他不怕困难，不向困
难低头，的高贵品质很值得我们学习。

假如我当了钢琴家，我要用那美妙的琴声消灭所有的烦恼忧
虑，不再有暴躁的这种心境，我要让世界充满欢乐幸福温馨
的气息。

我明白有一句话，叫做有志者，事竟成，我要好好学习我会
向着我的梦想努力的。

奋斗类的演讲稿篇三

时间像匆匆而去的白马，带走过去的喜怒哀乐，驶向未来的
艰难险阻。朋友，青春易逝，趁着年轻拼一把吧！不为别人，
只为自己。

16岁，你该思考了。你即将面临高考，你不得不为自己的未
来早作打算。主宰你人生的，只有你自己。

寸金难买寸光阴”是否真的扎根心底了呢？每天睡觉前，都
问问自己：今天你过得充实吗？今天你浪费时间了吗？明天
你准备好了吗？当你的回答是：yes，ido！你的青春一定会因为
充实而绽放光彩！

匆匆那年，你会为你曾经奋斗过而自豪。

朋友，青春来了，你准备好了吗？其实无外乎准备与不准备，
青春一直都在。人的一生，都可作为青春，因为它时刻伴随
着你，所以，青春虽易逝，但它永远在。

你前进的动力，也是你成功的催化剂。青春是一幅五彩斑斓



的画卷，它需要你用奋斗去勾画每一处颜料，绘制人生的蓝
图。每个人的成长都是一本书，在光阴细细雕琢的文字描绘
的喜怒哀乐才是精华；每个人的成长都是一条路，与时间相
伴而行的跬步积累的花开陌上才是美景；每个人的成长都是
一杯茶，由岁月慢慢酝酿的点滴汇集的如玉琼浆才是醇香。

天因为有了阳光，所以很蓝；地因为有了春雨所以很绿；世
界因为有了青春，所以变得更加绚丽。青春与成长需要拼一
把！

文档为doc格式

奋斗类的演讲稿篇四

如果你是一滴水，你是否滋润了一方寸土？如果你是一缕阳
光，你是否照亮了一份黑暗？如果你是一粒粮食，你是否哺
育了有用的生命？不要轻看这一滴、一缕、一粒，正是这点
点滴滴、丝丝缕缕、颗颗粒粒，灌溉的是良田万顷，照亮的
是锦绣中华，哺育的是新的生命，而绽放的正是青春中最美
丽的花朵！

工作者是美丽的，奉献者是快乐的。当我在报纸上看到了
《马班上的邮递员》这篇文章后，心灵被深深地触动了。王
顺友一个普普通通的乡邮员，一份平凡得不能再平凡的工作，
却凭着他对生活的热爱和对事业的执着，用自己的脚一步步
丈量着工作的艰辛和快乐，诠释着奉献者的给予与获得，展
示了一个共产党员的伟大情怀和崇高境界。王顺友是一面镜
子，在他身上，我们读懂了什么叫忠诚执着；什么叫乐观向
上；什么叫爱岗敬业；什么叫无私奉献。

生命中最大的奖励并不是财富的积累，而是奉献带来精神上
的满足！在我们的心目中，奉献就是抗洪英雄的奋不顾身，
是抗非典医务工作者的置生死于度外，是教师们“春蚕到死
丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的高尚情怀；奉献是李素丽的任



劳任怨，是牛玉儒的一心为民，是王顺友的爱岗敬业。奉献
就是一篇篇气势磅礴、可歌可泣的动人诗篇！

奉献既是一种高尚的情操，也是一种平凡的精神。更加蕴涵
了我们青年一代在本职岗位上的恪尽职守和兢兢业业。

__年我踏上了邮政工作的岗位，和那些刚走出校门，步入社
会的许多学生一样，渴望实现人生价值，渴望人生的成功。
我被分配到储蓄组，在那里明确了自己的奋斗方向，暗下决
心，把三尺柜台作为展示个人风采的平台，作为展现邮政职
工精神风貌的窗口。记得有一次，局领导安排我参加区局的
练功比赛，比赛的项目是点钞，这是局领导对我的信任。但
是这次练功比赛我没有取得名次。通过这次事我看到了自己
的差距，也知道了无论做什么事都要付出努力。于是我除了
利用上班时间练习点钞外，回到家后也加紧练习，就连看电
视手里也拿着练功券。通过我的努力，在一次局内的练功比
赛中我得了第一名，这让我又有了自信。不仅点钞要练好，
各项业务技能都要过硬。

几年来，我一直都在认真揣摩如何做好前台服务，怎样在有
限的工作时间内创造更大的效益。要做到服务让用户满意，
微笑是表达情感的最好方法，我总是会用灿烂的微笑接待来
这里办业务的每一位用户。我们提供的文明优质服务，是一
种内心的深刻感受，而不是生硬的词语和格式化的程序，用
户到我这里来办业务都有一种到家的感觉，优质的服务其实
是心与心的交流，走进客户的心，才能获得客户的回报。

敬业是奉献的基础，乐业是奉献的前提，勤业是奉献的根本，
而青春则是激情奉献的绚丽舞台！

作为年轻一代的邮政职工，我感到无比的自豪，因为在我的
周围、在我们的行业中，一个个鲜活的事例和榜样激励和促
进着我的成长，他们敬业爱岗，开拓创新，无私奉献，用自
己的实际行动谱写着一曲曲动人的青春奉献之歌。为了邮件



能够顺利的送达，他们牺牲了多少个节假日；为了支局有能
很好的完成任务，他们白天揽收，晚上挑灯夜战；为了储蓄
余额的增长，他们到企业走访，发展代发工资。正是因为有
了他们无私的奉献，才有了邮政辉煌的成绩，才有了邮政蒸
蒸日上、不断发展！即使用尽所有的加减乘除，也算不尽他
们所做的奉献；即使吟遍所有的诗词歌赋，也颂不完他们的
敬业之歌！

朋友们，让我们擎起“青春”的火炬，吹响“激情”的号角，
高举“奉献”的旗帜，在改革大潮中，劈波斩浪，勇往直前，
的明天！

奋斗类的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的人，你要无
怨无悔地走完自我的人生历程。怎样才能充实地走完这段历
程，这是一个值得思考的问题。

奋斗的目标有许许多多，我们能够为祖国的强大而奋斗，为
自我的未来生活而奋斗，为发展事业打拼而奋斗……这些我
们都要好好思考。我们将来是要踏踏实实向奋斗的目标前进，
还是要做无可事事的流浪汉。都源于我们对奋斗二字的理解
与认识。因为命运往往是掌握在自我手中，我们自我将决定
自我的未来，好好把握住每一个机会去奋斗。一个人如果不
明白奋斗是什么意义，那么这样的人就是我们所说的流浪汉。

这就是他对自我下定奋斗的一个目标。他之所以成为中国伟
大的总理，完全是他努力奋斗的成果。他怀着为中华的决心
确立了远大的目标，在读书的人生中开创一片中国未来的天
地。相信大家都期望如伟人一样成为祖国的栋梁。那么，就



需要我们好好建立自我的目标，去奋斗，去拼搏。

我们为何不试着想一想，如果你是清洁工去清洁水池里的水。
你愿意去常常清理，水自然就会坚持干净。如果你不去清理，
在干净的水久了也都会变脏。清理水池里的水，就像是我们
去奋斗，必须要坚持才有成果。

我们何尝不把自我看成一个清理水池的清洁工一样，坚持去
奋斗一件事，长久下来必须会成功的。人生若白驹过隙，忽
然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我们应当静下心来，抓
住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，享受搏击沧海的乐趣。
相信在离世的时候，我们能够平静地对自我说：我能行！

生命有限，我们用自我剩余的光阴去做一件有意义的事吧！
每一分，每一秒，青春不虚度。我们不要将遗憾留下，心动
不如行动，抓紧时间奋斗吧！成功永远等着我们！


