
幼儿园中班社会教案我上中班了 幼儿园
中班社会教案(模板9篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎
阅读分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园中班社会教案我上中班了篇一

让幼儿知道均衡营养对身体健康的重要性。

教育幼儿养成不挑食的好习惯。

事先让幼儿调查自己喜欢吃和不喜欢吃的食物并进行记录、
对食物有四大类的认识、四大类的食物图谱、食物分析表、
事先制作好的四大类食物材料。

(一）教师运用导语引入，小朋友自由做调查活动

1.幼儿做“对各类食物的喜好”的调查

师：小朋友，昨天老师发给你们每人一本调查册，让你们把
自己最喜欢吃的东西和最不爱吃的东西记录下来，你们都带
来了吗？今天老师请小朋友当小小调查员，互相调查一下你
们最爱吃的东西和不爱吃的东西以及爱吃和不爱吃的原因。
看谁调查得最认真、最仔细。

幼儿调查。

2.幼儿对“食谱中的搭配是否均衡”进行调查

师：小朋友通过刚才的调查发现了什么？



幼：发现有的小朋友爱吃肉类，不爱吃蔬菜类；有的小朋友
爱吃水果、不爱吃馒头。对食物有挑食的现象。

师：这样做好不好呢？我先不说，小朋友接着去调查就知道
了。

幼儿调查。

(二）让幼儿知道均衡的营养对身体健康的重要性，教育幼儿
不要挑食

师：小朋友，你们通过这次调查食谱发现了什么？

幼：每天的食谱中各类食物都是均衡搭配的。

师：为什么要这样搭配呢？我们去人体王国看看就知道了。

幼儿参观人体王国。

幼：想。

教育幼儿不能挑食

师：你们应该怎么办？

幼：不挑食。

师：挑食好不好？

幼：不好。

师：对，每一类食物要都的小朋友吃，这样身体才会棒棒的。

(三）幼儿搭配餐点——营养均衡的自助餐



1.师：平时在幼儿园都是叔叔阿姨为我们搭配餐点，今天我
们自己动手搭配营养均衡的自助餐来让客人老师和我们一起
分享吧！

幼儿搭配营养均衡的自助餐。

师：请小朋友介绍你的餐点名称，邀请客人老师和你共同分
享。记住:告诉客人老师不要挑食喔！

师生进行自助餐活动，活动结束。

幼儿制作“不挑食宣传小画册”，送给别的班的小朋友阅读。

选出“小小监督员”，每天监督小朋友有没有出现挑食的现
象3另外可以请家长配合我们进行监督。

将不挑食的小朋友在班级的“每日新闻”进行播报表扬。

幼儿自制食物调查表。

在这个案例中，教师在讲述食品知识后，让幼儿进行搭配自
助餐的活动，幼儿在动手操作中，不但表现了他们对知识的
理解，也将这种均衡营养的习惯保存下去。在此过程中，教
师可以巡视指点，不时予以点评，帮助幼儿调整不正确或不
合适的选择，其评价功能间接地表现出来。

幼儿园中班社会教案我上中班了篇二

1、观察画面，学习用较连贯的语言讲述画面的主要内容。

2、表述自己生气的感受，知道生气时一种人人都会有的情绪。

3、与同伴交流分享排解生气情绪的办法。



4、能自由发挥想像，在集体面前大胆讲述。

5、萌发对文学作品的兴趣。

《小朋友的书。我快乐。我勇敢》

1、引入

使用《小朋友的书。我快乐我勇敢》第6—8页“我不想生
气”，告诉幼儿我们要一起来看小白兔的故事，看看小兔怎
么了。

2、阅读故事《我不想生气》第6页，讨论生气时会有什么感
受。

提问：小兔怎么了？小兔在说什么？做了什么动作表现它的
生气？

你生气时有什么感受？你会怎样表现你的生气？

3、阅读故事《我不想生气》第7页，引导幼儿理解小兔生气
的原因。

按图逐一提问：小兔为什么生气？

说说，还有些什么事会让你生气？

4、阅读故事《我不想生气》第8页，引导幼儿学习小兔让自
己不生气的`方法。

生气的小兔该怎么办/

提问：小兔用了什么办法化解了自己生气的情绪？

共同试试小兔化解生气的办法。



深呼吸；找一个喜欢的地方让自己安静；找个喜欢的人说说
话；抱抱自己最爱的玩具。

5、讨论与交流不生气的好办法。

你还有什么办法可以让自己不生气？

教师记录、小结不生气的好方法。（看笑话、做游戏等）

本次活动从整体上达到了活动目的。孩子们通过活动，畅所
欲言了自己的心里话，这些话可能平时是没有机会说的，今
天得到了宣泄。我想，这也是缓解情绪的一种方法，可能孩
子们把心里话说出来以后，心情会更开朗。希望我们的家长
在碰到宝宝生气的情绪时能通过科学的方式引导孩子们，让
孩子们心理健康快乐的成长！

幼儿园中班社会教案我上中班了篇三

认识到谁都会遇到伤心的事，伤心是很正常的， 知道当自己
伤心的时候要想办法解决，尽快摆脱伤心的情绪。

手偶戏“伤心的云云”。

1．今天给小朋友们表演一个手偶戏，它的名字叫“伤心的云
云”。

3．请小朋友告诉云云，你们遇到过伤心事吗?请幼儿谈淡自
己曾经遇到过的伤心事。

4．伤心事我们每个人都会遇到，这是十分正常的，没有什么
奇怪的。

5．请小朋友将云云的故事继续编下去。



幼儿园中班社会教案我上中班了篇四

如今，孩子与家中老年人接触和相处的时间比较多，多数孩
子都在理所当然地接受老人的关爱，却很少会主动关心和照
顾老人，为老人做点自己力所能及的事。学会关心、关爱身
边的人，是幼儿需要培养的一项重要品质。我希望通过幼儿
园教育带动家庭教育，让孩子逐渐学会去关注和关心身边的
老人，能够主动为老人服务。

1．认识九九老人节，了解老年人的身体特点。

2．能用完整的句子讲述送给老人的礼物及原因。

3．懂得尊敬老人，乐意关心、照顾身边的老人。

超市购物海报（上有拐杖、老花眼镜、棒棒糖、靠垫、鲜花、
山核桃、洋娃娃、绒线帽）、笔、纸（幼儿人手一份）。

一、我知道的节日

1．说说我喜欢过的节日。教师提问：“生活中我们会遇到许
多节日，比如，前不久我们度过的国庆节、中秋节。那你们
最喜欢过什么节日？为什么？”

2．提问：“你们知道老人节吗？想想，这会是谁的节日？老
人又是谁呢？”（教师介绍老人节，让幼儿知道每年农历9月
初9是老人的节日，这一天爸爸妈妈都忙碌着为爷爷奶奶过节）

二、为老人挑选礼物

1．出示超市购物海报：（1）引导幼儿观察和判断哪些物品
适合送给老人？为什么？（2）哪些物品不适合送给老人，为
什么？引导幼儿说出老人的身体特点，如牙齿松动了，腿脚
不稳了，眼睛老花了。知道关心老人，做可爱乖巧的孩子。



2．提问：你身边有老人吗？他（她）是谁？你想送什么礼物
给你身边的老人？为什么？（鼓励幼儿响亮地完整讲述）

三、写信给老人

2．写信（画信）给老人，把自己的关心和祝福告诉他们。

中班孩子已经有了许多关于节日的经验，例如孩子们说“喜
欢过年，因为过年能放烟火，很开心”“喜欢过儿童节，因
为儿童节可以吃冰激凌，可以收到礼物”“喜欢过解放军的
节日，因为解放军很神气的”“喜欢过中秋节，因为可以吃
月饼，还可以和月亮姐姐做游戏”“喜欢过母亲节，因为妈
妈那天会很开心”“喜欢过老师的节日，可以给老师送卡
片”。虽然几乎没有孩子听说过“老人节”，但是，孩子们
真的很聪明，从老人节的名字中，他们猜测到这是一个给老
人过的节日。

在为老人挑选礼物的过程中，孩子的主动性相当高。拐杖、
老花眼镜、棒棒糖、靠垫、鲜花、山核桃、洋娃娃、绒线帽，
那么多物品，孩子们一一分析判断，哪个合适，为什么，哪
个不合适，又为什么。在分析的过程中，孩子们说到了爷爷、
奶奶、外公、外婆身体的特点，如走路摇摇摆摆，牙齿掉了，
头发脱落了，怕冷等。每个孩子说的.可能是自己身边老人的
情况，也可能是大家一起交流之后形成的对老人的整体认识。
而最有趣的是在判断“洋娃娃”适不适合送给老人时，孩子
们出现了分歧。我随机让孩子们问问听课的奶奶老师喜不喜
欢洋娃娃，奶奶老师给予肯定的回答后，孩子这样解释
道：“哦，奶奶大概抱着洋娃娃睡觉的。”我及时把答案提
升：“原来老人也会喜欢洋娃娃，因为洋娃娃软绵绵的，抱
着很舒服。有了娃娃陪伴，也不觉得孤单寂寞了。”

当讨论为自己身边的老人准备礼物时，很多孩子能够跳出超
市海报内容的限制，真实贴切地考虑自己的爷爷奶奶或外公
外婆的需要，这是让我吃惊和满意的地方。例如，有的孩



子“想送一支笔给爷爷，因为爷爷喜欢写字”；有的孩
子“打算送围巾给外婆，因为冬天来了，外婆怕冷”。

写（画）信是孩子们十分喜爱的情感表达方式，在信中，孩
子们自由自在地表达他们对身边老人的祝福和关爱。

幼儿园中班社会教案我上中班了篇五

妈妈是幼儿最熟悉、最亲近的人。在孩子们的心目中，自己
的妈妈永远是最漂亮的。在本次活动中，我们引导幼儿用五
彩的毛线摆弄出直的、弯的、螺旋形、波浪形等变化多样的
线条，来表现妈妈的新发型，以激发孩子们对这种表现手法
的好奇心，从而产生较强的学习兴趣。

1．尝试用各种颜色的毛线和其他材料为妈妈设计发型，感受
毛线贴画的美。

2．乐意用自己的作品表达对妈妈的热爱之情。

1．经验准备：

观察妈妈的发型；欣赏展示在区角中的各种发型照片。

2．材料准备：

(1)贴有空白头像的即时贴，各色毛线、绉纹纸、彩色水笔等。

(2)用即时贴和毛线制作的范例。

一、引导幼儿欣赏教师的新发型，激发幼儿的兴趣

师：老师要过生日了，做了个新发型。你们觉得怎么样?

(幼儿自由讨论，教师引导幼儿说说新发型美在什么地方或怎



么设计更好看。)

二、引导幼儿讲讲自己妈妈的发型，帮助幼儿梳理已有经验

师：刚才你们欣赏了老师的发型。现在请大家讲讲自己妈妈
的发型。

(教师引导幼儿从头发的长短、直卷、颜色以及是否有发饰等
方面进行表述，体会各种发型的美。)

师(小结)：妈妈们的头发有的长、有的短，有的直、有的卷，
有的黑色、有的黄色、有的棕红色，有的头发上还有夹子等
发饰。这些发型各有各的美，都很漂亮。

三、引导幼儿观察范例，激发幼儿的创作愿望

1．教师展示自己为妈妈设计的发型，引导幼儿充分观察。

师：这是我为妈妈设计的发型。你觉得最美、最有趣的地方
在哪里?

2．引导幼儿观察制作材料及制作方法。

师：看一看，老师为妈妈设计的发型是用什么材料做的?是怎
么做出来的?

(引导幼儿通过观察，发现毛线是直接粘贴在即时贴上的，发
饰是用绉纹纸、泡沫纸、网纱等做出来的。)

3．请个别幼儿尝试毛线的粘贴方法，引导幼儿从头像的头顶
部位开始粘贴。

四、鼓励幼儿为自己的妈妈设计发型

1．交代任务及要求。



师：现在请你们也来给自己的妈妈做发型吧。先想一想要给
妈妈设计一个什么样的发型，再用各种颜色、各种长度的毛
线开始贴，贴的时候要从头顶部位开始往下贴，不要让头发
挡住妈妈的脸。发型做好后可在头像上画上妈妈的五官，还
可以给妈妈画个漂亮的淡妆。

2．幼儿自主操作，教师巡回指导，根据幼儿不同的发展水平
提出不同要求。要求一：能够积极参与活动，大胆尝试。要
求二：能尝试运用多种材料进行创作。要求三：能设计富有
特点的发型并化妆。

五、引导幼儿互相交流，进一步激发爱妈妈的情感

幼儿园中班社会教案我上中班了篇六

1、在看看、试试中发现到达一个地方可以有不同的路，并能
比较路的远近。

2、尝试和同伴合作按标记找到目的地，体验找路的乐趣。

：线路图一张，小明图片一张;三个信封里面有找路的要求，
分别有出发地点和终点及红、蓝、绿线路图。

一、问题导入

介绍小明。引导幼儿打招呼。

小明最近搬了新家，他第一天7点出发去上学，可是当他到幼
儿园时，却迟到了。

第二天他也是7点去上学，当他到幼儿园时没有迟到，正好。

幼儿自由讨论。



二、观察讨论

老师出示线路图

看看图上有什么?从小明家到幼儿园可以怎么走?一共有几条
路?

小明第一天上学走了哪条路?

第二天走了哪条路?第三天走了哪条路?你是怎么知道的?

老师把小明三天走的路线用不同的颜色的箭头表示出来，第
一天是红色的线;第二天是蓝色的线;第三天是绿色的线。比
较三条路的长短。

教师总结：原来到同一个地方可以走不同的路，只不过有的
路远，花的时间多;有的路近，我们花少的时间就可以到了。

三、感知体验

今天我们也来试试不同的路能不能到同一个地方。

1、看，这是什么地方?(幼儿园的动物房)

这就是我们要到的地方。老师这里有三张线路图，按里面的
线路走就能到达动物房。

2、请每组选出一个小组长到老师这里领线路图。

提出要求：只能走，不能跑;要按线路图走;要一组上小朋友
同时到。

3、幼儿分组按线路图的指示从不同的路线到达动物房。

感受不同路线的远近。



四、延伸活动

我们还可以试试从幼儿园的一个地方到另一个地方有哪些路，
哪条路近，哪条路远，可以记录下来，做成地图贴在幼儿园
里，这样可以帮助其他的老师和小朋友快点到达他们要去的
地方。

幼儿园中班社会教案我上中班了篇七

1。使幼儿知道别人遇到困难时要去关心别人、帮助别人。

2。理解助人为乐的含义，知道为别人解决困难也会得到快乐。

3。发展幼儿思维和口语表达能力。

4。愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

使幼儿知道在别人需要帮助时要主动帮助别人。

理解助人为乐的含义。

1。图片《下雨的时候》。

2。配乐散文磁带、录音机。

3。小动物和喇叭花的头饰、小雨伞、小雨衣。

师：小朋友，你们喜欢下雨吗？为什么？（幼儿讨论回答。）
师：下雨的时候总有些特别的事，让我们欣赏散文《下雨的
时候》，听听看下雨的时候究竟发生了什么事情。（教师有
表情的朗诵散文《下雨的时候》。）

出示图片，让幼儿观察。

（1）鸡妈妈是怎么保护小鸡的？



（2）喇叭花又是怎么保护小蚂蚁的？

（3）我们可以怎么帮助那个小朋友呢？

引导幼儿用散文中的语言回答。

师：除了在下雨的时候，你还在什么时候帮助过别人？在你
遇到困难时谁又帮过你呢？（启发幼儿说出自己帮助别人或
别人帮助自己的事例。）

当你遇到困难，别人帮助了你，你会感谢别人；当你帮助了
别人，你也会感到非常快乐，这就是助人为乐。

让幼儿选择散文中自己喜欢的角色，带上小动物和喇叭花头
饰或拿上雨具。

播放配乐散文的录音，幼儿分角色表演。

最后大家一起总结：在别人遇到困难时要主动关心、帮助别
人。帮助了别人，我们心里也会非常的快乐。

哗啦啦，哗啦啦，天空中下起了雨。小鸡正在捉虫，没处躲
雨。鸡妈妈看见了，张开她的翅膀，为小鸡撑起一把羽毛伞。

哗啦啦，哗啦啦，天空中下起了雨。小蚂蚁正在搬家，没处
躲雨。漂亮的喇叭花看见了，吹开了喇叭，为小蚂蚁撑起了
一把喇叭伞。

幼儿园中班社会教案我上中班了篇八

1、知道景德镇市著名的瓷都，有青花瓷、粉彩瓷、颜色釉瓷、
玲珑瓷四大传统名瓷

2、能大胆地将自己对瓷器的观察了解与同伴分享。



3、教幼儿养成细心、认真的学习态度。

4、乐意大胆地把自己的想法告诉大家。

课件、幼儿用书

1、出示实物图片，引出活动

――幼儿讨论交流

2、出示青花瓷、粉彩瓷、颜色釉瓷、玲珑瓷图片幼儿观察了
解。

3、结合幼儿用书玩游戏

幼儿园中班社会教案我上中班了篇九

班里有一半以上的孩子是留守幼儿，平日里，家里的老人还
要忙农活，对于孩子的管教，他们的'想法都是教到老师手里
教就好了，所以很多孩子平日里都还没养成一个良好的卫生
习惯。

1、使幼儿了解乱扔垃圾造成危害健康的严重性。

2、让幼儿学会讲究卫生，不乱扔垃圾，随地吐痰。

3、鼓励幼儿平时要讲究卫生，培养良好的卫生习惯

1.了解乱扔垃圾造成危害健康的严重性

2. 培养良好的卫生习惯。

情境图片6张

教师把图片拿在手上，一边讲述，一边轮换图片（教



师：“小朋友，下面老师给你们讲一个小故事，你们听了，
把看到的，听到的，告诉老师故事里面都有谁，他们在做什
么，谁做错了，谁又做对了。小明喜欢边走边吃香蕉，吃完
后将香蕉皮朝地上扔；小红喜欢拿着可乐边走边喝，喝完后
将可乐罐朝地上扔；小芳流鼻涕用纸巾擦，擦完后把纸巾扔
进垃圾箱里。）

教师引导幼儿看图说一说：谁对谁错（教师：“小朋友，你
们看，图片的故事里有谁呢？他们在干什么？谁做对了，谁
又做错了呢？为什么？）

使幼儿了解乱扔垃圾造成危害健康的严重性是幼儿必要学习
的基本常识，此活动设计能让幼儿学会讲究卫生，不乱扔垃
圾，知道应该扔到指定的垃圾箱里。经过本节课，幼儿学会
了如何正确地处理垃圾，不乱扔，吐痰应该用纸巾。课堂教
学环节进行顺利，但也存在缺陷，教师语速稍快了点，幼儿
无法很快地回答问题，预期效果不是很好。因此，建议自己
的教学语速放慢点，这样更能把课上得完整。


