
2023年罗阳纪录片 学习罗阳精神心得体会
(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

罗阳纪录片篇一

罗阳教授是香港大学的一位经济学家和教育家，他所倡导的
罗阳精神影响了许多人。学习罗阳精神，让我深刻认识到努
力进取和奉献的重要性，也让我意识到自己的不足，从而不
断努力提高自己。

第一段：努力进取的意义

罗阳教授在他的学术生涯中取得了许多荣誉和成就。他常常
强调的是努力进取的意义。在学习罗阳精神之前，我也明白
自己拥有不懈追求卓越的精神，但只有通过学习罗阳精神，
我才完全认识到了这一点。罗阳精神告诉我，只有不断努力
追求最好的自己，才能够成为一个成功的人。

第二段：掌握独立思考的能力

罗阳教授强调的另一个值得借鉴的方面是独立思考。他认为
学习过程中的独立思考是非常重要的。因为在社会中，没有
一个人可以独自做好一切，需要更多人的思考和交流。同时，
恰恰是因为个人的独特思考和判断力，才能够推进事业的发
展。我在学习中也开始试图独立思考，并愈发发现这样的思
考方式会带来更多的收获。

第三段：艰苦奋斗和无私奉献的品质



学习罗阳精神的过程中，我还意识到艰苦奋斗和无私奉献的
重要性。群众利益至上，以他人为中心，是罗阳精神的核心。
罗阳教授用自己的实际行动证明了这一点。尽管他早年也经
历过困境和挫折，但他仍然坚信，正是这个信念让自己能够
不断地坚持，最后取得成功。这样的品质值得我们深思和借
鉴。

第四段：一步一个脚印，逐步前行

在学习罗阳精神的过程中，我还更加感受到，一个人的进步
是需要一步一个脚印，踏踏实实地前行。我们不能贪图安逸，
也不能过于急躁。在社会中，有太多成功的案例去证明这一
点。我们需要努力地升级自己的别的方面，只有这样才能够
很快地融入社会，拥有更高的发展潜力。

第五段：学术道路上的追求与梦想

罗阳教授是在研究领域取得卓越成就的一位学者，他拥有自
己的学术道路和目标。学习罗阳精神，也让我意识到了自己
的追求和梦想。我相信，一个人的生活是需要有一个目标和
方向的。只有不断学习和进步，不断接触与挑战，方能在未
来的学术道路上实现自己的梦想。

结论：

罗阳精神的学习，不仅让我明白了一个人要不懈追求卓越的
精神，也教育了我如何与他人协作，在追寻自己利益的同时，
更要关注他人的利益。为了达到自己的目标，我们需要不断
努力、脚踏实地，也需要不断学习、独立思考。相信在接下
来的学习生涯中，我会更加努力地发展自己，让自己在不断
追求的路上不断成长和进步。



罗阳纪录片篇二

颁奖词：

如果你没有离开，依然会，带吴钩，巡万里关山。多希望你
只是小憩，醉一下再挑灯看剑，梦一回再吹角连营。你听到
了么？那战机的.呼啸，没有悲伤，是为你而奏响！

长使英雄泪满襟

人物事迹：罗阳，男，51岁，辽宁沈阳人。沈阳飞机工业
（集团）有限公司董事长、总经理。

罗阳所在的沈飞集团是中国重要的歼击机研制生产基地，他
本人也是飞机设计专家，11月25日上午，随中国首艘航
母“辽宁舰”参与舰载机起降训练的罗阳，在大连执行任务
时突发急性心肌梗死、心源性猝死，经抢救无效，于12时48
分在工作岗位上殉职。

罗阳1982年毕业于北京航天航空大学高空设计专业。他担任
中航工业沈飞董事长、总经理的5年，是沈飞新型号飞机任务
最多、最重的5年。难关难度，难题难点，好像排着队一样。
罗阳善于解决问题，采取多种措施推动研制进度，创造了新
机研制提前18天总装下线，从设计发图到成功首飞仅用10个
半月的奇迹。

201月，罗阳担任中国第一艘母舰舰载机歼―15研制现场总指
挥。没有经验，也没有现成的关键技术可以借鉴，航空制造
大国对技术的封锁，逼着航空人只有自主创新一条路可以走。
在航母上，罗阳坚持亲力亲为，与科研人员一起整理试验数
据，观看每次起降过程，记录和分析飞机状态，出现身体不
适，也没有中途下舰，甚至都没有去找医护人员检查。

难度高，任务重，时间短。重重考验摆在罗阳面前，可是他



就有这么一股不服输、不懈怠的劲头。他曾说，外国人能干
成的事情，中国人同样能干成，而且还能干得更好。

在生命的最后一个月里，他不知疲倦，劳心劳力，没有一刻
休息，直至生命的最后一刻。

罗阳纪录片篇三

罗阳，男，51岁，辽宁沈阳人。沈阳飞机工业（集团）有限
公司董事长、总经理。

罗阳所在的沈飞集团是中国重要的歼击机研制生产基地，他
本人也是飞机设计专家，2021年11月25日上午，随中国首艘
航母“辽宁舰”参与舰载机起降训练的罗阳，在大连执行任
务时突发急性心肌梗死、心源性猝死，经抢救无效，于12
时48分在工作岗位上殉职。

罗阳1982年毕业于北京航天航空大学高空设计专业。他担任
中航工业沈飞董事长、总经理的5年，是沈飞新型号飞机任务
最多、最重的5年。难关难度，难题难点，好像排着队一样。
罗阳善于解决问题，采取多种措施推动研制进度，创造了新
机研制提前18天总装下线，从设计发图到成功首飞仅用10个
半月的奇迹。

2021年1月，罗阳担任中国第一艘航空母舰舰载机歼-15研制
现场总指挥。没有经验，也没有现成的关键技术可以借鉴，
航空制造大国对技术的封锁，逼着航空人只有自主创新一条
路可以走。在航母上，罗阳坚持亲力亲为，与科研人员一起
整理试验数据，观看每次起降过程，记录和分析飞机状态，
出现身体不适，也没有中途下舰，甚至都没有去找医护人员
检查。

难度高，任务重，时间短。重重考验摆在罗阳面前，可是他
就有这么一股不服输、不懈怠的劲头。他曾说，外国人能干



成的事情，中国人同样能干成，而且还能干得更好。

在生命的最后一个月里，他不知疲倦，劳心劳力，没有一刻
休息，直至生命的最后一刻。

罗阳1999年享受政府特殊津贴，多次立功受奖。是辽宁省劳
动模范、“航空报国金奖”获得者。

生前组织实现了多项国家重点工程快速研制成功的杰出成果；
他以追求卓越的治企理念，实现了管理创新的升华，改变了
沈飞公司的面貌。

2012年11月27日，中华全国总工会决定，追授歼－15舰载机
研制现场总指挥罗阳全国五一劳动奖章，以表彰先进，弘扬
中国工人阶级优秀品质。

2012年11月26日，为激励广大党员、干部胸怀理想、坚定信
念，恪尽职守、无私奉献，在改革开放和社会主义现代化建
设各项事业中充分发挥先锋模范作用和骨干带头作用，经中
央领导同志同意，中央组织部决定，追授罗阳同志“全国优
秀共产党员”称号。

2012年11月28日，人力资源和社会保障部、国务院国资委发
布决定，追授罗阳同志“中央企业劳动模范”荣誉称号。

2012年11月28日，国务院国有资产监督管理委员会发布消息
称，国资委党委决定，追授罗阳同志“中央企业优秀共产党
员”称号。

2012年11月30日，根据《烈士褒扬条例》相关规定，经与国
务院法制办、国防科工局、中航工业集团、解放军总政治部
组织部等部门研究会商决定，民政部评定在执行武器装备科
研试验任务中因公殉职的罗阳同志为烈士。



2012年12月，国务院决定追授罗阳同志“航空工业英模”荣
誉称号。

2013年2月19日晚，罗阳当选2012年度感动中国人物。颁奖词：
如果你没有离开，依然会，带吴钩，巡万里关山。多希望你
只是小憩，醉一下再挑灯看剑，梦一回再吹角连营。你听到
了么？那战机的呼啸，没有悲伤，是为你而奏响！

2013年9月26日，罗阳被评为第四届全国道德模范——全国敬
业奉献模范。

2018年11月，罗阳入选100名改革开放杰出贡献对象。

2018年12月18日，党中央、国务院授予罗阳同志改革先锋称
号，颁授改革先锋奖章，并获评用生命践行航空报国的优秀
代表。

2019年9月25日，罗阳被评选为“最美奋斗者”。

罗阳纪录片篇四

罗阳：长使英雄泪满襟

【颁奖词】

如果你没有离开，依然会，带吴钩，巡万里关山。多希望你
只是小憩，醉一下再挑灯看剑，梦一回再吹角连营。你听到
了么？那战机的呼啸，没有悲伤，是为你而奏响！

黄宏：罗阳用生命诠释了国防科技工作者的报国情怀，你倒
下了，梦在起飞。

陈小川：战机起飞和英雄的陨落，让我们的心灵受到同等的
震撼。罗阳是中国知识分子报国情怀的高度凝聚，是两弹一



星元勋们的精神后人。中国需要更多的罗阳。

【事迹】

《罗阳：用生命托起战机的航空英模》

罗阳，男，51岁，辽宁沈阳人。沈阳飞机工业有限公司董事
长、总经理。

罗阳所在的沈飞集团是中国重要的歼击机研制生产基地，他
本人也是飞机设计专家，xx年11月25日上午，随中国首艘航
母“辽宁舰”参与舰载机起降训练的罗阳，在大连执行任务
时突发急性心肌梗死、心源性猝死，经抢救无效，于12时48
分在工作岗位上殉职。

罗阳1982年毕业于北京航天航空大学高空设计专业。他担任
中航工业沈飞董事长、总经理的5年，是沈飞新型号飞机任务
最多、最重的5年。难关难度，难题难点，好像排着队一样。
罗阳善于解决问题，采取多种措施推动研制进度，创造了新
机研制提前18天总装下线，从设计发图到成功首飞仅用10个
半月的奇迹。

xx年1月，罗阳担任中国第一艘航空母舰舰载机歼-15研制现
场总指挥。没有经验，也没有现成的关键技术可以借鉴，航
空制造大国对技术的封锁，逼着航空人只有自主创新一条路
可以走。在航母上，罗阳坚持亲力亲为，与科研人员一起整
理试验数据，观看每次起降过程，记录和分析飞机状态，出
现身体不适，也没有中途下舰，甚至都没有去找医护人员检
查。

难度高，任务重，时间短。重重考验摆在罗阳面前，可是他
就有这么一股不服输、不懈怠的劲头。他曾说，外国人能干
成的事情，中国人同样能干成，而且还能干得更好。



在生命的最后一个月里，他不知疲倦，劳心劳力，没有一刻
休息，直至生命的最后一刻。

罗阳纪录片篇五

女排精神是什么?郎平说，“女排精神不是赢得冠军，而是有
时候知道不会赢，也竭尽全力。是你一路虽走得摇摇晃晃，
但站起来抖抖身上的尘土，依旧眼中坚定。”上世纪80年代，
从三连冠到五连冠，女排精神可以凝炼为勇于拼搏、为国争
光。今天，女排时隔十二年再次夺得奥运冠军，大家无疑又
看到了老女排敢打敢拼、为国争光的精神风貌。但是，了解
一下郎平这么多年以来从出国深造到国内外执教所走过的路，
特别是她的心路历程，就不难发现，女排精神又有了新的升
华和更加丰富的内涵。首先是郎平身上体现出来的三十年如
一日对女子排球的专注与追求，既没有被当官、经商所诱惑，
也没有被疾病、伤痛所击倒，终于从世界顶级主攻手转变为
顶级领军人，这种专心致志的专业精神正是很多人所缺乏的。
其次是坚持不断的创新，包括针对世界女排发展潮流所进行
的技战术训练创新，结合中国体育管理进行的体制机制创新，
这种创新精神为女排重新登顶创造了更加优越的条件。再次
是国际化视野和理念加上中国人的韧性与智慧，这种海纳百
川的进取精神使这支年轻的女排队伍真正成为世界顶级劲旅。

北京时间8月21日，20xx年里约奥运会女排比赛全部结束。决
赛中面对塞尔维亚的强有力挑战，中国女排在先输一局的情
况下加强发球和拦网，连扳三局3-1逆转获胜，时隔12年再度
荣膺奥运冠军，四局比分为19-25、25-17、25-22和25-23，
冲冠受挫收获银牌的塞尔维亚也创下本队奥运最佳战绩。

女排时隔12年再夺金朱婷扣杀满满都是铁榔头当年的影子

郎平

首局中国凭袁心h的快攻和拦网3-1超出，马莱塞维奇强攻下



球、拉西奇发球得分、魏秋月调整传球失误，塞尔维亚4-3反
超。朱婷后3进攻追成5平，斯特瓦诺维奇快攻得手、惠若琪
和张常宁先后进攻不中被博斯科维奇、米哈伊洛维奇连抓反
击，塞队连获4分9-5占先。徐云丽背快出界对方赢得5分优势，
中国靠朱婷的后攻与对手抗衡。袁心h攻拦接连得分、博斯科
维奇扣球出界，中国追到10-11。拉西奇的快攻和发球连夺3
分，塞队将比分拉开到16-12，朱婷强攻中国过轮。

女排时隔12年再夺金朱婷扣杀满满都是铁榔头当年的影子

中国女排

林莉一传直接过网被米哈伊洛维奇斜线反击下球，塞尔维
亚21-16领先。林莉和魏秋月抢垫造成失误、朱婷处理球出界，
中国错失追赶契机。博斯科维奇强攻下球24-18领先拿下局点。
张常宁强打出界，中国19-25先输一局。

第二局中国改由丁霞担纲主二传，杨方旭出任接应。3平后林
莉一传过网直接得分、朱婷发球破攻对手垫调失误、惠若琪
探头命中，中国连获3分6-3超出。马莱塞维奇一传送探头被
徐云丽扣死，中国赢得4分优势。惠若琪调攻失误对方追
至6-8，丁霞和惠若琪相继发球建功、米哈伊洛维奇一攻出界，
中国将比分拉开到13-8。朱婷强攻下球、拉西奇强行快攻失
误、袁心h拦网撑起后打探头成功、朱婷重扣斜线命中、杨方
旭发球得分，中国将领先优势扩大到18-10。双方力拼发球均
有失误，朱婷后攻下网对方追至14-20，中国靠惠若琪的调攻
过轮。杨方旭的进攻和拦网虽有失误，但朱婷重扣成功、拉
西奇触网送分，中国25-17扳回一局。

女排时隔12年再夺金朱婷扣杀满满都是铁榔头当年的影子

郎平

第三局开局中国2-4落后，博斯科维奇发球出界、徐云丽探头



命中，中国扳成5平。6平后徐云丽短平快反击成功、惠若琪
和徐云丽先后封死斯特瓦诺维奇、米哈伊洛维奇的扣球，中
国连获3分9-6反超。袁心h背飞得手、惠若琪封死博斯科维奇
的突破、博斯科维奇扣球出界，13-10领先的中国再拿3分将
比分拉开到16-10。塞尔维亚先后换上副攻维利科维奇和主攻
布萨，徐云丽背飞命中、丁霞封死布萨的强攻，中国19-11占
先。博斯科维奇一攻命中、惠若琪一传失误、米哈伊洛维奇
反击成功、杨方旭一传送探头、博斯科维奇强攻下球，12-20
落后的塞队连追5分迫近到17-20，中国靠徐云丽的短平快过
轮。米哈伊洛维奇跳发得分、朱婷扣球被拦，对手追至21-22。
对手咬至22-23后，中国两点换三点派上魏秋月和龚翔宇。朱
婷先是4号位拐直线打手出界，随后又发球直接得分，中
国25-22锁定胜局，大比分2-1反超。第四局，中国女排顽强
拼搏，姑娘们防守进攻完全打出了水平，最终25-23锁定胜局，
从而以3-1力克塞尔维亚，时隔12年再夺奥运会冠军，这也是
中国女排继1984年洛杉矶奥运会、20xx年雅典奥运会之后第三
次夺得奥运会冠军。
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