
2023年全国科技工作者日活动 全国科技
工作者日心得体会(实用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

全国科技工作者日活动篇一

科学技术是人类智慧的结晶，也是人类认识世界、改造世界
的有力武器。翻开科学技术的发展史，我们看到的，也是一
部人类社会的文明史：从猿人的餐风露宿，到现代人的星际
旅行;从古代的烽火传讯，到现在的互联网络;从远古的钻木
取火，到今天新型能源的'充分利用……人类所取得的每一点
进步，无不得益于对未知世界的探索，无不得益于对科学技
术的掌握。如今科技已融入了我们的生活，也丰富了我们的
生活。它给人们带来了物质生活的便捷和精神生活的愉悦。
可以说，是人类造就了科技，科技也成全了人类，人类和科
技是相互依存的。

同学们，科技离我们并不遥远。小学是人生的起步阶段，也
是孕育光荣与梦想的地方。许多大科学家如牛顿、爱因斯坦、
居里夫人、杨振宁、霍金等都是在这个时期就树立了献身科
学的理想，从而在以后的科学研究中做出了伟大的贡献。

同学们，我们正处于成长发育阶段，学习科学，让我们从小
做起。我们要努力学好各种文化课，因为这是一切学习的基
础;同时，对各种适合我们小学生看的科普书籍、报刊，最好
在课余多阅读一些;还应该积极动手搞各种科学小实验、小制
作等，培养对科学的兴趣。长此下去，我们一定能够热爱科
学，拥有丰富的科学知识。



同学们，科技在不断的创新，而家乡在日新月异地发展为绿
色安康。绿色是文明的象征、生命的标识。让我们迅速行动
起来，积极投身到植树造林、绿化祖国、美化安康活动中去，
争做绿色文明使者，争当环境保护天使，为建设“天更蓝、
地更绿、水更清”，人与自然和谐相处的美丽安康贡献一份
力量。也让我们做一个热爱科学的新一代，担起新世纪的重
任，为我们祖国的明天，谱写出更加辉煌的诗篇!

全国科技工作者日活动篇二

暑假里的一天，我和妈妈一起去了xx科技馆，来到科技馆，
里面的人真多，我们从人缝里挤到了动物世界，里面的动物
可真多，有美丽的孔雀，凶狠的狮子，脖子很长的长颈鹿，
有张着大嘴巴的河马，在一个小竹林里，熊猫正吃着香甜可
口的竹子，像是来到了真正的非洲的大草原。

后来我们又来到了另一个展区，我刚跨进大门，就感受到了
森林的气息。啊！这里简直就是一片热带雨林，古木参天，
流水涓涓、鸟语花香，让人仿佛进入了神秘的仙境。我们走
呀走呀来到了蝴蝶谷，蝴蝶谷里有许多珍稀的蝴蝶标本，它
们大小不一，形态各异，抬头看见了许多在蓝天上飞翔小鸟，
好像是真的一样。

后来，我和妈妈一起又来到了机器人的世界，里面的`机器人
有的会画画，有的会写字，有的会下棋，还有的会弹琴和跳
舞，机器人真能干会做这么多事情，今天真让我大开眼界。
接着我们还和梨一起去了一次神奇而有趣的旅行。我们坐上
梨车，带上眼镜，经过食管、胃、十二指肠、大肠、小肠，
在大肠小肠里面是提取营养的，也就是把水份吸干，接着被
一股气体把我们吹到了外面，变成了“渣子”。

我们通过了这次旅行让我知道了人体食物消化过程。科技馆
里还有许多展区，比如视听乐园、设计师的摇篮……奇妙的
奥秘正等着我们去发掘。在欢声笑语中我们结束了这次旅行。



全国科技工作者日活动篇三

随着科学技术的发展，我们身边到处有着科学的影子，它随
时留在我们身边，帮助我们解决生活上的一些问题。可见，
科学关于我们还是挺重要的。有人可能会问：什么是科学?我
想科学就是现在还没发现的，需要我们去发现、研究、探讨
的吧。但我觉得最重要的还是科学带给人们的帮助，人们怎
么去发现它，利用它。其实科学就在我们的身边，只要我们
留神去观察，我想你有可能是未来的爱因斯坦。

那是在暑期发生的，暑假期间天气特别炎热，连我家的小狗
也往往吐着舌头，好像在说：热死了，热死了由于天气的炎
热，蚊子可要大显身手了。提起蚊子，没有哪个不憎恨它们，
说它们是吸血鬼。是啊，每当傍晚，蚊子往往成群结队猖狂
地向我们进攻，有的时候甚至会扰得我们整夜睡不好觉。这
样的吸血鬼有谁不恨呢?可是说来也奇怪，我们关于蚊子却有
一种奇妙的感情。但你别误会，这种奇妙的感情绝不是喜爱
蚊子，而是一种科学兴趣。据我了解蚊子的`生活习性，发现
它们的活动和天气变化有着密切的关系。

大家都有这样的体会吧!在夏秋季节中，每当梅雨快要来临之
前，蚊子异常活跃，正如人们常说：今日蚊子叮人凶，一场
梅雨靠得稳。还有人常说：七月半蚊子多一半，八月半蚊子
少一半，九月半蚊子叮石球。那么这是为什么呢?原来蚊子关
于周围电场的变化是十分敏锐的。在一般情况下，周围空气
是带负电的，云雨区是带正电的。当附近天空出现一个雷雨
区域，并且且逐渐向我移过来的时候，蚊子很快就感觉到周
围电场的变化，因而雷雨很快要来到了，所以赶在雷雨之前
拼命叮人吸血，使它的卵成熟，大雨一过，正好产卵。

人们的饮食也非常重要，如：在饭后不宜一杯茶，许多人有
搁下饭碗就喝茶的习惯，其实这并且不可取。因为刚吃过饭，
胃内装满食物，胃液正在分泌，大量茶水入胃，会冲淡胃液，
影响消化。同时，还加重了胃的负担，使腹压增加，关于心



脏也不利。美国佐治亚医学院的专家指出，饭后饮浓茶更为
不利。因茶叶中含有咖啡因和鞣质，前者会兴奋神经，可引
起失眠;后者与胃内食物中的蛋白质接合，会形成不易消化的
凝固物质，影响蛋白质的消化和吸收等等。

其时像这样的例子还有很多很多，只是我们没有发现而已。
我相信不久的将来科学会成为我们的必需品，每时每刻都会
用到它。

全国科技工作者日心得体会3

我们有许多梦想，如：解放军战士、工程师、老师、医生等，
但我却要当一名科学家。

如果我是科学家，我要制造出许多新颖别致的东西，如：飞
天鞋、超强子弹红外线扫描ak——47等，但我认为飞天鞋是
我们生活必不可少的。

这双鞋粗看上去与一般的鞋没什么两样，可研究一下，差别
可就大了!首先，这双鞋很厚，但很轻，适合在四个季节中的
任何一个季节使用。另外，上面有4个按钮，分别是：“光
速”、“中速”、“溜冰”和“季节转换”。

如果有同学起来的太晚了或者赖床，他就适合于买一双飞天
鞋。如果要7：30进校，而你7：00才起床，吃完饭就7：30了，
但你穿上这双鞋，按一下“光速”按钮，并输入你要去的地
方，就可以一瞬间到达学校。

在冬季，如果结冰，我想小朋友一定会去滑冰，但是总要一
会儿换滑冰鞋，一会儿换跑鞋，十分不便，但这双鞋不用。
你只要按一下“溜冰”按钮，就可以开始溜了。

四季“春夏秋冬”，春天暖，夏天热，秋天凉，冬天冷。我
相信你家里的鞋柜里一定有不少鞋，而这双鞋可厚可薄，非



常轻便，鞋也会根据你的脚自动调节大小。

怎么样，我的发明不错吧!我真希望梦想成真!

全国科技工作者日活动篇四

一说起科技，我们就会想到航母、飞船、火箭……其实科技
就在我们身边：炎炎夏日，有吹着冷风的空调陪你入睡;当你
感到饥肠辘辘时，有你电压力锅帮你煲好了香浓的排骨汤;当
你无聊时，有电视、电脑让你娱乐;当你想念亲人时，一个电
话就打给了他……你瞧，我们的生活是离不开科技的。

如果生活中没有科技，那么，夜晚走在路上，只能用灯笼来
照明;寒冷冬天洗衣服，也只能把手浸在刺骨的冰水里;每天
做饭要捡干柴来烧火;有事情告诉远方的亲人也只能用“飞鸽
传信”;出行一路只能马车颠簸;看病也止步于“望闻问切”，
不能非常及时准确的查清病因、对症下药;无论多高的山、多
高的楼也只能一步一步来丈量，远没有缆车、电梯来的方
便……如果这样，人们的生活水平将得不到提升和改善，发
展将停滞。相反，有了科技，人们的生活将更加美好。

最近，我们家里新装了净水器，开始我还不明白为什么要装
这个长在大肚子的小家伙，难道从这里流出的水和自来水有
什么不同吗?当安装的工人给我们做了一个小试验后，我大吃
一惊。他拿来两个空杯子，一杯装满了自来水，一杯装满了
净化水，然后把一个特殊的'小机器分别放进水里一样的时间，
结果发现净化过的水仅微微发黄，而那杯自来水已经变
成“黑绿色”。这时，工人叔叔解释道：“自来水之所以会
变颜色，是因为里面有很多重金属，重金属食用多了，会对
身体造成危害。”我喝了一口净化水，感觉水柔柔的、甜甜
的，好喝极了，爸爸妈妈和我都感叹科学的神奇。

我们生活在科技的时代里，作为新世纪的主人，我们更应该
努力学习科学，从小发明做起，刻苦钻研，为祖国的科技事



业争光添彩!

全国科技工作者日活动篇五

我们美丽的地球是什么样子的？地球上的山河是怎么形成
的……带着满脑子的问号，我迫不及待地来到了柳州科技馆，
开始了我的探索之旅。

走进科技馆二楼的“宇宙的回声”展厅，我就被大屏幕上绚
丽的“宇宙”吸引住了：浩瀚的宇宙不全是黑色的，还有许
多彩色的星云。太阳系有八颗行星，这八个“小伙伴”按照
离太阳从近到远的顺序排列分别是水星、金星、地球、火星、
木星、土星、天王星和海王星。它们都在有规律地绕着太阳
旋转，各行其道，互不干扰。每颗行星都不一样，我最喜欢
土星，它有一顶美丽的“太阳帽”，妈妈说那是它的光环。

地球是我们赖以生存的唯一行星。在“家园协奏曲”展厅中，
有一台特殊的机器，转动其中的手轮，可以观察“海平面”，
感受海洋与陆地的变化。原来，地球的表面形态处于永不停
息的运动与变化之中，有的时间很短很强烈，有的时间很漫
长，我们在短期内不易察觉。比如一次强烈的地震，就会导
致地表岩层断裂或错位，火山喷发时，炙热的岩浆沿着裂口
冲出地表，大部分喷发物在火山口周围堆积而形成高地。原
来，我们地球上的山脉是这么形成的`！

科技馆真是太奇妙了，有很多知识可以去探索。我一定要好
好学习，将来去探索更多未知的宇宙奥秘。

全国科技工作者日活动篇六

今天爸爸妈妈带我们去了新的科技馆里。新的就是不一样。
宏伟崭新丰富。我们走了一上午才欣赏完。

在这里我最想说说的是我们真的真的该保护环境呀。看到那



里的黑犀，中华鲟，看到它们的兄弟姐妹越来越稀少了，可
这些都是我们人类残害留下的结果。其实我们是自己害自己。
因为自然环境对于我们人类来讲，是生命延续最重要的。我
觉得这些才是我们参观科技馆最需要学习与深刻领悟到的，
并且从我们自身身边去施行起来。保护我们身边的一花一草，
保护身边的`小动物。

真希望我们大自然之间的生命是都公平的，永远和平安宁的。

全国科技工作者日活动篇七

科学，大家对这个词很熟悉吧。在我们生活中，我们是离不
开科学的。科学能使我们的生活更美好，能使人类的.文明向
前迈进一大步。

如果没有科学，就没有了电灯。晚上，就只能点蜡烛来照明。
否则，我们就只能在黑暗中度过夜晚。说起蜡烛，我们应该
想起什么?对，是火，我们现在有了打火机、火柴，点火方便
了，假如没有打火机、火柴呢?我们就不能点火了。火柴，也
是要用科学来创造的，如果我们不知道摩擦力这点科学知识，
也就发明不了火柴。说起电灯，我们应该想起谁?对，是爱迪
生。电灯就是他发明出来的，正是他多次的科学实验，才发
明了电灯，才给我们在夜晚中带来了光明。

如果没有科学，就没有电。在寒冷的冬天，当你很冷时，想
要打开空调取暖时却没有电，只能多穿些衣服像个大狗熊一
样漫长在等待春天的到来。在炎热的夏天，当你很热时想吹
电风扇却没有电，只能拿个蒲扇用力地扇，像个烤鸭一样漫
长地等待秋天的到来。同学们，你们说科学对我们重不重要。

如果没有科学，我们就不能发明三轮车、自行车、轿车、轮
船、火车、飞机。如果我们要去首都北京呢?坐轿车大约要十
几个小时，乘轮船也要十几个小时，坐火车大约要十二个小
时，乘飞机更快了，大约两个小时就到了。但如果是步行呢?



那要走到猴年马月啊!

科学，在我们生活中是不可缺少的。希望我们现在认真学习，
能为科学事业上献一份力量。让我们的生活越来越好!

全国科技工作者日活动篇八

今天早上，爸爸带我去参观科技馆。

今天参观了科技馆，我又懂得了很多的科学知识。

我从上小学起，就一直相信我们人类的科技会越来越发达。

从以前到现在，我也看过不少《钢铁侠》，感受到了科技发
达的好处。我认为，现在地球上的气候变暖，水位上涨，环
境污染，都是将来的科技能解决的，实在不行，全人类移民
到天狼星也行啊。

我曾经玩过一款游戏，叫《我的世界》，里面能凭借玩家自
己的想象去生存，游戏的背景，生存的环境就是整个地球。
在游戏里，可以到地下采矿，也可以做钻石衣服。我觉得这
个条件以人类的.科技，现在估计就能实现了，只是觉得太奢
侈，未来采的矿石多了，有一些资源在地球上即将枯竭，我
相信科技一定能解决它，能从其他的物资中提取出更环保更
便捷的再生资源，我相信一定能实现。

我继续挖掘，探索这款游戏，我对人类未来的科技充满希望。
随着这个游戏不断地更新，里面玩的花样也越来越多。我在
网上看到有一个游戏高手，在这款游戏里的大山峭壁之间造
了一幢豪华别墅，我觉得这个已经可以实现了；他又在大海
海底造了玻璃房子，我知道这个在地球上已经有了。直到他
又打开了什么“地狱门”，出现了鬼魂，我才告别了此游戏。
在游戏里可以运用一些纳米技术，安置在角色上，使角色的
寿命增加，让自己变得更强大，我觉得这个将来也会实现的。



我相信科技，相信世界上没有什么是科技解决不了的；我相
信科学，知道这世上永远不会有鬼魂的存在，那些恐怖都是
虚假的。

科技给予了人类很多好处，我相信它，是我们未来的希望。

全国科技工作者日活动篇九

磁悬浮列车不是紧贴钢轨行驶，而是以悬浮形式，行驶在轨
面上。原先，它利用了电磁感应的相吸和相斥的原理，使列
车的车身浮起来，再由太阳能、风力或水力等发动的电力来
推动列车前进。这种列车不会有噪音，安全平稳，不会污染
生态环境。日本的`磁悬浮列车，是利用电磁铁和线圈感应的
磁场力量，使车身悬浮。英国伯明翰的磁悬浮列车是利用电
磁和轨道之间的磁场力量来悬浮列车。

水泥搅拌车是来运泥的，而工地要用分散的泥块。为了不让
泥水结成硬块，于是就边走边滚动。有一种大型的运动输车
也是圆厢，它是用来运输液体的车。液罐车的圆形设计有必
须的道理，首先以同样面的材料，以圆形围成的体积最大;再
是圆形的没有边角，不容易破损。圆形的罐体承受压力也比
较均匀。

人造卫星是一种高科技的传播建筑，每过几年全球务必发射
一颗人造卫星。卫星由星体、转发器及接收与发射天线、太
阳能电源系统、姿态控制与轨道控制系统等组成。我们看到
千里以外的电视节目是由卫星发射天线到各个地区的接收战，
还会分别带给一些辅助器。这样，我们就能够看到千里以外
的电视节目了。

高层建筑在城市常有，是因为地价昂贵，所出只好采用高层
建筑。高层建筑的构成多种多样，有方柱形、圆形、棱形等。
常见的有一字形的建筑，像一个长方形的积木，抗风潜力较
差。圆柱形建筑抗风潜力较好，采用圆柱形著名建筑有美国



亚特兰大桃树中心广场饭店，它是世界上最高的锥形旅馆。
锥形建筑的抗风潜力最好，而且抗震的潜力比较强大。

科技在改变我们生活，科技正把我们领进一个全新的社会。
只要我们热爱科学，研究科学，观察科学，就能创造出完美
的境界!


