
最新随笔杂谈随笔 心得体会随笔杂
谈(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

随笔杂谈随笔篇一

随笔是一种自由写作形式，通常是作者用自己的思想、情感
和见解来表达思考。它没有特定的形式或主旨，是一种灵活
自由的表达方式。随笔的写作过程中，我们可以自由探索自
己的内心世界，思考问题，表达心情，反思生活。在这篇文
章中，我将分享我自己在写随笔过程中的心得体会和一些思
考。

第二段：写作是一种发掘自我的过程

在我的写作过程中，我发现写作并不是简单地把自己的想法
写下来。它需要我们有不断思考、剖析、整合、结束的能力。
在这个过程中，我们可以深入自己的内心世界，发掘自己的
一些想法和情感。这是一种让我们更好地了解自己的过程。
写作并不是简单地写下来，而是一种带着思考过程的表达方
式。

第三段：写作是一种反思自我的过程

写作还可以让我们进一步思考和反思一些事情。我们可以在
写作的过程中发现自己对一些事情的看法是错误的，或者自
己的想法可能是片面的。同时，我们也可以在反思中发现自
己的一些问题和不足，并加以改善。通过写作，我们可以减
轻自己的心理负担，理清自己的思绪，找到自己的方向。



第四段：写作是一种传达情感的方式

随笔还可以让我们更好地传达情感。有时，我们很难用语言
准确地表达我们的想法和情感。但是，在写作中，我们可以
更好地表达自己的情感，并传达给别人。当我们分享我们的
随笔时，我们也可以引起读者的共鸣，并产生共同的情感体
验。这是一种强大和美好的体验，让我们感受到生活中的美
好。

第五段：结尾

最后，我想说，写作不是一件容易的事情，需要我们有耐心、
有深度、有思考能力。但是，它让我们更好地了解自己，发
现自己，帮助我们更好地理解和面对生活中的问题。希望我
们都能善于写作，从写作中获得愉快和成长。

随笔杂谈随笔篇二

中央电视台《朗读者》节目开办以来，倍受观众、听众、读
者的青睐和欢迎，引发了大家渴望读书的欲望和激情。《朗
读者》应运而生，为大家读书开了个好头。书是知识宝库，
读书是最好的、最简单的、最方便的学习方式。

调查数据表明，今天我们读书与发达国家相比还有不小差距。
我们与发达国家的差距不仅有经济上的和物质上的，还有文
化和教育上的。读书事关一个国家发达与昌盛，我们要迎头
赶上。当今，有些人，包括某些领导干部总以各种借口不读
书、少读书。实践证明：一个不读书的人是没有知识、没有
出息的人；一个不读书的民族是没有文化、没有希望的民族。
不读书学习，没文化，少知识，肯定愚昧、落后，挨打、受
欺负。

开卷有益，赏心悦目，提神醒脑。“鸟欲高飞先振翅，人求
上进先读书”读书的意义众所周知，往小里说，修身、增智、



齐家；往大里说，治国、理政、平天下。打仗既要靠武，也
要靠文。诸葛亮羽扇一把，运筹帷幄，决胜千里，靠的不仅
是军队和兵器，还有天文地理，知彼知己科学文化知识和学
问。如著名的“草船借箭”、“火烧连营”等战斗。古今中
外多少仁人志士、将军、名人和伟人，都是读书学习的典范。
毛泽东曾说：“饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可
以一日不读”毛泽东嗜书如命，时时读书，处处读书，终生
读书。吃饭睡觉，行军打仗，休息之余，争分夺秒。书架上、
饭桌上、睡床上、办公桌上都摆放着书，可谓无时不读，无
处不读。

吃饭是为了活着，读书是为了更好地活着。吃饭是为了生存，
读书是为了更好地生存。人不吃饭不行，不读书也不行。吃
饭是生理需求、物质需要，读书是心理需求、精神需要，二
者缺一不可。不吃饭肚子就会饿的慌，不读书心里就会堵的
慌。孔子讲，万般皆下品，惟有读书高。这话尽管有点片面，
可见对读书的重视。古人通过读书追求“黄金屋”“颜如
玉”是为了生活过得更好。当然，我们今天提倡读书不仅是
为了个人、家庭，光宗耀祖，改变命运，更重要的是为了国
家和民族高瞻远瞩，繁荣昌盛。

读书要养成习惯和自觉。习惯成自然，自觉成行动。习惯和
自觉是一种无形的强大力量。读书要像吃饭和睡觉那样形成
习惯和自觉。习惯和自觉不是与生俱来的，要靠平时培养、
训练。比如每天坚持读一页书，日积月累，天长日久，积少
成多，就会尝到甜头，形成习惯和自觉，就像看手机微信和
上网一样，形成“隐力”，吸引力，凝聚力。否则，就会把
读书当成包袱、负担、苦恼，既使读书也读不下去，读不进
去，硬读也是走形式，毫无意义。读书要从娃娃抓起，从小
培养孩子的阅读习惯和能力。读书要从党员干部做起，尤其
是领导干部要做读书学习的模范。全国近一亿党员干部，如
果都能带头读书学习就会带领12亿群众读书学习，形成热潮，
打造书香中国，文化大国、强国。让读书从每个人，每一天
开始吧，活到老，读到老。还等什么，大家赶快拿起书本阅



读吧！“书不可以一日不读。”

杂谈随笔【第二篇：随笔，杂谈】

静静呆坐，望着窗外雪花翩翩起舞，晶莹剔透的冰，欣赏着
这冬日里的美景。嘬一口昨日的清茶，只剩下淡淡的余香。

美好的周一，有几个年轻人会有这样的闲情品茶赏雪，过着
仙人般生活！？自由自在，无忧无虑，安逸闲适。享受着所
有孩子梦寐以求的长假。众人眼里无所事事，游手好闲的自
由人！

每天醒来看初生的太阳，照耀世界每个角落，虔诚的感谢上
帝，让我还能活着，看见阳光，一切就还是美好。或许现在
有些年轻人和我一样，每天上上网、看看书、电视剧、打打
游戏过着闲到发霉的生活；还有更多的人，每天挤公交，朝
九晚五忙忙碌碌工作，维持生计，埋头苦干，即使不喜欢这
份工作仍会逼着自己喜欢，他们说生活太现实，他们的梦想
被生活这把尖刀活活刺穿。我呢，更倾向第一种人，梦想还
是有的，在脑海里惊涛骇浪，每天用那些琐事来打发时间，
然后慢慢治愈昨天的伤口，看着镜子里的自己，很快乐，享
受着最简单的快乐——活着的快乐。

一次次在黑夜里问自己，“为什么总是辞掉工作，为什么总
是坚持不了？”“不喜欢，所以不想去做。”另一个自己在
回答。众人听了，笑了，是冷笑。

现在的我，很佩服那些在家无所事事一年，甚至更长时间的
闲年轻人。众人的讥笑，亲戚朋友茶余饭后的话点心，父母
的唠叨，内心施加的压力。因为没办法，去把另一件事情做
好，付出的代价是这么多。

他们远离城市的喧闹生活，孤独的把自己锁在寒冷的心笼。
脱光衣服，赤裸裸看着伤口，呵着冷气，搓着冰手，问自己，



现在的自己为什么会是这样？一切是真的吗？怎么会这样？
然后望着远处的火炉，缓缓的迈步凑上前取暖，狂热的火苗
将心里寒冰逐渐熔化。他们会放下沉重的包裹，奔向远处炙
热的黎明。

雪会停、冰会融化。伤口会愈合，我们飞得会更远！

杂谈随笔【第三篇：随笔杂谈】

感觉很乱一切都没想象的那么完美，不要求完美但要求可以。
人生没有重新选择的机会更不可能重新来过！

金钱被人们亲切的称之为面包，而婚姻和爱情有了面包的介
入变得不再纯洁不再美丽他们变得扭曲甚至有点邪恶。因为，
面包才是最真实的。现在，终于知道自己在寻找什么了。

杂谈随笔【第四篇：“神”是不一样的】

全球化把人类带到了一个物质主义的洪流中，同质化席卷世
界。那些最古老的冲突重现了。这就是诸神的冲突。

在每个民族的文明各美其美的各得其乐、甘苦自知的时代，
这个冲突是隐匿的，因为神在各自的场中，地方性知识的屏
障保护着众神狂欢的奥林匹斯山。现代化生活方式的标准化、
同质化消灭着各文明的地方性知识，这个时候，诸神失去了
地方性知识创造的文明的屏障，它回到赤裸裸的状态。这个
时候，世界才再次记起文明是诸神的而不是一神的。

人们发现，生活方式可以通过各种技术手段标准化，甚至卫
生间，全世界共用一种马桶。

但是诸神是无法通约的，人们对生活的感受是无法通约的。
文明早已植根在历史中，成为各民族生活世界的意义体系。
标准化的马桶可以提供生活的舒适，但无法对抗生命的与生



俱来的“天地无德”式的空虚、无意义。

文明的发生就是因为人类不仅仅满足于“天地无德”，德就
是文明，就是对生命给出存在的意义。所以：“德，升
也。”（许慎《说文》）。文明就是从“天地无德”的蒙昧
中升华出来，给存在一个说法、一个解释。解释就是诸神的
诞生。写作就是从世界中出来。

每个民族的祭司的解释是不一样的，因为地方不同。这是有
意义的，那是无意义的，文明之初，解释就不是通约的。所
以西方出现圣经，中国出现易经。否则世界就只有一个民族、
一种文明、一种游戏了。

全球化的野心是通过物质的同质化达到一神化，这是更隐晦、
更有诱惑力的十字军东征。不是血流成河，而是给你牛奶、
给你苹果、给你标准件……没有哪个民族可以拒绝，为什么
不呢？既然可以提高生活的质量。标准化令拒绝者只有死路
一条。

但是，世界也将因此失去它的地方性知识、细节和丰富性。
最终失去历史。不好玩了。世界变成一种标准化的人类养殖
乐园。历史的终结。重返“天地无德”式的“无意义”，通
过技术。

在这个时候，人类重新回到那些原始的冲突上。这种冲突就
是文化的冲突，文化冲突说到底是神与神之间的冲突。

每个民族的文化，最根本的就是语言。语言就是文明，文明
者，以文照亮也。语言传达的是大地之神的声音，大地之神
是地方神。过去中国有无数的土地庙、本主庙，诸神的地不
是抽象的地，而是具体的地方。

20世纪八九十年代，国人普遍对现代化拥戴欢呼，但到今天，
人们开始怀疑。环境污染、生态危机与“道法自然”的中国



圣经是根本冲突的。道法自然是中国文明的根本，如果这个
思想被现实彻底颠覆，一个全面反自然的世界，不仅仅意味
着生态危机，也意味着文明报废，六神无主。“道法自然”
的思想，创造了中国文明，创造了那些伟大的山水诗、山水
画、园林、家具、食谱、中医……影响了中国人的存在方式。
对中国人来说，自然并不是开发的对象，它是我们过去一切
文明的源头。中国生活最伟大的典范——苏州，就是道法自
然的结果。我们所有的真理、思想都来自大地。但今日的大
地已经让人感觉到岌岌可危，空气、水和阳光都危机四伏。
最严重的危机，是那些曾经支持中国文明几千年的说法都将
失去根基、依据，因为大地已经面目全非。

全球化带给我们最重要的东西，就是让我们终于明白，每个
民族的神灵是不一样的。开始就是结束，神依然是诸神，依
然在各执己见。

杂谈随笔【第五篇：登山与看海】

对山的热爱不同于对海。

心情郁闷的时候喜欢看海，意气风发的时候喜欢登山；海能
派遣抑郁的闷气，山能宣泄成功的激情。

去过黄山、九华山、华山、庐山、泰山、峨眉山、香山……
爬过无数个不知名的小山，但可以留在记忆里的却寥寥无几。
在既不成功也不郁闷的时候登山，和既不熟悉又不亲密的同
伴拾级，就多了份随心，少了份惊喜，随人流攒动而上，随
夕阳落下而下，除了累到小腿肚转筋外，似乎没有剩下什么
了。

我觉得：

山却要同伴同行的。崖石嶙峋也罢，巨石飞天也好，都需要
激情飞扬者的分享和鼓励。在厚重高大的山石下，独自欣赏



难免会顾影自怜，自叹渺小，而有伴同行，一路说笑一路鼓
励，先行者自豪，落后者自励，体现的就是一个团队的精神，
分享的就是彼此的感受。对着大山呼唤，回荡着的也是团队
的呼应，这才是登山的乐趣所在。

仁者爱山，智者乐水，山水间只有寄托了心情故事后才有生
命和灵性。

大都市的生活无山亦无水，但心中有山水，山水便无处不在。

随笔杂谈随笔篇三

小时候，提起笔就是一篇作文，为的是应付老师，即使写得
再好也无任何感想。

长大了些，写作文成了人生中一大乐趣，为的是舒展心灵，
找到最真实的自我。

现在呢？是为了回味，回味人生种种美好的瞬间，回味自己
错过的，失去的。

脑海中总会浮现出种种画面，会觉得自己很傻、很天真。偶
尔也会有种想撞墙的冲动，结局只是一笑了之。

走进学校，是最真实的我，不会刻意去掩饰什么。困了，那
就睡吧，虽然知道会被老师叫醒。不喜欢某个老师，没关系，
凡是都和她对着干，让她输得心服口服，首先你得有实力。

对着书本发呆，偶尔会无意识的哼几句小曲，傻笑起来。

回到家我会先做作业，脑子里总想着要用功学习，下笔时又
想起未通过的游戏，于是潦草的填完，跑去打游戏。



喜欢躺在床上做白日梦，所以发烧对我来说特享受。

永远不会满足，再好吃的蛋糕也会吃腻，再好玩的游戏也会，
事物会永无止境的更新，而人的一生只有那么一点点。

老师家长都这样说：学习是为了找到好工作，找到了好工作
就可以享受生活，可我不这么认为，现在铆劲学习，等到能
玩的时候你只是一个书呆子。

不要总觉得自己还年轻，等到老了，年轻时曾做过的一件件
事已被时间冲淡……从现在开始，做真实的自己，相信自己
是第一无二的，在短暂的人生中，不要留下遗憾......

随笔杂谈随笔篇四

随着年龄的增长和阅历的增加，我越来越意识到一个道理：
人生只有经历过才能得到真正的收获。有关于生活、职场、
人情世故、人际关系等的各种心得体会在我这个普普通通的
读者心中一直都是有很大价值和意义的。

第一段：学习成才的人生经验

在我看来，一个成功的人一定不是单纯的凭借天赋或者运气
得来的，相反，他们所具有的，除了必要的才能和机遇，更
多的是一路走来的努力、汗水和勇气，还有坚强的内心和不
断积累的生命知识与力量。就读于大学期间，我充分领悟到，
想要在学业中取得好成绩，应该时刻调整自己的心态，掌握
学习方法，并为自己设立目标，然后执着地不断追求，始终
将那股努力和奋斗的精神贯穿到自己的成长之路上。

第二段：职场社交的重要性

青年时期的我，徘徊于被学业压迫和职业规划之间，但是通
过不断自我调整，我意识到，在真实的职场中，正确的态度、



正确的职业技能和稳定的人际关系都是成为一名合格员工的
必要条件。从普通职员到领导人物，一定是凭借自身努力积
攒而成，而这中间离不开人际交往和软技能的投入和塑造。

第三段：获得人生感悟

每个人都有自己的心结和迷茫，面对各种人际关系和生活中
的烦恼或矛盾，我们总是难免会对一些事物产生迷惑和困惑，
但这些事物可能对我们的人生有很大的启发和指导作用。因
此，在日常生活中，通过各种方式，激发自己的思考和感悟，
并加以整理和记录，对个人的人生观和世界观的理解与分析，
这些都是极为宝贵的。

第四段：升华心智能量的途径

人在生活中总不能避免遇到冲突和争吵，而升华心智能量就
是可以克服这些负面情绪和挫折的良方。比如通过阅读、健
身、冥想等方式，来达到调整内心、放松身心和加强抗压能
力的目的。这样不光能更好地调整自己的状态，还能够积极
面对生活中的种种问题和挑战，从而不断助推自己的成长与
进步。

第五段：成就人生卓越的重要条件

无论是在职场中，还是在个人成长的过程中，一个人的卓越
表现之所以能够得到认可和赞扬，是因为它来自于一种高度
的自我实现和自我成就。成功的根本在于自我完善和成就，
只有在不断汲取能量、强化意志和发掘潜力的基础之上，才
能更好地实现自己的价值，掌握人生的主动，创造自己的未
来。

因此，在人生的旅途中，总会遇到各种各样的挑战和机会，
我们必须积极地面对和迎接，同时时刻调整自己的心态和状
态，以达到自我提升和价值创造的目的。通过不断的实践和



总结，增强自己的生命力和能量，愈加坚定地走向成功之路，
也就是成为一个优秀人物的道路。

随笔杂谈随笔篇五

随着年龄增长，每个人都会有一些感悟、心得，这些都是我
们生命中的宝贵财富。不同的经历、不同的角度，都会让我
们对生活有不同的看法与体会。在这篇文章中，我想与大家
分享一下我的一些心得体会，同时也希望大家能够为自己的
生活添上一些颜色，让每一天都过得更加精彩。

一、保持积极心态，永远向前

生活中，难免会遇到挫折与困难。这时，我们一定要保持积
极心态，勇敢面对，永远向前。在我遇到困难时，我常常会
看一些正能量的文章或者与朋友聊聊，放松心情，让自己重
新充满信心。

二、学会感恩，懂得珍惜

感恩是一种美德，也是一种情感体验。我常常想着我所拥有
的东西，有家人的爱、友人的陪伴、自己的健康，都应该倍
加珍惜。我们要学会感恩，珍惜现在拥有的一切，无论它有
多么小。

三、人生就是一场旅行

人生就像是一场旅行，我们要时刻准备着迎接未来的旅途，
沿途体验人生的点点滴滴。其中有些路程既美丽又困难，有
些人可能遇到的是坎坷和挫折，而有些人能够平平顺顺地一
路畅行。但无论我们面对什么样的困难，我们都应该坚强，
相信自己能够平安走过每一段路程。

四、珍惜与家人的交流



身处这个繁忙的时代，我们要学会珍惜与家人的交流。时间
很快流逝，我们很可能在不经意间错过了许多珍贵的时光。
所以，我们应该学会与家人分享我们的情感，让他们知道我
们在他们身上的支持和爱有多么深沉。

五、爱自己

我认为，爱自己是每个人都应该具备的素质。在日常生活中，
我们经常会被工作、学业、家庭等事情所占据。但是，我们
不应该忘记自己的需求，不然，我们将很快感觉到焦虑和疲
惫。要记住，爱护自己，才能更好地投入到生活工作中去。

总之，我们在不同的阅历中，会积累许多心得体会。有些是
苦涩的，有些是甜美的，但正是这些体验让我们变得更加强
大。希望我们都能够勇敢面对生活中的挑战，保持积极心态，
享受旅途中的点点滴滴，让我们的人生之旅更加精彩。


