
2023年写给儿子成人礼的一封信励志而
又温暖(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

写给儿子成人礼的一封信励志而又温暖篇一

我的儿子：

昨天你给妈妈打电话，说你的压力很大。你在电话中的抽泣，
让爸爸妈妈的心也随你一起抽泣！

是啊，还有10天就高考了。不仅是你，你的同学，老师，甚
至即将参加高考的每一个学子，都会有很大的压力。不过，
有压力才会有火山爆发的壮观。

爸爸小时养过蚕。蚕的一生要褪四次皮，然后成蛹，最后化
蝶。儿子，高考就是你破茧成蝶的时刻！破茧前的你是柔弱
的、无助的，你希望得到爸爸妈妈的帮助。可是，我亲爱的
儿子，爸爸妈妈帮不了你。高考是你的高考，这是你人生的
一部分，只能由你自己来书写。

我们只能支持你，陪伴你。因为，我们爱你，永远爱你！

还记得暑假时我们一起爬峨眉山吗？还记得你从青神骑自行
车到乐山吗？高考就是人生的一座山，高考就是人生的一道
坎。它是客观存在的，你无法改变。但是，以什么样的心态
面对它，却是由你决定的。你可以选择坚持，就象爬山一样，
一步一步，我们的腿象木棍一样僵硬，背包犹如千斤重担，
但最终我们爬上了金顶，看见了日出！就象你骑车一样，妈



妈心疼你累了，让你上汽车，你拒绝了，最终你完成了你的
承诺。

爸爸妈妈都没有参加过高考，不知道个中滋味，当然也没法
给你提供什么参考意见。实在对不起，儿子！可是我们知道，
生活就是一场比毅力、比心态的长跑。保持一个良好的心态，
有一颗平常心，比什么都重要！在过去十多年的学习中，你
一直都有良好的学习记录，也曾在高一时利用课余时间完成
了托福考试。从知识储备方面来看，你已做好了充分的准备。
其实，你应该祈祷，让暴风雨来得更猛烈些吧！

儿子，如果你不想在你的人生中错失灿烂，请珍惜你的现在！

写信人：

日期：

写给儿子成人礼的一封信励志而又温暖篇二

亲爱的儿子：

妈妈知道，最近一段日子对你来说是黑色的，早就有人说过，
高中生活，魔鬼般的日子，妈妈能理解你的压力、理解你的
困惑、理解你的心情，因为妈妈也曾 “希望——失望——绝
望———再希望———再失望——再绝望——振作——继续
希望”过，记得我读初中的时候，虽然是班干部，但一次数
学几何考试不及格，我羞愧的要死（你长大了，和妈妈那时
候的年纪差不多了，所以和你说说也不难为情，成长过程不
可能一直是顺利的），我被老师叫到办公室批评了一通，从
办公室出来我心里一片空洞，回到教室又觉得不如其他同学
心里更不舒服，甚至觉得同学都在用异样的眼光看我，恨不
得钻个地洞躲起来，又觉得老师对我不公平，有人考得比我
还差，为什么就不骂他们偏骂我？还有，语文老师找我谈，
问我作文是不是抄来的，他很难相信我会写得那么好，不过



我确实是参考来的，那时候也不知道这样做对还是不对，因
为其他同学都不参考的，我很害怕，后来老师也没有说什么，
但我心里也一直有疑惑，到底可以不可以这样做，直到上了
师范，才发现外面的天地是多么的广阔，作文当然可以参考
的，但不是原封不动的抄。说了这么多，你或许嗤鼻；这算
什么啊，我吃的苦比你多了。不管怎么，我想告诉我的儿子，
即使是在炼狱，相信也总有出头的日子。儿子，在最困难的'
时候用最明朗的心情来对待，勇敢面对挫折和一时的失败，
好吗？妈妈相信你能走过目前为止艰苦的这一段日子。妈妈
一直知道你是个能干、勇敢却又多愁善感、多思发乱的女孩，
也知道你有那么一点点的懒惰、有时候要耍耍小聪明（以为
瞒过了妈妈，其实妈妈都知道，你那善意的谎言或害怕招来
妈妈痛骂而撒的小谎，不过对妈妈没有必要撒小谎的），也
知道你要强而强不了的无奈。

想起襁褓中你牙牙学语的趣事，看着逐渐长成比妈妈还高的
姑娘，妈妈心里真的是惊喜加开心，18年来，你是妈妈生命
里最重要的一部分，妈妈一天也离不开你，有时候妈妈出差
或开会离开你几天，你知道妈妈心里最挂念的是什么？就是
你啊，我亲爱的儿子。

你大了，在妈妈眼里，你的作文写得很出色，因为妈妈当初
也写不出你那么棒的作文来，所以，今天妈妈写这些东西，
你先不要嗤之以鼻，因为这是妈妈用心写的。

不知什么时候开始，你开始和妈妈不说知心话了，这是妈妈
的悲哀，我想，这肯定是妈妈的错，年轻时候的妈妈是个急
性子，什么都想做得好，什么都不想输给别人，所以在自己
工作上，拼命地努力，认真做好每一件事，认真关心每一个
孩子，但当我回到家里，就放松了自己，对自己孩子的教育
没有那么耐心和细心，对你爸爸更是没有关心，但却又对你
们要求很严格。所以慢慢地，你不再和我交流思想，虽然妈
妈也曾努力地想走进你的世界，但我最后明白了，你是个独
立的个体，不再是什么都依赖妈妈的当年那个小女孩，孩子



长大了，妈妈无奈却也开心，不过，私下里，妈妈还多么想
能拥抱着你，拍拍你，给你唱一首催眠曲，看你香甜地睡，
听你开怀的大笑和幽默的话语。

感受着你成长的快乐，感受着你成长的烦恼，感受着你一声
咳嗽带来的担心，感受着因为你不开心而带来的小心翼翼，
感受着你有时候倔强而带来的无奈。

写信人：

日期：

写给儿子成人礼的一封信励志而又温暖篇三

亲爱的儿子：

爸爸妈妈在这以前还没有给你写过信，今天在你即将步入高
考的关键时刻，我以写信的方式来为你加油鼓劲！同时也想
把我的心声告诉你！以此互相勉励：

亲爱的儿子：高考固然重要，你一定要加倍的努力，所谓拼
搏那是要付出比常人于不可想象的心血和汗水。正如常言：
没有谁能随随便便便成功！在你付出努力和心血后我想结果
无论怎样我都能接受。因为高考始终有成功和失败。甚至于
在你今后的人生道路上也不仅仅只是成功和喜悦，同样还有
失败和苦恼。爸爸妈妈希望你在得到成功的时侯不要骄傲，
不要得意，不要忘乎所以，也不要过于张扬。因为这只是你
人生道路上迈出的其中一步而已。我希望你万一遇到失败或
不太理想时不要气馁失望，不要灰心丧气，也不要太过伤心。
因为你还年轻，只要你努力，成功的希望还很大，机会还很
多，而且爸爸妈妈相信你会成功的！

亲爱的儿子：其实在你不分昼夜，挑灯夜战的时候，你的爸
爸妈妈是多么的心疼你！因为我的孩子哪怕我知道孩子是要



学会吃苦的，但是我内心里真的舍不得你吃苦，尤其是看到
你布满血丝的眼睛和满脸倦容时。我的心好疼，特别是那次，
你说你做题时，做题慢，效率低，你告诉我你的眼睛急的光
流眼泪，我揪紧的心啊！也快到了崩溃的边缘。也在偷偷的
掉眼泪。孩子其实你有健康的身体是爸爸妈妈最大的欣慰！
当然我希望我的孩子能够勇敢而乐观的战胜当前的辛苦和疲
倦。乐观和勇气是能战胜一切痛苦的良药。孩子你要知道你
并不孤单，你的老师和父母始终和你在一起，还有你的同学
这都是和你一起奔赴考场的“战友”！

亲爱的儿子：我知道学习不仅是靠努力和拼搏，还需要方法
和技巧，我希望你和老师一道制定科学的学习计划，有针对
性、有目的性、有可行性的“对症下药”。现在的成绩已经
基本成型，更多的是你要调整好自己的心态，能够以最佳的
状态进入考场。当然做好全面的梳理和提升是必要的。特别
是针对以前的疑难和困惑现在要有所攻破。我多么的希望你
告诉我，你已经准备好了！你真的准备好了！

就写这么多吧，祝愿我的儿子高考成功！一切顺利！

写信人：

日期：

写给儿子成人礼的一封信励志而又温暖篇四

亲爱的儿子：

爸爸在这以前从没给你写过信，明天就要高考了，我以写信
的方式来为你加油、鼓劲！同时也想把我的心声告诉你！以
此互相勉励。

亲爱的儿子：高考固然重要，你一直在加倍的努力着，所谓
拼搏那是要付出比常人不可想象的心血和汗水。俗语说：没



有谁能随随便便成功！在你付出努力和心血后我想结果无论
怎样我们都能接受。因为高考只是一个过程、一段经历而已，
结果并不是最重要。在你今后的人生道路上也不仅仅只是成
功和喜悦，同样还有失败和苦恼。爸爸希望你在取得成功的
时侯不要骄傲，不要得意，更不要忘乎所以，过于张扬。因
为这只是你人生道路上迈出的其中一步而已。同时，也希望
你万一遇到失败或不太理想时不要气馁失望，不要灰心丧气，
更不要太过伤心。因为你还年轻，只要你努力，抓住每个机
会，成功的希望就越大，而且爸爸相信你会成功的！就像成
人仪式上的誓言：我用青春为自己加冕！

亲爱的儿子：其实在你不分昼夜，挑灯夜战的时候，爸爸是
多么的心疼你！每次到学校看你，我总显得木讷，但内心有
着千言万语，因为我的孩子哪怕我知道孩子是要学会吃苦的，
但是我内心里真的舍不得你吃苦，尤其是在你付出了艰辛而
成绩提高不显著时。孩子其实你有健康的身体是爸爸最大的
欣慰！孩子你要知道你并不孤单，你的老师和父母、家人们
始终和你在一起，还有你的同学这都是和你一起奔赴考场
的“战友”！

亲爱的儿子：爸爸也是从高考走过来的，也经历了和你同样
的历程，我知道学习不仅是靠努力和拼搏，还需要方法和技
巧。现在成绩已经基本定型，更多的是你要调整好自己的心
态，能够以最佳的状态进入考场。我多么的希望你告诉我，
你已经准备好了！你真的准备好了！

亲爱的儿子：我知道一旦你这次考上了你理想的学校，我们
做父母的将是多么的为你高兴，还有你的老师和同学们也会
为你的成功而喝彩！其实考上一所大学，这只是你求学的一
个过程，我更希望你在今后的学习中取得更好的成绩，为你
走向社会打下坚实的文化基础，你知道做一个对社会有用的
人是需要强大的知识来做基垫。孩子如果你考上了你理想的
学校你一定要懂得感恩，要知道你的老师和你的家长付出也
不少，还有你的同学以及所有对你有过帮助的人，我想你都



要记住谢谢他们，感恩是我们中华民族的优良传统，我希望
你是懂得感恩的好孩子！

亲爱的儿子：你还记得爸爸第一次看到你的情景吗，你降生
不久，爸爸想看看你，来到那个满屋都是婴儿的房间，不知
道哪个才是你。凭着直觉来到了你的跟前，你是那样的与众
不同，小小个头、双手紧握、一脸“执着”的哭着，我能体
会你的感受：不达目的决不罢休。孩子每个人都是与众不同
的，尽自己的能力去做事，做出个真实的自己来，问心无愧。

亲爱的儿子：还有一个话题，爸爸真的不想说，但是我又不
得不说，任何事情都有两种可能：那就是成功与失败，万一
我们因为这样或那样的原因发挥不好，其实爸爸能理解你，
不会责备我的孩子，因为你曾经努力了，你已经付出了。有
的时候我真的还相信“谋事在人，成事在天”的古训！孩子
我们还有机会，还有很多的渠道和平台能够让我们展现个人
的才华和光辉！其实健康而快乐才是生活的真谛！

亲爱的儿子：我们准备好了吗？ 我相信你准备好了，那还紧
张什么呢？！让我们以平常的心态，放松的心情，饱满的斗
志来迎接这文化和人生的高考吧！

就写这么多吧，祝愿我的儿子高考成功！一切顺利！

写信人：

日期：

写给儿子成人礼的一封信励志而又温暖篇五

儿子：

爸爸爱你！



今天是6月6日，明天你要参加高考了，这是你十二年求学生
涯中最关键的一次考试。

说实在的，爸爸和你的沟通不是太多。爸爸爱你，但不想过
多地影响你，真的不想！我只希望你自然地按照你的天赋去
自由自在的成长。但我知道这只是一种想法，实践证明也如
此，在很多很多方面我还是影响了你。老爸我心里很不安，
因为这个世界不欢迎太纯太真的人。

爸爸曾讲过：人生有两种人你必须无条件地去倾注你的爱，
一是生你的，二是你生的。

说心里话，你是爸爸最大的骄傲，拥有你，我就拥有了整个
世界。只要看到聪明、沉稳、善解人意的你，我生活中的烦
恼就被抛之脑后。

爸爸知道，学习很艰苦。十几年的求学生涯，历经寒冬酷暑
的磨练。但当你历尽人生、阅人无数后，你会感到读书又是
最快乐的。

儿子，从小到现在，你一直都很优秀。我坚信你的将来会更
加优秀。

儿子，明天你要参加高考了，要从容应对。老爸相信，凭你
的实力，凭你的心态，一定会描绘出一幅更美的画卷。

爱你的爸爸

6月6日


