
我心中有一个梦想演讲稿三分钟 我心中
有一个梦想励志演讲(实用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

我心中有一个梦想演讲稿三分钟篇一

他总是身先仕卒，吃苦在前。他说：**人吃了很多的苦,经受
了市场经济大潮的考验,经历了下岗分流的阵痛, 体验了收入
低下的悲凉,品尝着创业的艰辛,就是在这种困境下,我们迎难
而上, 负重前行,用双手和智慧开辟出了一条具有特色的强企
之路, 但我们决不能忘记过去,决不能安于现状，绝不能更丧
失了吃苦耐劳的精神品质。他是这样说的，也是这样做的。
君不见，石灰岩矿山上有我们陈董的身影，他详细地向矿业
公司领导了解石灰岩矿的建设、资源储量、开采等情况，他
对石灰岩矿所取得的成绩表示充分肯定，同时勉励矿业公司
继续做好石灰岩矿的开采工作，提高石灰岩矿的开采利用率，
珍惜资源。

尊敬的各位领导、各位评委、各位同事：

大家好，我叫吕亮，是来自**集团公司法律事务部的一名普
通员工，很高兴能参加今天“身边的感动”主题演讲比赛。
今天我演讲的题目是《扎根谋发展，奉献青春报党恩》。

光阴似箭、岁月如梭，转瞬之间，中国共产党已经走过91年
的风风雨雨。翻开中国共产党的党史，满篇都是中国共产党
人忠于党、忠于人民、保家卫国的可歌可泣的英雄事迹。他
们的鲜血不仅染红了我们头顶的旗帜，也浇灌了我们脚下的
土地;他们的受难不仅铺筑了今天幸福的路基，也指引了未来



前进的方向。历史的车轮进入社会主义建设新时期, 许多优
秀的共产党员以一颗对党、对祖国母亲的赤子之心，立足本
职，艰苦奋斗，开拓创新，推动了社会各项事业取得了长足
的进步。

在我们，在我们的身边，就有许多牢固树立“愈压愈刚，愈
困愈奋”的企业精神，以一颗对党、对祖国母亲、对事业的
忠心，立足本职，创先争优，把自己的青春和心血全部奉献
给青藏高原、促进了事业的发展。20xx年，集团公司实现销售
收入70亿元，是20xx年的4.8倍。职工人均年收入达到4.5万
元，是20xx年的4倍。

每当我一遍遍唱起《颂》之时，一种骄傲和自豪和情绪就会
不由人不由然地从心底升腾起来，眼前也会浮现出一个领导
者魁梧的身影，他就是我们的领路人，带领**人吃苦、负重、
拼搏，实现在高原上腾飞的伟大梦想的全国“五一”劳动奖
章获得者，**集团有限公司董事长，党委书记陈。

陈书记自担任集团公司领导，特别是主要领导以来，面对我
国钢市场供大于求、市场竞争激烈、钢材价格急剧下滑、原
燃材料价格居高不下、企业内部资金短缺、生产经营举步维
艰、职工情绪低落、人才流失严重的严峻局面，他以过人的
胆识和魅力，始终以改革统揽全局，坚持“两手抓、两手都
要硬”，从解决国有企业体制和机制入手，全面深化企业内
部改革，创新企业管理，使危机重重的**集团公司摆脱了困
境，走上了良性发展的道路。

他总是身先仕卒，吃苦在前。他说：**人吃了很多的苦,经受
了市场经济大潮的考验,经历了下岗分流的阵痛, 体验了收入
低下的悲凉,品尝着创业的艰辛,就是在这种困境下,我们迎难
而上, 负重前行,用双手和智慧开辟出了一条具有特色的强企
之路, 但我们决不能忘记过去,决不能安于现状，绝不能更丧
失了吃苦耐劳的精神品质。他是这样说的，也是这样做的。
君不见，石灰岩矿山上有我们陈董的身影，他详细地向矿业



公司领导了解石灰岩矿的建设、资源储量、开采等情况，他
对石灰岩矿所取得的成绩表示充分肯定，同时勉励矿业公司
继续做好石灰岩矿的开采工作，提高石灰岩矿的开采利用率，
珍惜资源。

他总是团结务实、实干兴企。他说：实干兴邦,之所以能够走
的远, 走的稳, 就是我们能够始终坚持“永不满足、 敢于否
定、 真抓实干”的创业精神行动, 为共同的目标而不懈努力。
面对当前日益残酷的市场竞争, **人需要更加团结、更加顽
强,以百倍的信心,以敢为天下先的勇气,去迎接更加严峻的挑
战。作为一名企业改革的推进者, 他科学地提出了“职能部
门综合化，管理人员多能化”的改革总体思路，全面推
行“扁平化”管理机制，彻底打破了传统用人和分配机制，
促使企业生产力不断发展。作为一名企业的管理者，他始终
奉行“管理永无止境”的管理理念，结合企业实际，采众家
之所长，避己之所短，不断创新企业管理，使企业管理水平
不断提升。作为一名企业的经营者，他始终以提高企业效益、
实现国有资产保值增值为己任，不断优化企业结构，调整企
业经营理念，制定发展战略,推动了企业健康、持续、快速发
展。

“星星点灯，照亮你的家门。”同志们,优秀的共产党员就在
我们身边，让我们认真学习以陈书记为首的各位优秀共产党
员淡泊名利、顾全大局、一切以党和人民的利益为重的精神
和脚踏实地、勤奋工作、默默奉献、无怨无悔的工作作风，
立足本职，扎实工作，为**集团的发展作出更多更的贡献。

谢谢大家。

我心中有一个梦想演讲稿三分钟篇二

“为梦想而战”现在已经成了我的口头禅了，在家里有谁说
我一句，我就会用这句话回复他，意思很清楚，任何人都不
能阻止我的行动。



我的梦想是当一名的歌手，虽然爸爸和妈妈总是说我：一个
五音不全的人还想当歌星，简直是癞蛤蟆想吃天鹅肉。可我
却认为五音不全不要紧，我可以练到五音全吗！因为再怎么
笨只要想学了，用心去学了，我相信笨人也会变得聪明起来。
有了这个信念，我只要一有空闲下来就对着电脑跟着里面播
放的歌曲边学边唱。我在幻想，不久的将来我能登台唱歌了，
成为一个大歌星，哈哈，想着这些，我就很开心。

这一天，我一个人在家跟以往一样在家里边听边唱，连妈妈
走进房间我都不知道，因为我练得太投入了。妈妈进来看看
我，一脸无奈的说：“女儿，唱歌还要天赋的，你唱的真难
听，还唱得这么响，不难为情吗？”从妈妈的表情和妈妈给
我关电脑的动作可以看出，妈妈其实是很讨厌我唱歌。我一
想对呀，我唱歌是没有天赋的，要歌喉没有好嗓子，模样我
也一般，怎么能去做歌星呀，还是实在一点好。

从那以后，我就再也没有去唱过什么歌了，每天很安静过着
我的日子。妈妈好久没有听到我的歌声，那天看着我对我说：
“怎么了？这几天怎么不唱了，你的梦想呢？变成垃圾
了？”“妈妈，你不是说我没有天赋吗？我自己也知道了，
自己是没有唱歌的天赋，我还是先好好学习吧！”“哟，我
的女儿长大了，知道该干什么事情了。说了你几句，就这么
轻易把自己的梦想给放弃了，你要知道，实现梦想是要有基
础的，你现在就是打基础的时候，先干什么要知道，不是每
天对着电脑练歌就行的，你还是要先学习。为梦想而战，你
还要战呀，可你战了没有呢？”

为梦想而战，我没有战就放弃了，这总不行，听了妈妈的话，
我知道了，要拿出行动来：为梦想而战。

我心中有一个梦想演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

今天，我来说说梦想。

梦想，简简单单的两个字却包含了太多太多。有人说：有理
想并为之奋斗的人一定是坚强的人，有梦想并陶醉其中的人
一定是浪漫的人。而我想说：梦想，真的很美，拥有梦想并
为之奋斗的人，更美。

认认真真地看完了《开学第一课》，给了我很大的感触。小
时候，梦想真的很简单。那时候我们不管梦想是否现实，科
学家，艺术家，老师，医生，等等一切美好的职业都能成为
我们梦想中最美好的点缀。也正是因为这些美好的梦想伴随
着我们一步步地成长，到如今，我们已经学会为着自己的梦
想而努力奋斗，我们已经懂得追逐自己的梦想，并且不放弃。

我想，梦想贵在坚持。寻梦的旅途是坎坷的，梦想的终点是
遥远的，但是未来却是光明的。当一个身体残缺的人为着梦
想不懈地努力，当刘伟用那双人人都拥有的平凡的脚弹奏出
一首首不平凡的钢琴曲时，你是否想过自己对于梦想的态度，
是否真的坚持过?当孟衡在水中起伏的时候，当他因梦想失败
而愤怒地嘶喊的时候，他父亲告诉他，这只是梦想的第一步，
跌倒了，再站起来。一个成功背后至少有一千个错误，我们
永远都只能是倒下了再站起来。

梦想是可以传递的，__的梦想是做一名教师，可是他却已经
无法实现了。而如今，我站在这里，追求着我的梦想，也是
做一名教师的梦想。说实话在这之前，我从没真正地意识到
将来我要做一名人民教师。可是就从现在开始，就从演讲开
始，因为这是为成为一名合格教师所做的铺垫，这也是我寻
梦途中的一块基石。对于这个梦想的未来我似乎还缺少点信
心，因为就目前的我，我们而言，距离成为一位合格教师的
资格还差很远。但是我想借章子怡最后的那句话与大家共勉：
“为梦想，做一个坚强勇敢的女人。”



我心中有一个梦想演讲稿三分钟篇四

每个人都有自己的梦想，而且每个人的梦想都是不一样的。
比如有的人想当教师;有的想当设计师;有的想当艺术家;有的
还想当作家……可是我敢相信100个人最多有50人能完成自己
的梦想，甚至还不到。其原因是什么?原因就是他们没有努力
的去追求自己的梦想，没有用自己的实际行动去完成自己的
梦想。在实现梦想的途中，往往会遇到各种挫折阻难你的道
路，这时就是最为关键的时候了，如果你因为害怕受伤害怕
遇到挫折而放弃的话，你的梦想就犹如一片荒原，终年雪地
冰天。反之，如果你能够扛住磨难不怕任何挫折，那么你就
是最伟大的人，你就能如愿以尝的完成自己的梦想。

追求是一种艺术，懂得追求的人，一定也是懂得艺术的人。

梦想是每个人所拥有的，它充满了生机，充满了活力，如精
灵一般在人的大脑自由的遨游。同时它也充满了人类的自私，
为实现梦想而不择手段，为实现梦想而去伤害身边无辜的人，
为实现梦想而去陷害别人谋私利。这种人是可耻的人，更确
切的说这种人根本就不配拥有梦想。梦想是属于那些勇于实
践的人，属于那些不自私的人，属于那些勇敢的人，属于那
些不怕困难的人，属于那些能舍己为人的人……总之梦想只
属于那些有远大抱负的人。

追求梦想的第一原则就是要超越自己，战胜一切阻挡我志向
的所有困难，它们就像我们脚下的绊脚石，稍不留神就栽了
个跟头，所以我们就要把那些绊脚石重重的踢开。

追求梦想就是成功的彼岸!

我心中有一个梦想演讲稿三分钟篇五

尊敬的：



今年暑假，我和小伙伴们总共凑了120xx元钱在东南大学设立了
“新生晨曦助学金”，以帮助三位家庭经济困难的大一新生
顺利完成学业，实现自己的人生理想。

今天，我拿到了东南大学推荐资助学生的资料，认认真真地
看了起来。第一位是家在新疆喀什，临床医学院医学检验专
业的维吾尔族女生，家庭人均年收入500元，父亲有高血压、
心脏病，哥哥有肺结核。第二位是家在江苏仪征，临床医学
院医学技术专业的女生，家庭人均收入4000元，母亲因脑溢
血丧失劳动能力。第三位是家在新疆乌鲁木齐，人文学院人
文科学实验班的回族女孩，家庭人均收入1000元。

天啊!他们的家庭人均收入甚至不及我们在饭店吃的一顿饭，
平时买的一件衣服，或附近的一次郊游，这是我所无法想象
的。我为我平时不经意间的浪费而感到羞愧，也为这次能切
实地帮到他们而感到安慰。同时我也对他们能在如此艰难的
环境下刻苦学习，最终考上名校而感到由衷的钦佩。

以后，我将继续联络我的朋友们把这份爱心延续下去，帮助
更多在艰苦环境下十年苦读的优秀学子不因家庭经济暂时的
困难而失去实现梦想的机会。我们的作用尽管有限，但是至
少能在他们的心中多一点点温暖。也许我们通过共同努力帮
助了一个人，将来能使得一个家庭、一个家族、甚至是一个
村庄摆脱贫困。当他们回想过去，也许还记得曾经有很多人
为他们的顺利前行填埋沟壑、铺平道路、点亮指路明灯。也
许他们会用自己的能力帮助到更多需要帮助的人们。

我和我的小伙伴们都是普通孩子，有时候还会调皮捣蛋，让
老师头痛，可是我们的心底有一份爱，随时准备帮助他人。
马丁·路德金说：“我有一个梦想。我梦想有一天，幽谷上
升，高山下降;坎坷曲折的道路变成坦途”。我也有一个梦想，
我希望我们每一个人，不论他来自何方，不论他来自何种家
庭，都能在阳光普照之下无忧无虑、欢快歌唱。所以我必须
加紧努力，不断提升自己的能力，将来能更好地实现这个梦



想。

谢谢大家!


