
冬天的国旗下主持稿(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

冬天的国旗下主持稿篇一

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好!我是中一班的王博轩，很高兴在国旗下讲话 。
今天，我演讲的题目是《这个冬天不怕冷》。

就在不久前，可爱的秋姑娘给大地披上了金装，我们还没有
来得及慢慢欣赏她的美丽，冬爷爷就悄悄来临了，他会带来
呼呼的北风，白白的雪花，到时候，整个世界都会变得美丽
极啦!

虽然冬季天气多变，只要我们讲究卫生、早睡早起坚持锻炼、
多吃蔬果，身体就会很健康。虽然冬季寒冷干燥，只要我们
注意保暖，开窗通风，那么，病菌在我们的身边就无处躲藏。

冬天来了，我们不但要保证自己的身体健康，而且要让自己
变得勇敢坚强。千万不要因为天气冷，就躲在被窝里不肯起
床，因为，冬爷爷更想看到我们在冬天里认真锻炼、开心学
习的模样。我想对每一位小朋友们说，让我们在这个冬天里
勇敢挑战，快乐成长!

亲爱的老师、小朋友们，冬天已经来到了我们身旁，他会带
给我们一个美丽的世界，更会让我们变得勇敢坚强，让我们
像寒风中挺立的小松树一样，健康、茁壮地成长!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



冬天的国旗下主持稿篇二

我想大家都非常期待快点过完这一周，因为有长假。即将到
来的是我们建国68周年的国庆，也是中秋赏月、举家团圆的
日子，我们在欢度国庆、中秋团圆的时候，是否会想到，家
国两相依，有国才有家。说到我们的祖国，我会想到这样一
些词：风景如画、历史悠久、自强不息、繁荣昌盛。

我自豪，祖国风景如画。她有三秋桂子十里荷花的妩媚，也
有五岳独尊的高峻;她有夜泊水乡的宁静，也有万里长城的雄
壮。当岳飞歌咏着“八千里路云和月”的时候;当苏轼放
言“大江东去”的时候，慨然“江山如此多娇”的时候，我
怎能不自豪!

我自豪，祖国历史悠久。五千年的风雨历程，沉淀了文明古
国的精髓，独具特色的语言文字、开创先河的《诗经》《离
骚》、充满情怀的唐诗宋词、扣人心弦的历史名著、名扬世
界的四大发明，无不展示出中华民族的博大精深，我怎能不
自豪!

我自豪，祖国自强不息、繁荣昌盛。在近代，面对西方列强
的刀枪火炮，我们英勇抗争、屹立不倒。在昨天，面对大雪
灾、大地震，我们守望相助、众志成城。在今天，面对全球
化浪潮，我们只会更加步履坚定，昂首向前。此刻，我可以
在瞬间想到无数个关键词：“一国两制”、港澳回归、第二
大经济体、美国最大债权国、g20、一带一路;养老保险、合作
医疗、精准扶贫、全面小康;“两弹一星”、量子卫星、载人
航天、“天宫二号”、“蛟龙号”、高铁、国产大飞机、中
国天眼;奥运会、亚运会、2022冬奥会、孔子学院，等等。还
记得的利比亚撤侨行动，我国共有3.5万余人，在9000公里外
的异国他乡，仅用10天就完成了全部撤离。尼泊尔地震，中
国国航飞机第一个抵达尼泊尔。也门撤侨行动，中国第一次
使用武装军舰从外国撤侨。正如电影《战狼2》中所说：“中
国护照不能让你到达世界上每个地方，但他能让你从世界上



任何一个地方回来。当你在海外遭遇危险，不要放弃!请记住，
在你身后有一个强大的祖国!”还有暑假旅行的亲身经历，巴
厘岛的很多景区、商店，他们不收美金，只收本国货币和人
民币，原因是人民币的汇率最稳定，没有风险。面对如此发
展迅猛、繁荣昌盛的祖国，我怎能不自豪!

祖国日新月异的进步，靠的是什么?靠的是中国速度、中国力
量和中国智慧，靠的是你和我，每一个中国人不负时代的担
当。此刻，我们更应该扪心自问，我们能为国家做点什么?我
想我们更应该用自己的实际行动来表达对祖国的热爱。

冬天的国旗下主持稿篇三

各位同学，各位老师：

大家早上好！我今天国旗下讲话的题目是《冬季，请加强体
育锻炼》！

冬天，没有夏的温暖与创造，没有秋的惬意与凉爽。它带给
我们的是深深的寒冷与凛冽的寒风。因为冬天知道，人总会
在温暖舒适中迷失方向，在艰难困苦中奋起，所以冬天特意
把寒冷带给我们。它大喊：孩子们，起来战斗吧！寒风会鞭
策你们前进，而大雪会抬高你们的梦想。

冬天的到来，给南方的天气增加了几分寒意，这个季节，没
有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活
动，能锻炼身体，增强体质。

冬天体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加，提高了人们的御寒能力。坚持冬
季锻炼的人，抗寒能力比一般人高8—10倍。

冬天体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，
人体造血机能发生明显变化，血液中抵抗疾病的抗体增多，



身体对疾病的抵抗能力增强，俗话说“冬天动一动，少闹一
场病；冬天懒一懒，多喝药一碗”就是这个道理。

冬天体育锻炼，接受阳光的照射。阳光中的紫外线不但能杀
死人体皮肤、衣服上的细菌，还能促进身体骨骼的生长发育。
尤其对正在长身体的我们少年儿童来说，多参加户外锻炼更
为重要。

冬天锻炼好处很多，锻炼的项目也很多。一般有长跑、球类、
跳绳、踢毽子、跳橡皮筋等项目。这完全可以根据个人爱好，
选择不同的项目。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，才能更好地
工作和学习。

最后，请让我用奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请
运动吧！”

冬天的国旗下主持稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是《缅怀先烈，立志成才》。

清明时节是踏青的好日子，习习春风吹动岸边的青青杨柳，
亦吹动我们的心潮，晕出层层波浪……你是否会感到一种惬
意，一种宁静，又或是一种感动?我想这种时候取一本书，于
温和阳光之下，于粼粼微波之前，静静读书，感受大自然之
美好，实在是人生一大美事。然而在如此乐陶陶之时我们亦
不能忘记今天的来之不易。



忘不了雪山草地上，每一个脚印写着真诚，每一颗红星闪亮
着希望，每一声枪响寄托着革命的信念。二万五千里长征路
啊，气壮山河!

忘不了青纱帐里，中华儿女出奇兵，枪头凝聚着民族的仇恨，
向着侵略者发出怒火。奔腾的黄河，为他们高奏凯歌!

丰碑长在，英魂永存。我们这些成长在祖国温暖的怀抱中的
少先队员们，将庄严宣誓：发扬革命传统，继承英雄业绩，
牢记人民期望，立志报效祖国。我们要在实践中学习真知，
锻炼意志，培养品德，全面发展，成为继往开来、大有作为
的新一代!我们要在春天里播种理想，在秋天里收获辉煌!

想到这些，我对清明又有了新的理解：清明于我们不只是一
个踏青的节日，更是一个祭祀的节日，一个教育我们要感恩
先辈，感恩现在的节日。年轮随时光漂移，清明来了又去了，
留下我们这一代人，在这个山花烂漫的季节里寄托我们的哀
思和感激。不为别的，只为了让我们对现在的一切加倍的珍
惜和努力!

文档为doc格式

冬天的国旗下主持稿篇五

尊敬的各位老师，同学们：

今天我国旗下讲话的题目是：搞好冬季校园安全，创建文明
和谐校园。

对了，我们要多多参加体育锻炼！早晨起来去跑跑步放学回
家跳跳绳，打打球，在幼儿园里坚持认真做操，这样我们的
抵抗力就会增强，身体就越来越棒，各种病菌就不敢来找我
们的麻烦了。



希望你们在寒冷的我们每天都参加体育锻炼，像冬天里不怕
寒冷的小松树一样健康茁壮地成长！

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命，随着天气渐渐变冷，冬天已悄悄地来到了我们的
身边。为了搞好校园冬季安全，为我们的学习提供更好的安
全保证，请全校同学注意以下几个方面的安全：

一、交通安全冬季有时道路结冰，路面较滑，有时还有大雾
天气，加上冷空气，使人体关节的灵活性较差，反应相对缓
慢。所以在上学、放学路上要注意交通安全。

二、校内安全在校内要注意安全，不做危险的游戏，不追逐
打闹。打扫卫生时，清洁用水不要滴撒在路面上，更不能随
意乱倒。同学们上下楼梯要有序，要养成上下楼梯靠右行走
的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。

三、消防安全冬季，天干物燥，火灾隐患很大，大家要自觉
做到：

不带不玩打火机，烟花、爆竹等易燃易爆物品，以免发生意
外。在教室里，不得擅自使用电器设备。放学之后，请随手
关掉电器。

同学们，让我们共同努力，创建和谐校园、平安校园！让我
们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园真正成为全校师生安
全的港湾，和谐的乐园！


