
最新珍爱生命呵护心灵感悟 珍爱生命心
得体会珍爱生命感悟与收获(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得感悟如何写吗？下面小编给
大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

珍爱生命呵护心灵感悟篇一

我们要珍爱只有一次的生命。珍爱生命教育是思想政治教育
中重要的教育。下面是本站为大家带来的珍爱生命心得体会，
希望可以帮助大家。

世界上最珍贵的是什么?有的人会回答：“是钻石。”有的人
会答：“是荣誉。”也有的人会回答：“是成功。”但是我
认为，世界上最珍贵的是生命。因为只有生命的存在才可以
挖掘钻石，才可以赢得荣誉，也才可以获得成功，但是钻石、
荣誉、成功等任何东西都换不来鲜活的生命。

生命是最可宝贵的，只有有生命的人才能创造财富，才能使
世界变得更美好;只有同学们的欢声笑语、活泼身影，才能使
我们的校园充满阳光，充满生机;但是生命又是非常脆弱的，
如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安全问题
措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，那么造
成的后果不堪设想：交通事故、食品中毒、疾病染身、游泳
溺水、玩耍坠楼等等吞噬了多少鲜活的生命，损失了多少财
产，我们身边随时都潜伏着多少张牙舞爪的杀人凶手，随时
威胁着你的生命安全，因此，我们要珍爱生命。

新闻中一件件，一桩桩血腥的报道，令人触目惊心，一幕幕



惨剧目不忍睹，这些只因为我们忽视了安全问题;只因为我们
忽视了安全，一个个鲜活的生命瞬间凋零，给社会、家庭、
亲人带来的只是悲痛欲绝，血的教训，到那时我们失去的就
太多太多，到那时再注意安全就为时已晚;因此对生命的关爱，
不能成为美丽的词藻，难道只有失去之后才能醒悟。特别对
于我们教师而言安全意识的淡薄、责任心的冷漠、玩忽职守
会造成更多的灾难，会给更多的家庭带来灾难。难道我们不
该反思，不该把安全视为重中之重吗?而我们今后应该怎样做
得更好,更应令人深思。

随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降落人间，这就
标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富,同时也给家庭带来
了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，期望着你快快长
大，成材成器。生命不仅属于你自己,属于家庭、父母，还属
于社会、国家。所以也可这样说：生命诚可贵，人生价更高，
只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值。

“天生我材必有用。”这是说我们肯定有自己的特长，肯定
有能被别人赞赏的地方。所以，我们不能自暴自弃，不能对
自己失去信心，不能对自己的生命不负责任。周瑜临终前曾
说过：“既生瑜，何生亮。”这是因为诸葛亮的智慧比他高，
所以嫉妒诸葛亮，才被诸葛亮气死。我对他这种想法很不赞
同，还是那句话：天生我材必有用。何必一定要和别人一争
高下呢?只要自己能对国家做出贡献，那么就是英雄。

其实，我们有很多值得去珍惜的情感——友情、亲情、快乐、
悲伤，但这些都和生命有关，如果没有生命，这些情感也就
都不存在了。

人生命只有一次，长着百年，短着几十年，在这短暂的生命
中，我们是应该好好珍惜自己的生命，还是在无谓的消遣中
度过一生呢?我相信，我们每个人都会做出正确的选择——好
好珍惜自己的生命。那么，就让我们从现在开始，从“我”
开始，珍惜正在流淌着的生命吧!



今天第四节，我们班进行了一次主题班会，主题有两个，一
个是“科学发展观”，另一个就是“珍爱生命，学会感恩”。

说到“生命”这两个字，大家都会不约而同地想到最近这段
时间广大发生的一些事，谁都会觉得心里沉甸甸的。其实，
不光是广大，一直以来，自杀，几乎是困扰各大高校的一个
很严峻的问题。大约两年前华农一个星期自杀一个，持续了
三星期，现在网上还沸沸扬扬地流传着华师女生自杀照片。

对于自杀，我认为，我们没有必要过分地义愤填膺，或是
想“如果是我遇到这样的事，肯定不会这样做的。”他们的
痛苦，可能是外人所不能理解的。心理素质，和对苦难的承
受能力，每个人都不一样，现在，我们之所以还能在一旁发
表自己的想法，并不能说明我们的心理素质高，在面对相同
痛苦的时候就能积极乐观地面对，而是我们还没有陷入那样
的境地里。他们选择怎样的路，旁人是无法置喙的。我们所
能做的，就是如何防止这种情况再发生。

总而言之，也许他真的是遇到了难以承受的困难，但是每个
人走的路都是他自己选择的，更何况已经是成年人了。对于
已经发生的事情，没有必要再说什么了，接下来我们要认识
到，应该如何珍惜生命，对自己和别人负责。

珍爱生命，安全第一。意思就是说：爱护自己的生命，首先
要注意安全。一个人的生命是脆弱的，一旦消逝就永不再来。
可见生命是何等的珍贵!多么需要我们用心去呵护啊!

注意安全，就是呵护生命，安全不仅是个人问题，而且还关
系到家庭的幸福，关系到整个社会、国家和民族的安全与稳
定。

古人说：“身体发肤，受之父母”，人的生命来自于父母。
我们都是爸爸妈妈的心肝宝贝，父母养育了我们，我们要懂
得感恩，不能因忽视安全或一时冲动，伤及身体甚至危及到



生命安全，这会伤父母的心，是不孝的行为。生活中有许多
有意义的事情等着我们去做，我们可以和小伙伴一起去郊游，
去爬山，去上学，去逛街。一起欢笑，一起歌唱。这一切美
好的事情，皆因有生命的存在。

珍爱生命，就要遵守纪律。在学校里，不要把楼梯扶手当滑
梯，课间时，不要追逐打闹。不要压在同学身上打滚，不要
搞恶作剧，无论在任何场合，都要有安全意识。

珍爱生命，就要学会善待自己，以一颗平常心对待生活，学
会与人相处，遇到困难与挫折，沉着应付，要相信，人生没
有迈不过的坎。

珍爱生命，就要让自己的生命有价值，要不断地充实自己、
提高自己，让生命因奋斗而精彩。

珍爱生命，安全第一。让我们从自身做起。
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珍爱生命呵护心灵感悟篇二

在这次消防安全知识的主题班会中我对中学生怎样防止火灾
发生，发生火灾后如何自救都有了深刻的认识。

我们中小学生不要随身携带火柴、打火机等火种。不能乱拉、
乱拉电线，随意拆卸电器，用完电器要及时拔掉插销。发现
燃气泄漏时，要关紧阀门，打开门窗，不可触动电器开关和
使用明火。阳台上、楼道内不能烧纸片，燃放烟花爆竹。使
用电灯时，灯泡不要接触或靠近可燃物。

发生火灾后要学会自救：在火势越来越大，不能立即扑灭，
有人被围困的危险情况下，应尽快设法脱险。如果门窗、通
道、楼梯已被烟火封住，确实没有可能向外冲时，可向头部、



身上浇些冷水或用湿毛巾、湿被单将头部包好，用湿棉被、
湿毯子将身体裹好，再冲出险区。

如果浓烟太大，呛得透不过气来，可用口罩或毛巾捂住口鼻，
身体尽量贴近地面行进或者爬行，穿过险区。当楼梯已被烧
断，通道已被堵死，应保持镇静，设法从别的安全地方转移。
可按当时具体情况，采取以下几种方法脱离险区。

一是可以从别的楼梯或室外消防梯走出险区。有些高层楼房
设有消防梯，人们应熟悉通向消防梯的通道，着火后可迅速
由消防梯的安全门下楼。

二是住在比较低的楼层可以利用结实的绳索(如果找不到绳索，
可将被褥里儿、床单或结实的窗帘布等物撕成条，拧好成绳)，
拴在牢固的窗框或床架上，然后沿绳缓缓爬下。

三是如果被火困于二楼，可以先向楼外扔一些被褥作垫子，
然后攀着窗口或阳台往下跳。这样可以缩短距离，更好地保
证人身安全。如果被困于三楼以上，那就千万不要急于往下
跳，因距离大，容易造成伤亡。

四是可以转移到其他比较安全的房间、窗边或阳台上，耐心
等待消防人员。

生命_重要，安全_。学会保护自己。

珍爱生命心得感悟范文

珍爱生命呵护心灵感悟篇三

生命就像一朵还未盛开的花朵，需要温暖人心的呵护，才能
够芳香四溢，沁人心脾，偶尔也要有勤劳的蜜蜂和漂亮的蝴
蝶的点缀才会显得活力四射，生机盎然。



“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己……”我曾阅读过这样一个故事：一个小女孩把一杯热乎
乎的牛奶给了一个饥饿的小男孩，后来那位小女孩得了重病，
几年以后，当小男孩得知曾帮助他的小女孩得重病的消息后，
马上过来看她，并且想尽办法来帮助她，还帮她把所有的医
疗费都付清了。这就是人与人之间的生命呵护。只要你献出
一点爱心，别人也会在你遇到挫折时帮助你。

抛弃时间的人，时间也会抛弃他。

时间就是知识——自古以来，有多少大文学家就是因为抓紧
时间学习知识，才博学多才，聪明绝顶，才会考状元。

时间就是金钱——每天一大早的，菜市场就很热闹，这热闹
的场景，是卖菜者半夜两点多去批发各种蔬菜，人们都抓紧
时间买菜，卖菜者更是忙得不亦乐乎!

时间就是生命——在火灾的来临时，消防叔叔提前一秒或晚
一秒，就会挽救一个宝贵的生命或失去一个宝贵的生命，及
财产的损失。

“墙角数枝梅，凌寒独自开”你知道梅花为什么会受那么多
人的爱戴吗?因为梅花有一种美的个性，那就是坚强。它忍受
着暴风雪的打击，在寒冷的冬天里开放。让王安石写下了千
古绝唱。

“千磨万击还坚定，任尔东西南北风”——碧绿苍劲的叶子
紧紧地扎根在岩石缝中，任何风雨都吹不动它，它们用自己
的坚强、真实的个性保护、呵护自己可贵的生命。它那真实
的品格让郑燮感动。

人的生命只有一次，就像一朵花，凋谢的时候就证明了生命
的结束。但我们要好好呵护珍惜我们可贵的生命，活出自己
的'人生，让他即使凋谢的时候还是依然可贵。



珍爱生命呵护心灵感悟篇四

风，总是吹过无痕，却扫落落叶归根，因为那是大树对滋养
它大地的感恩;水，却总是淌过无迹，因为那是流水对哺育它
江河的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才
会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!感恩，
其实是无处不在的。

我站在这个演讲台的理由是什么?其实就是感恩：感谢父母给
予我生命，抚养我长大成人，也感谢我自己的付出。感谢老
师，他们教给我知识，引领我做“大写的人”;感谢朋友，他
们让我感受到世界的温暖;感谢对手，他们令我不断进取、努
力。感谢大地，它让我有生存的空间。因为感谢着这些，我
今天便有了机会站在这里和同学们有近距离的接触。

有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。
从来到这个多彩的世界开始我们就注定是有很多事情是不能
选择的。后来我们开始长大，被逼去学好多的东西，认识各
种人，不管愿意不愿意。正是因为这许多的被逼，我们才能
更快的学会长大，才更能去爱人，不管是我们爱的还是爱我
们的，其实这辈子我们欠的最多的就是父母了。

汶川地震，地动山摇，却让我记住了这样一位伟大的母亲。
她用自己的身躯顶住了垮塌下来的碎石，保护了自己只仅有3、
4个月大的孩子。因为母亲身体的庇护，孩子却毫发未伤，还
安静地睡在自己的小被子里，他熟睡的脸让在场的人感到很
温暖。感动人故事还在继续，当医生给废墟中抢救出来的孩
子做检查时，发现有一部手机塞在了被子里，医生下意识的
看了下屏幕，发现了一条写好但未发出的短信：“亲爱的宝
贝，如果你能活着，一定要记住，妈妈爱你!”看惯了生死离
别的医生在这一刻也禁不住落泪了，这是一种多么伟大的母
爱啊!

在节日时，不时能听到身边的同学在谈论送什么礼物给父母



时，我不禁茫然。其实我们的父母什么都不缺，他们只要我
们好好读书，健康成长，活的好好的，就足够了。只要我们
时不时的向他们说一句：“爸、妈，你们好吗?我爱你!”沉
默的父亲，在严厉的表情背后，藏了这句话;辛劳的母亲，在
慈祥的眼神中藏了这句话;年少的孩子，在叛逆的内心深出压
抑了这句话。不管我们在道路上会有什么不可思议的状况出
现，我们都应该，都必须陪着父母!虽然有时候父母会逼我们
去做很多我们不愿意做的事情，可是当一切过后，回头再想
想，剩下更多的还是感动——永远抹不去的感动!

让我们记住，在这世上有一种爱叫父母的爱，有一种情叫感
恩!珍爱生命——学会爱自己，爱亲人，珍惜身边的每一个
人;懂得感恩——感恩父母，感恩生活，才会拥有一个快乐健
康的人生。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛——题记从婴儿的“哇哇”坠地
到哺育他长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织
了多少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老
师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着
他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺



贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。
感恩是有意义的。

爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比海深，
而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一条隔
离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，忘记
了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，一份
孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。怀
着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将
会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你
心灵的污染。

学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活更加充实。学会
感恩亲爱的同学们，我们的人生之路总是阳光明媚,晴空万里，
到底哪一缕阳光最耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是
给予别人帮助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光
应该属于知恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，
学会感恩，是一种情怀,学会感恩，更是一种情操.

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢.几个月了，爸爸是太累了，我的
病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。

啊，爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看
到了生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸
没变，大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。
那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。
爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。



他二话不说，放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的
大风，冒着漫天飞舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，
风更猛了，雪更大了.这时,雪人似的爸爸一边走还一边
说：“饿坏了吧!”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红
的双手,我感动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍
遍地念叨，“你真是我的好爸爸!”。

冬天是寒冷的，而爸爸所做的一切，却仿佛阳光，温暖我病
痛的躯体;又似暖流，融进我愁苦的心坎里;爸爸的关爱，撑
起了我战胜病魔的信念,经过一个多月的治疗,我康复出院.我
永远不会忘记父母对我的爱，对我的呵护和关怀。我能为他
们做些什么?我常常这样问自己。哪怕是为他们垂垂肩，洗洗
碗，给他们唱段曲儿，陪他们逛逛街，散散步，我也会感到
心里的安慰。

学会感恩,学会报答,我仿佛一下子长大了:我用心学习，不让
他们为我的操心;我抢着洗碗拣菜，让他们能多休息一会儿;
我经常哼哼小曲,让家庭充满欢声笑语……我尽我所能给父母
留下最难忘的美好时光，让他们开心,让他们骄傲,我爱我的
父母，普天下的孩子们都爱自己的父母.让我们一起对父母说
一声：“我们爱您!”让我们一起行动，知恩图报,学会感恩.
冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长,幸福快乐就时刻陪伴在你
我身边。

珍爱生命呵护心灵感悟篇五

我们班今次的团日活动是到海珠区的大塘进行禁毒活动的宣
传，我觉得今次活动真的是很有意义。

在此次活动中，我们大学生禁毒宣传队更是为此树起了一道
独特的风景，大家知道，毒品是危害人类的杀手，一场鸦片
战争让整个清王朝瘫痪，在当代，禁毒工作更是刻不容
缓，98年5月20日，__曾对此说到：“拒绝毒品，功在当代，
利在千秋”为此我们深感自己肩头的分量，在禁毒活动中，



更是兢兢业业，不敢有丝毫马虎，在活动开展过程中，我们
和海珠区青协取得联系，同时，我们和大塘街道办也取的了
联系，得到了他们的大力支持和帮助，为我们活动的顺利展
开提供了便利。

大学生禁毒宣传队的活动主体是搞禁毒图片的巡回展出和以
游戏的方式宣传禁毒知识，我们大塘客运站附近举办了图片
展出，在展出过程中，许多路人都驻足观看，经过仔细观看
后，纷纷表示通过看这些图片，能够大体上比较完整的了解
毒品的知识，更加深刻的认识到毒品的危害，并表示自己一
定会远离毒品，更让我们欣慰的是一些带着孩子的家长看到
我们的展出，急忙把小孩带过来，向小孩叙述毒品的危害，
告诉他们要远离毒品，要从小拒绝毒品，小家伙也若有所思
的点着头，在观看图片的过程中，一些行人对有的地方不是
很清楚的时候，我们的禁毒志愿者则会热情的走上前去，为
他们做详细的解释，特别是有些老人听不太明白，志愿者们
则会不厌其烦的为他们做一便又一便的解释，直到老人们不
住点头为止，而在禁毒的活动中，我们的到来似乎为整个小
区都带来了一丝亮色，且不说小区居委会对我们工作的大力
支持，单是那些居民，在看到我们的展出后，都过来观看，
还问了我们好多问题。

我觉得这次团日活动既团结了我们班，也使我们每个人获益
良多。

珍爱生命感悟心得范文


