
中国文化自信演讲稿(模板5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

中国文化自信演讲稿篇一

一杯咖啡，让人喝出都市的生活;一杯清茶，让人品出人生的
真谛。

或在堆满报表的办公桌上，或在昼夜工作的电脑台前，一杯
咖啡发挥着它的作用。开水冲入，泡沫泛起，一股浓香袭来，
让人倍感精神，端起杯，倾斜，滑过喉咙的香醇浓厚使人从
疲备中解脱。但在这短暂的享受之后，办公桌上又响起了笔
尖快速掠过纸面的唰唰声，电脑台前又传出清脆的敲击键盘
的声音，忙碌的身影再一次展现。

都市的生活亦如咖啡一般浓，虽繁华，却也让人繁忙不已;有
节奏，节奏却如密集的鼓点般紧凑。生活的紧张与沉重让人
疲备不堪，就连咖啡也是让人在短暂的精神抖擞之后去承受
更多。

咖啡是都市人的依赖品，它代表了都市生活，而茶却带给人
以天壤之别的感受。

一座宽敞的庭院，一簇茂密的竹丛，明媚的阳光洒入院中。
倒影，映出竹子随风摇摆的姿态，搬一把竹椅于竹荫下，让
自己毫无保留地投入它的怀抱。

如此的闲适，让人不得不想到加一杯清茶。茶盖微微掀起，



一阵清香就飘入鼻中，茶色甘爽，透出一丝凉意。几片茶叶
沉于杯底，不时随茶水波动而游动，好似几只鱼畅快地穿梭
在溪水中，迫不及待地啜一小口，顿觉有些苦涩，但仔细酝
酿一小会儿，就会品到一丝甘甜便遍及全身，凉风掠过，品
茶的乐趣也肆意地蔓延开去。

一杯清茶，或许不能像咖啡一样令人注意，但却静静地展示
着自己的高洁，放松着人的身心，感染着的人的灵魂。

或许你已在喧闹的都市中习惯了咖啡的滋味，那么，请你暂
时放下手中的工作，品一杯清茶，体味人生的真谛，去感受
生活的浓与淡。
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style="color:#125b86"> 奥运究竟是什么?在我的眼里，它
是一场没有硝烟的战场。人类之间的战争，就其本质目的来
说，并不在于屠 杀，而在于使敌方屈服，这一点，在奥运会
上得以充分实现。人类作为一种高级动物，本来就有着协作
与好战的双重属性，否则，世界上就不会有那么多的战争。
但愿奥运能成为人类竟争与好胜的最终战场，而使真正的血
腥战争得以消亡。

奥运是人类体能的博览会。似海豚，奥运会上有着那么多优
美的泳姿;似猎豹，百米冲刺风驰电掣;似雄鹰，体操、跳水
志在长空。美中不足的是，人类的潜能。发明、制造与利用
工具的能力未能成为奥运会的竞技项目。

奥运是一个舞台，展现着力量、意志、技巧和自然的美，以
及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的青睐。人们为胜利
所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。每一枚奖牌，其份
量均超过奥斯卡、金熊的奖杯。

奥运是人生的缩影。冠军是幸运的，在通往冠军的金字塔下，



多少无名英雄为之而奋力攀登;冠军是短暂的，今日的冠军，
明日可能名落孙山;冠军是相对的，某一项目的冠军，在其它
方面很有可能是低能儿;冠军是荣耀的，但在他高唱国歌、热
泪盈眶之时，想到的并不是未来怎样辉煌，而是回想到了数
年来伤病的困扰和艰苦的训练;冠军是可贵的，在他的身上，
有着多少不屈不挠、挑战自我、勇攀高峰的精神。
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大千世界中亿亿万万的人过着亿亿万万种千差万别的生活。
有人说，是人个性的不同造就了生活的不同；有人说，是生
活的不同造就了人个性的不同。其实两者又有什么差异呢？
人本身就是生活的实体，创造着生活，也被自己创造的生活
潜移默化的影响着。生活引领着我们正确的认识生活，创造
更美好的明天。

当你勇敢的直面生活――生活本不是一条平坦大道，把生活
（live）倒过来便是不幸（evil）。生活似乎是一只披着羊皮的狼，
你满心欢喜的走近它，它却让你遍体鳞伤，身心疲惫。正如
余华小说《十八岁出门远行》中的“我”，意气风发的走进
成人的世界，最后一无所有，挂着满身伤痕依偎在残缺的小
车里。但并不是真的一无所有，毕竟“我”的心窝还是暖和
的，“我”并没有因此而沉沦不振。这便是生活，它给我们
钻心刺骨的痛，也给我们留下了一颗更加坚强、乐观、勇敢
的心。只要你勇敢的直面它，披荆斩棘，跋山涉水之后，迎
接你的，定是繁花似锦的.康庄大道――带着带着魔鬼面具的
天使生活赐予你真。

当你虔诚的对待生活――与自然和谐相处，欣赏每一丝花儿
的幽香，感谢每一片绿荫的清凉；珍惜碗中的每一粒米，爱
护身边是每一件物。体味友情的愉悦，感受亲人的关怀，沐
浴爱情的春风。读史以鉴今，察今而展望未来。仰望圣哲之
理，怜悯穷人之难。向弱者伸出援助之手，向勇者送去敬重
之意。真心诚意的活出自己的生活――生活将赐予你善。



当你热情的拥抱生活――不论阳光明媚，还是阴雨绵绵，都
怀着满心的灿烂报以生活最积极的一面。还记得臧涛在《开
心辞典》上的优雅从容，平静的签署器官捐赠同意书。全然
看不出她是一个的晚期患者，在化疗使头发掉光又重新长出
来后，她立即去染了头发，她说要美丽的离去。这份热情使
她美丽倍增，从容的微笑使她艳丽四射。让我们像臧涛一样
用热情拥抱生活，点亮人生――生活将赐予你美。

生活犹如一面镜子，映照出你的点滴美德。还生活一个微笑，
生活给你一生美丽。
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我是一个自信的孩子。所以我坚信：从哪里跌倒，就会从哪
里爬起。

人有失足，马有失蹄。这次月考，因为马虎，我的各科成绩
都与一百分擦肩而过。作文

“我语文比她考得好。她考了95分，我考了97分。”仲国富



用那种比中了五千万大奖还要兴奋的表情告诉我妈妈。那一
刻，我感觉一只乌鸦从我头顶飞过。

唉!真是雪上加霜。班长也很高兴的告诉他奶奶：“这一次，
我三门都比她多。”尽管他压低声音，我还是像顺风耳一样
的听见了，我肯定妈妈也听见了。望着他那张有些腼腆却抑
制不住兴奋的脸，我真想找个地洞钻进去。妈妈那忍无可忍
的脸，让我感觉空气在凝结，暴风雨就要来临了!

唉!这就是粗心的代价!

我也像考得不好的同学一样责备自己，为自己的失败找原因。
但我没有像一般人一样失去信心。我认为我一定能考好。我
明白：九层之台，起于累土;千里之行，始于足下。下次，我
一定努力，让自己也拥有超越别人的优越感。

语文王老师还是用她那依旧动人的笑容望着我。氤氲的眼眸，
好像在诉说着：那一丝丝的失望;一丝丝的难过。但我依旧在
她眼中看到了那殷切的希望，望到了一个自信的我。

老师，请放心，我一定不会让您失望。因为我是一个充满自
信的孩子。我会一直努力前进，我还会让你看到一个最优秀
的我。

[一个自信的人作文]
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伴随着中华民族的伟大复兴，中国——这颗冉冉升起的东方
巨星，正在以惊人的速度飞快发展。在当前复杂的国际形势
下，中国更是以崭新的姿态雄踞于世界之林。作为一名中华
儿女，我的内心无比骄傲和自豪。我的.祖国正在昂首阔步走
向世界舞台的中央，进而展现出它华美的容颜。



随着中国国际地位的日益提升，我们的祖国将于2022年2月4
日迎来中国历史上第一个冬季奥运会。届时，我们的首都北
京将连同张家口市共同作为主办城市。这是我国继北京奥运
会、南京青奥会之后举办的第三个奥运赛事。到那时，北京
将成为史上第一个举办过夏季奥林匹克运动会和冬季奥林匹
克运动会的城市。同时，这也将继1952年挪威的奥斯陆之后，
时隔整整70年后，第二个举办冬奥会的首都城市。

我作为一名有上进心、爱国的志士少年，将一如既往地准备
着，努力着，奋斗着。用我坚强的意志和勤奋的汗水，塑造
出一个过硬的新时代共产主义接班人，为我们的祖国能够顺
利并且成功的举办冬奥会添砖加瓦，贡献自己的一份力量。

不忘初心，砥砺前行，我希望我和冬奥的这个约定能够如期
而至。我要用我的实际行动来证明：中国的强大从少年做起，
少年强则中国强。我们要让五湖四海的宾客都竖起大拇指说
一声：“厉害了!中国!”


