
守底线强担当提效能发言(优秀8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

守底线强担当提效能发言篇一

底线，即最底限度。但对大多数而言，底线不过是自定义的
一种欺骗和妥协。

不要说这就是你的底线；不要说别人在挑战你的底线，不要
说别人逾越了你的底线，因为，这一切，不过是你为了说服
别人而编出的谎话，可事实上，你连自己都认同不了。

受伤了，其实是你自己命名的。因为心里那所谓的底线，让
别人触及到它时，被莫名地视为一种极限。可等你平静之后
发现，徜若在自己冲动时没有“底线”的添油加醋，或许一
切，都不会太遗憾。

失败了，别自甘堕落。千万不要向关心你的人说：“我尽力
了，这已是我的底线！”因为这些话，会让他们除了无奈，
更徒增了些许的伤悲。其实，让身边的人快乐，才是我们最
大的责任。别轻易地去定位自己的底线，因为它会让你在关
键时候选择放弃，而且冠冕堂皇地认为这是理的当然，从而
心里无所拖欠。可如果，困境中风雨里，稍稍降低自己的底
线，我们就能挺过去，就能真正意义上地胜利。所以，定位
自己失败的底线，同时也定位了自己没有成功的机会。

所以说，别定位你的底线。别用那一条条所谓的标准和极限
来阻碍、限制你的发展。

人的思想是活的，人的情感是灵动的，可为何偏要去定位你



的底线呢？社会是发展的，观念是前进的，为何要让底线去
支配结局，让本来无边的前景变成注定的失败。

我无语，我不解。因为这样的行为难思量费端祥。

我只知道，90后的我们该有开放的思想，大胆的勇气，无畏
的冲劲和饱满的激情，不该有那束缚的思想去定位人生。

别定位你的底线，因为那不是你所能承受和所拥有的最底限
度！

守底线强担当提效能发言篇二

做人，更应该有底线。仰望昨夜星空，那里充满了神奇和奥
秘；转回历史的车轮，那里挂满了辉煌与成就。在那里，有
李白与你的对话：“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜。
”

面对国君，他一身傲骨；面对一片天地，他千古诗才；面对
人生百态，他独酒深酌。好一个青莲居士，盛唐诗酒无双士，
青莲文苑第一家；好一个谪仙人，长安市上酒家眠，醉后敢
将天子傲；好一个李白，用建安风骨筑成千秋史册，用千古
绝唱，道出自己做人的底线！

在那里，有苏武与你交谈：“云边雁断胡天月，陇上羊归塞
草烟。”

面对朔风凛冽，他与冷月作伴；面对荣华富贵，他用行动作
出承诺；面对威胁劝降，他用心灵作出答复。在生存与死亡
之间，他选择了后者；在富贵与贫困之间，他选择了后者；
在屈服与坚守之间，他同样选择了后者！历史不能忘记，北
海的苏武，那个流放于荒山野原的铁血男儿，用不屈和铮铮
傲骨作出了最完美的诠释；用坚守与执著，挥洒了一曲可歌
可泣的壮丽诗篇；用真诚和忠心，描绘了一幅名传千古的不



朽画卷。苏武用心灵作出了回答，“富贵不能淫，贫贱不能
移，威武不能屈”，用心灵道出了做人的底线。

在那里，还有诸葛亮与你聊天：“三顾频烦天下计，两朝开
济老臣心。”

面对两朝国君，他忠心耿耿；面对天下百姓，他以身作则；
面对功名利禄，他毫不在乎。好一个“功在朝廷，原不分先
主后主；名高天下，何须辨襄阳洛阳”的诸葛孔明！他用诚
心敲响了历史的`钟鼓，用忠心奏出了动听的乐曲，用心灵回
答了自己，道出了自己做人的底线。

昨夜星空依然璀璨，今夜星空同样精彩。

守底线强担当提效能发言篇三

古人云：“人无信不立”。诚信乃做人之本。失诚信者，永
不能崛起，有诚信者，方能成为成功的宠儿。

上海电视台主持人曹可凡，在业内有较好的口碑。因为他在做
《可凡倾听》的节目那天起，他就决心要以诚相待每一位嘉
宾。一次，曹可凡约到了巩俐。访谈前，巩俐要求他不能提
及张艺谋。可是做节目时，巩俐竟然自己谈起了张艺谋，这
无疑是一枚重磅“炸弹”，剧组里的人都十分窃喜。谁知，
当晚曹可凡就接到了巩俐的电话，问能不能删掉那段，自己
认为评价有些不妥。这时，曹可凡完全可以拒绝，但是他没
有那样做，答应了她。可是同事们坚决反对，曹可凡便耐心
地劝告同事们。最后，大家愉快地进行了删剪。

诚信的力量是无穷的，它可以成就一个人。曹可凡就是一个
鲜明的例子，他用自己的诚信，换回了每一位嘉宾的赞赏与
自己的美誉。

在平遥古城中，有一家我国最早的金融机构——日升昌票号



旧址。这家机构是怎样经营长达一个世纪的呢？都是因为诚
信。相传，一个老寡妇上门递过一张泛黄的汇票，要求兑现
银两。伙计看这是30年前的汇票，早已过期，便请示大掌柜。
大掌柜询问来历后，派伙计搬出30年前的老账薄，果然查到
了记录，当即如数兑现了银两。消息一传开，日升昌的信誉
迅速上升，客户也越来越多。

诚信对于一个商业经营者来说是多么珍贵，它促使了事业蓬
勃向上发展，使得一家公司得以做大做久。这就是一个典型
的例子，日升昌坚持诚信不欺的经营作风而成为顾客信赖的
商铺。

诚信，这个神圣的词语，有了它，才有了曾子杀猪的典范；
有了它，才有了商鞅立木为信的美誉；有了它，才有了“君
子一言，驷马难追”的道理。

诚信是金，它可以开启人与人之间沟通的闸门。

诚信是金，它可以解开人与人之间防备的心结。

诚信是金，它可以拉近人与人之间疏远的距离。

生活中，我们应该答应别人的事，一定要做到。让我们行动
起来吧，做一个诚实守信的人。只有诚信，才会让这个世界
充满阳光；只有诚信，才会让生活更美好。

守底线强担当提效能发言篇四

第一段：引言 (150字)

政治底线是指在政治领域中不能越过的底线，是政治家和政
党行事的准则。在政治活动中，了解并坚守政治底线至关重
要。本文将从个人参与政治的角度出发，分享我在探索政治
底线的过程中的体会和心得。



第二段：政治底线的重要性 (200字)

政治底线的制定是保障政治稳定和国家安全的关键。政治底
线不同于民意，它代表了政治家或政党在追求权力和利益的
同时，对道德底线和国家利益的尊重和保护。政治底线的明
确界定能提供一个安全线，让政客在竞争中保持理性和稳健。
同时，政治底线也是权力制衡和民主制度的基石，它为政治
行为设定了明确的底线，确保了政治体系的健康运转。

第三段：探索政治底线的过程 (300字)

作为一个积极参与政治的公民，我从一开始就意识到政治底
线对我个人的重要性。为了明确自己的政治底线，我投身于
广泛的政治教育和对政治事件的观察。通过阅读政治理论、
学习国家法律和政策，以及参与政治讨论，我逐渐了解到什
么是底线。我发现，政治底线不仅体现在大的原则上，例如
民主、法治和人权，也体现在对言论自由、公平竞选和反腐
败的重视。通过这个过程，我不仅更加明确了自己的政治底
线，也提高了对政治事件的辨析能力和判断力。

第四段：政治底线对个人行动的指导 (300字)

政治底线是一把尺子，可以帮助个人判断什么是可以接受的，
什么是不能被容忍的。在面对政治挑战和诱惑时，个人应该
坚守自己的政治底线，不为权力和利益撕裂道德伦理的纽带。
政治底线不仅是个人的底线，也是公共利益的底线。而作为
公民，在政治行动中，我们应该始终在政治底线范围内，用
我们的力量为社会公正和民主正义而奋斗。

第五段：政治底线的维护与更新 (250字)

政治底线并非一成不变的，它应该不断地根据时代和社会的
变化而调整和更新。政府需要持续关注社会发展和民意变化，
及时更新政治底线，使其与时俱进。而个人作为参与者，也



应该积极参与底线的更新讨论，以确保政治底线的有效性和
普适性。此外，政府应当加强对政治底线的推广和宣传，提
高公众意识和参与度，让更多人了解和遵守政治底线，为政
治体系的稳定和健康做出贡献。

结论 (100字)

政治底线是政治稳定和国家安全的重要保障。个人参与政治
活动应该明确并坚守政治底线，保持对道德底线和国家利益
的尊重和保护。政治底线的明确界定能为政治家提供一条安
全线，保持理性和稳健，同时也是权力制衡和民主制度的基
石。政治底线的维护和更新需要政府和公民共同努力，以确
保政治底线的有效性和普适性，为政治体系的稳定和健康做
出贡献。

守底线强担当提效能发言篇五

第一段：引言（150字）

在生活和工作中，我们时常会面临挫折和困难。当我们感到
自己无法再前进之时，不妨换一种角度来看问题，收底线，
或许就会有所收获。很多成功人士也都体会过这种境地，并
从中汲取教训，最终走向成功。在这篇文章中，我将分享自
己在收底线过程中的一些体会和心得，希望对各位读者有所
启发。

第二段：正文之一——为何需要收底线（250字）

在日常生活和工作中，我们常常会遇到各种各样的挫折和失
落。每当这种情况发生时，我们心情都非常糟糕。但是，如
果我们换一种角度来看待这些问题，收底线并冷静思考，就
会发现问题的本质，找到问题的根源。这样，我们就能够更
加全面地了解问题的真正情况，并且从中寻找到改善和解决
问题的方法。



收底线并不是一种逃避问题的方式，而是通过稳定的心态去
分析问题，找到解决问题的思路。只有在稳定的情绪和冷静
的思考下，我们才能看到问题的全貌，从而找到正确的解决
方法。

第三段：正文之二——如何收底线（250字）

在收底线时，我们首先需要稳定我们的情绪，以免情绪反应
过度影响我们的思考。然后，我们需要充分地分析问题，找
到问题的根源，认识问题的实质。如果我们无法找到问题的
实质，就无法进一步地考虑问题，并且解决问题。

除了从原因出发之外，我们还要考虑问题的效果和后果，以
便更好地制定解决方案。在这个过程中，我们需要充分听取
意见和建议，并且尽可能地获取更多的信息。在这个过程中，
我们需要坚持不懈地分析和思考，不断地调整我们的思路和
解决方案，以求最终成功地解决问题。

第四段：正文之三——收底线后的感受（250字）

当我们最终解决完问题之后，在回顾过去的经历时，我们会
发现自己有很多值得总结和体会的地方。通过这个过程，我
们能够更好地掌握问题的本质，找到更好的解决方法，并且
更加坚信自己的能力。

我们也会发现，在收底线的过程中，遇到困难时会面临很多
选择。我们需要在稳定的思维和冷静的心态下，做出正确的
选择，并且坚定地朝着我们的目标努力。让我们在全面了解
问题的基础上，坚信自己的能力，生活和工作中的问题就能
够更加轻松地被解决。

第五段：总结（300字）

无论生活中我们遇到什么问题，都需要我们稳定的心态和冷



静的思考。如果我们能够把收底线的技巧融入生活和工作中，
就能够更好地应对种种挑战和问题，并且从中汲取更多的教
训和体会。同时，在这个过程中，我们也能够更好地提高自
己的能力和自信心，让自己更加成熟和稳健。

因此，本文重点介绍了为何需要收底线、如何收底线和收底
线后的感想。在收底线的过程中，我们能够学到很多东西，
坚信自己的能力，让自己更加自信、坚定地面对生活和工作
中的一切问题。希望这篇文章能够帮助大家更好地应对种种
挑战和问题，并且在生活和工作中遇到问题时更加淡定和镇
定。

守底线强担当提效能发言篇六

近期报道《深圳90后女孩跪地给残疾乞丐喂饭》的新闻爆红
网络。网友大赞正能量。纷纷称文芳为深圳最美女孩。一时
间，文芳之名，爆红网络。网友甚至传唱：“深圳有个女孩
叫文芳，长得好看又善良。”

报道阐述的是一位名叫文芳的湖南新化女孩，目前在深圳某
展会销售门票。24日下午，文芳在下班返回住处的途中遇到
了一名饥肠辘辘的老人，于是便掏钱为老人买来了盒饭，单
膝跪地将饭一口一口喂进老人的嘴里的事件。该新闻被多家
媒体转载报道，称90后女孩此举感动无数路人。

可揭开事件面纱的真相却是：1）。喂饭造型两天摆了两
次2）。经多方考证摄影的图片与报道不相符合3）。整个爱
心行为类似怀疑为某商业展览的炒作。

不管这事件亦真亦假，我们都无需再次验证。虽然消费了我
们的同情心，但却让我看见了另一个世界的美好。

媒体及内界人士不都宣称这为商业动机的炒作吗？不都说这
事件突破了商业道德的底线吗？可是，如果没有这样的事件



发生，又有多少人会关注这样一个弱势群体呢？在淤泥之间
爬行的那些邋遢的乞丐，又有多少人会向他投去怜悯的目光
呢，只是冲淡在了来来往往的冷漠中罢了。

原先苏州有一位在暴雨中为乞丐撑伞的女孩，深圳也应该有
这样的女孩。

即使是炒作，也绝非恶意。

或许，那位女孩真的同情那位乞丐，才施加她的孝义。她的
动机给人感觉很真实，很舒心。或许，那位乞丐正是像她失
散多年的父亲。

可是为什么我们却说那是炒作，说她那份动人的情怀是虚假
的化生。是什么赎渎了我们的心灵，深受尘埃呢。

为街上的乞丐献上一份爱吧。那份善意也许真能唤起他对生
命的渴望；如果，他真的是“职业乞丐”，那么他的人格从
此就会被湮灭在这淤泥的尘土中。

当爱被人误解时，不要解释。在荟荟众生中，定有诠释你的
爱的人。

守底线强担当提效能发言篇七

随着股票市场的发展，股票投资早已不是一件新鲜事，但仍
有许多投资者在其中迷失方向，不知如何投资。而解决此类
问题的方法则是在投资时设定一个底线，我们把这个过程称
之为“收底线”。在投资过程中形成的一系列心得与体会，
则是宝贵的投资经验。本文将从五个方面探讨收底线的重要
性，并分享自己的心得体会。

第一段：认知底线的重要性



底线是投资成功的关键。底线可以理解为杠杆，可为投资者
提供重要的支撑，同时遏制风险。通过底线的设定，你不会
因市场波动而恐慌，失去清醒的判断。当然，底线并不是简
单的数字，它需要经过综合的分析来确定。只有在收底线时，
个体的投资风险才能最小化。

第二段：寻找底线的途径

寻找自己的投资底线并不是一件容易的事，因为它需要投资
者对市场有足够的了解。建议有经济金融背景的投资人员在
寻找底线时可以参考行业情况、宏观政治发展等因素，而对
于普通投资者，可以通过建立自己的投资思路、对股票走势
和市场趋势的判读来寻找底线。

第三段：制定收底线的操作

底线的提出需要遵循一定规律，投资者最好将底线设立在自
己能够承受的亏损范围内，并以自己分析和研究的投资品种
为准确收底线的方式。底线的设立不能盲目，同时要随着市
场的变化不断调整。在这个过程中，投资者可以保持观察和
学习，不断调整策略。

第四段：股票市场与底线的应对

底线既是投资对象的参考，也是投资者的风向标。市场形势
只不过是人们对一种资产价值的共同认同，并非投机资本运
动或者短期波动。“底线”对于股票投资者来说是一个重要
的指标。合理设立底线可以保障投资者的合理获利，并遵守
自己的投资风格，同时也可保护投资者不受市场风险的影响。

第五段：总结

收底线是规避风险，控制亏损的一种方式。它让投资者清晰
地了解自己的投资需求并根据资金情况进行决策。随时调整



底线可以保证投资者对市场发展的及时反应。更重要的是，
底线使得投资者在投资时，具有一定的逻辑和预判，而不是
盲目跟流。我们相信，有了底线，投资者更能够在大风大浪
中减小风险并逐渐实现稳定增长的投资效果。

守底线强担当提效能发言篇八

有一位花贩告诉我，愈是昂贵的花愈容易凋谢，那是为了要
向卖花的人说明：要珍惜青春呀，因为青春是最名贵的花，
是最容易凋谢的。

后言

花和人都一样，不但美在外表，更美在精神，而精神需要自
己在心灵花园里创建，就像起房子那样要一块砖一块砖地去
搭建，不容虚假。沿着花香的小径，我们会发现，不同的花
会教会我们不同的做人道理，只要我们敞开自己的心扉去接
受身边大自然的每个美妙的音符。

一朵白色的花蕾，在我的心房里灿烂绽放……

宽容,是做人的基本原则

为人处世，事事都要经得起考验，不管你身在何方，都要守
护着做人的基本原则，那就是宽容。

----题记

昨天是星期一，恰好是我管班。

课前三分钟的铃声已经响了，可教室里却还是乱哄哄的。前
面几个小个子同学蹦跳着，后面几个“巨无霸”依旧在吼着，
似乎不让人得到一点儿安宁。我叫了好几声“安静”，后面
那几位还是没有听到，我抑制不住心中的怒火，真想冲过去



强行用双面胶黏住他们的嘴，可我忍下来了。我走过去，示
意他们安静下来，那个胖胖的男生还是不听，竟然喊出了一
句让我莫名其妙的话：“班长公报私仇！”那声音足以让全
班同学都为之颤动，大家顿时转回了头，我傻了眼，我哪有？
再说了，我跟他有什么仇啊？我还是忍着。他突然间明白了
什么，冲着大家摆摆手，笑嘻嘻说了一句：“没有。”全班
哄堂大笑，我哭笑不得，一句话也没说，直接回到讲台。

我忍下来了，因为如果我要真在那么多人面前对他破口大骂，
只会有损他的自尊，让他无地自容，他也是人，相反过来，
如果换作是我，我也不容许别人对我破口大骂呀！

社会是由千差万别的个人组成的，每个人都不可能是十全十
美的，如果人们之间没有相互理解，相互宽容，差异就会成
为不可逾越的鸿沟，社会就可能变成永无休止的战场。我们
要学会宽容，不管将来的生活会怎样，只要本着一颗宽容的
心，我们就能够在他人的心中留下好印象。当然，宽容也得
有个度。为人处世，就要做好每一件事。


