
2023年街道迎五一徒步活动方案策划(大
全5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，
希望能够帮助到大家。

街道迎五一徒步活动方案策划篇一

一、活动目的

二、活动主题

“庆五一.迎五四”员工趣味运动会&第七届拔河比赛

三、活动时间

四、活动地点

公司a栋前和ab栋之间

五、比赛项目及规则：

（一）拔河比寒

道具：拔河绳、锣鼓各一个

参赛人员：8人/车间

规则：

2、裁判员鸣哨开始后，某队将中心标志完全拨过本方区域2



米线时，判该队获胜；

4、按一线员工在岗人数，结合大小车间人数不均衡的情况，
初步分配比赛队伍方案为：

1人以上的，每多2人则另一方减去一名男队员或更换一名女
队员，最少不少于25人；

（二）螃蟹接力赛跑（双人夹气球接力跑）

道具：大球2个

参赛人员：8人/车间

规则：

1、各单位参赛队员选手2人为一小组参赛，赛道长30米 ，接
力折返。

2、听到预备信号时，同组两人背对背用躯干夹抵住气球，开
始信号后，两人像螃蟹状横着向折返线跑去，人完全过线后
将球交予下组队员，折返回起点，如此往复。 3、听到开始
信号夹好气球后方可离开起跑线 。

4、中途气球落地，必须从落地处夹起才能继续进行；气球爆
裂，则返回起点重新夹带气球后重新出发。

5、抱气球跑者、干扰它队比赛队员者取消比赛资格。

（三）托乒乓球30米跑：

道具：乒乓球拍2个，乒乓球6个。 参赛人员： 8人/车间

规则：



过标志杆再跑回起点，过线后将球和拍交给下一个运动员，
继续比赛。

2、托球跑时中途球落地，必须从落地处捡起才能继续进行。
落地视为犯规，每落地一次加时3秒。

3、手握球跑者取消比赛资格。

4、1名裁判员记录各单位犯规次数，另1名裁判记录各单位完
成比赛的时间。

5、记录各单位比赛所用的时间，按用时最短的单位到最长的
单位进行排名。

六、工作人员（暂定）

1、总裁判长（1名）： ，负责宣布比赛开始，使比赛做到公
平公正合理

2、裁判员（2名）： ， 负责现场观众纪律的维护，监督参
赛者是否有作弊的现象

3、记录员（1名）： ，负责统筹比赛现场工作，记录比赛的
结果和通知下一组比赛

4、场地： ，负责提前清理规划场地，防止有车辆占位

5、器材： ，负责提前准备好活动器材

6、击鼓（1名）： ，负责比赛中击鼓助阵

7、现场照相（1人）：

8、安全： ，负责活动现场秩序与安全



9、活动协助：各单位负责人

七、奖项、奖金设置

（一）拔河比赛

1、团体冠军 现金500元。

2、团体亚军 现金300元。

3、团体季军 现金200元。

（二）趣味比赛

1、第一名 现金200元

2、第二名 现金100元

3、第三名 现金50元

八、所需物品

九、费用预算

1、拔河绳：500元

2、奖 金：1700元

3、其 它：300元

合计：2500元

2015年街道五四青年节活动策划方案

一、指导思想



为纪念建团93周年、五四运动96周年，进一步丰富青年团员
的业余文化生活，激发他们热爱生活、热爱学习、爱岗敬业、
勇于创新的热情，在青年团员中形成乐于奉献的良好风气，
增强团组织的凝聚力和战斗力，培养他们良好的`生活方式，
结合xx街道共青团工作实际，定于2015年5月举行纪念"五四"
运动活动。活动方案拟订如下：

二、活动主题

万枚团徽赠青年 万名青年忆五四

三、活动时间

2015年5月

四、活动内容

1、重温红色党史，列出奔跑清单

街道八个社区在5月份(具体时间自定)组织青年团员学习我党
历史，重温入团誓词。结合当前党的群众路线教育实践活动，
开展"奔跑起来吧，我的青春"大讨论。每位到会青年团员配
一枚团徽，各社区要有团区委官方微信平台二维码，以方便
青年团员使用"扫一扫"功能关注该微信公众账号。

2、回忆入团记忆，提高责任意识。

通过在团区委官方微信平台分享入团故事，使青年团员在工
作生活中能以身作则，强化当好表率的意识，鞭策和激发青
年团员的工作动力。

五、注意事项

1、抓宣传，营造氛围。充分利用黑板、公示栏等宣传阵地，



交流经验、树立典型，营造比、学、赶、帮、超的浓厚氛围
和百花齐放、生动活泼的良好局面。

2、抓进度，把握节奏。各社区严格按照活动方案和时间要求
开展各项活动，切实做到以进度促成效，以活动促工作。

3、重实效，突出特色。将"五四"活动和当前正在开展的党的
群众路线教育实践活动结合起来，把"五四"活动作为路线教
育的有效载体，同时结合街道实际，在活动中突出重点，充
分体现出特色。

4、集资料，创新亮点。为防止"五四"活动流于形式，各社区
做好整个活动过程的台账制作，如实反映组织开展活动的全
过程。

根据新党发[2015]11号《中共新桥镇委员会关于做好“庆五
一，迎五四”文体活动的通知》的文件精神，为搞好此次活
动，特拟订本方案如下。

一、组织机构

为组织做好此次活动，特成立教育集团组织领导小组，人员
名单如下：

组长：铁永林

副组长：李如化 王钧

二、工作安排

（一）文艺

总负责人：李如化

成员：董孔安 杨正秋 张龙伟 何安兴 戴翼 王美康 汤怀 吴



朝磊

负责工作：文艺节目的所有相关工作

1、节目筛选组

负责人：杨正秋

成员：张龙伟 何安兴 戴翼 王美康 汤怀

负责工作：4月22日、23日，把此次文艺节目筛选出

来。

2、音响、背景安装组

负责人：何安兴

成员：杨正秋 张龙伟 王体操 吴朝磊 李华 张光城

负责工作：4月28日下午5点前，把舞台、音响、背景安装好。

（二）篮球

总负责人：王世林

成员：张方祥 杨宏 单长龙 刘光林 汤怀 李华 杨定芳

负责工作：负责篮球的所有相关工作。

1、裁判组

负责人：张方祥

负责工作：负责4月28日全天的裁判



2、后勤组

负责人：杨宏

成员：施明兰 宋昭才 汤怀 王安云

负责工作：负责记时记分等后勤保障工作

（三）安全保卫工作

总负责人：王钧

负责工作：负责此次活动的安全保卫工作

一、指导思想

为纪念五一劳动节、建团90周年、五四运动93周年，进一步
丰富机关青年的业余文化生活，激发机关青年热爱生活、热
爱学习、爱岗敬业、勇于创新的热情，在青年中形成乐于奉
献的良好风气，增强团组织的凝聚力和战斗力，培养青年良
好的生活方式，促进青年健康成长，结合 街道共青团、 街
道工会工作实际，定于2012年5月5日举行纪念“五四”运动
活动。活动方案拟订如下：

二、活动主题

继承光荣传统，展现青春活力，塑造精彩人生

三、活动时间

2012年5月5日

四、活动内容

1、九鲤溪一日游



2、 街道青年联欢会

五、活动安排

1、2012年5月5日上午九鲤溪郊游活动

组织街道干部职工70人前往九鲤溪

联系车辆

07:50 街道办事处集合，清点人数

08:00 出发

11:00午饭时间

游戏方案：

1、三人抱团

规则：每次参与活动为10人，听主持人的口令“三人抱成
团”，参与者在最短的时间内找到两人抱好，这样就剩一人
被淘汰。主持人可按实际情况喊口令。

2、一反常态

规则：上场的队员听主持人的号令，作出与号令相反的动作。
比如，主持人说举右手，队员则举左手。

3、成语连珠

规则：先说个成语每个组或每个人用最后一个字接成
语......接不上的看着处罚就可以了,挺有意思.

4、抢椅子



规则：台上置三张椅子，邀请四个人上来，音乐，四个人伴
着音乐围着椅子转，当音乐骤停时抢坐椅子，未坐到者淘汰；
减一椅子，三个人续前动作，当音乐骤停时抢坐两张椅子，
未坐到者淘汰；最后两人抢坐一张椅子，坐到者为胜。

16:00郊游结束，回收工具，合影留念

2、2012年5月5日下午 街道青年联欢会

地点：大酒店多功能厅

时间：2012年5月4日下午17:30

主题：继承光荣传统，展现青春活力，塑造精彩人生 参加人
员：街道青年干部职工

活动方案：

1）由主持人宣布晚会开始

2）首先请 街道党工委书记致词

3）有奖游戏：促进联欢会的娱乐性及员工的参与性，特设有
奖游戏活动。在节目中穿插进行。

4）幸运大抽奖：特等奖 1 名（价值 800 元）；一等奖 1 名
（价值 600 元）；二等奖 2 名（价值 400 元）；三等奖 4 名
（价值 200 元）

5）礼品派送： 由单位统一购买礼品，所有到场的人员都有
纪念品

6）开展互动游戏：

(1)你做我猜



规则:事先准备一些纸片，上面写好各种职业，或者体育运动。
然后让每个人分别 抽一个，不要让别人知道。然后分别表演，
不能说话，让别人猜猜看是什么职业。

(2)出脑筋急转弯：答对者奖品为保温杯一只。

(3)掷骰子

(4)踩气球游戏

规则： 每桌选出一名选手上台互动，共9名选手。在每位选
身的左右脚上各绑一个汽球，游戏开始9名选手互踩对方的汽
球，看谁能坚持到最后为胜方。为避免事故发生，不允许穿
高跟鞋的员工上台。

(5)绕口令：

游戏规则：每句绕口令选出四名选手上台比赛，看谁在规定
时间内读的次数最多，为获胜方。

1)八百标兵奔北坡，炮兵并排北边跑，炮兵怕把标兵碰，标
兵怕碰炮兵炮。

街道迎五一徒步活动方案策划篇二

为弘扬“五四”运动的光荣传统，弘扬中华民族伟大精神，
不断提升青少年的自我管理能力、自我教育能力，积极引导
青少年朝气蓬勃、奋发向上的健康成长，xx社区开展以“承五
四精神，扬青春风采”为主题的`五四青年节活动。活动安排
如下：

承五四精神，扬青春风采



以举办系列活动为主线，进一步深化辖区青少年爱国主义教
育和革命传统教育，倡导青年团员把爱国主义与社会主义有
机结合起来，把民族精神与时代使命有机结合起来、把个人
成长与社会责任有机结合起来。通过开展丰富多彩的纪
念“五四”青年节系列活动，回顾和缅怀令人难忘的革命历
史岁月，展现新时期青年的风采。

(一)青春的纪念

组织青年团员祭扫革命烈士墓、观看革命历史电影、开展老
团员退团纪念活动。引导广大团员青年瞻仰革命遗迹，回顾
革命历史，继承光荣传统。

(二)青春的风采

组织青年团员开展迎“五四”教育教学叙事征文比赛，表达对
“五・四”精神的传承，引导广大团员青年展示激扬青春。

(三)青春的承诺

开展青年志愿者活动，继续组织“服务自我，帮扶幼小”的.
志愿者服务，组织青年团员关爱孤残儿童，激励青年团员关
爱弱势群体，关爱学生。

(四)青春的教育

于4月26日特邀请辖区民警xx，在辖区物业会议室举办《青少
年心理健康教育》的专题知识讲座，针对家长和学校关心的
有关青春期通常存在的问题，展开讨论和讲解。

街道迎五一徒步活动方案策划篇三

“青春心向党・建功新时代”



20xx年xx月xx日

(一)服务青年就业创业周(4月20日至26日)

1.创业就业导师队伍走基层活动。

2.“千校万岗・就业有位来”x届毕业生线上招聘会。

3.青年员工职业发展规划课程讲座。

围绕青年就业创业、职业发展、社会融入等主要需求，切实
助力青年发展，引导和助力青年成长，采用线上线下结合的
方式开展创业就业指导帮扶;组织开展x届毕业生线上招聘会，
并以“千校万岗”线上就业服务季为依托，为毕业生提供线
上就业咨询、搭建线上求职渠道、提振积极就业信心;由永宁
工业园区团工委牵头负责，团县委协调邀请高校专业讲师，
组织为工业园区所辖企业团支部职工团员提供职业发展规划
指导。

(二)主题团日活动周(4月27日至5月3日)

1.举办全县庆祝五四青年节暨表彰大会。

2.开展“开学第一堂团课――复学后的青少年心理疏导与调
适”

各级团组织通过主题团日、分享会等多种形式，举办全县庆
祝五四青年节暨表彰大会，对x年度“全县优秀共青团
员”“全县优秀共青团干部”“全县五四红旗团委(团支
部)”和在疫情防控、脱贫攻坚、文明城市创建等工作中涌现的
“优秀志愿者”等集体代表和个人进行表彰;开展“开学第一
堂团课――复学后的青少年心理疏导与调适”。增强广大团
员青年对共青团组织的认同感和归属感，引导和激励广大青
年自觉投身全面深化改革开放的伟大事业。



(三)“奋斗的青春”青年典型宣传周(5月4日至10日)

1.开展“决胜小康・奋斗有我”主题宣传教育活动暨全县青
年脱贫攻坚故事汇。

由团县委联合县扶贫开发服务中心，组织全县“向上向善好
青年”“五四青年奖章”“两红两优”“青春扶贫榜样”中
的脱贫攻坚青年典型，在新时代文明实践中心(站、所)，面
向农村基层青年开展“决胜小康・奋斗有我”主题宣传教育
活动暨全县青年脱贫攻坚故事汇活动。围绕疫情防控、脱贫
攻坚和日常工作中涌现出的`青年典型，通过宣讲、座谈、互
动交流等形式，在本辖区、本行业领域集中开展青年典型事
迹分享宣传活动，广泛传播当代青年的奋发向上、拼搏上进
的正能量。

(四)公益服务项目推介周(5月11日至17日)

1.开展青年助力脱贫攻坚志愿服务活动。

2.开展对社区一线工作人员爱心慰问活动。

招募一批热心公益事业、愿意自觉践行志愿服务精神的团员
青年志愿者，帮助闽宁镇孤寡老人、建档立卡贫困户提供日
常生活服务(打扫卫生、理发等)，广泛动员全县广大青年积
极投身决战决胜脱贫攻坚;对在防疫一线工作的社区工作人员
进行爱心慰问活动，大力宣传报道在社区疫情防控工作中表
现突出的社区工作者的感人事迹，营造全社会关心、支持、
参与社区(村)疫情防控的正确舆论导向和良好社会氛围。

(一)加强统筹协调，扩大工作覆盖。

全县各级团组织要加强工作统筹，通过“线上+线下”相结合
的方式，广泛动员发动，结合工作实际开展一些贴近青年、
贴近生活、富有特色的活动，推动基层整体活跃。各级团组



织要于每个活动周当周的周五12:00前，将该周开展的相关活
动情况总结信息报送至团县委，共同做好全县宣传发动、氛
围营造工作。

(二)聚焦主责主业，做好结合文章。

全县各级团组织要坚持聚焦主责主业，切实把思想政治引领
贯穿于各项活动之中，做好结合的文章，切实做到上下联动、
同频共振。

(三)做好安全防护，强化工作保障。

全县各级团组织要及时主动向同级党组织汇报请示，按照本
单位党组织关于疫情防控方面的统一要求，采取灵活多样的
工作方式，设计开展符合实际的工作载体，确保五四期间各
项工作在党组织的统一领导下安全、有序、高效推进。

街道迎五一徒步活动方案策划篇四

一、活动目的

二、活动主题

“庆五一.迎五四”员工趣味运动会&第七届拔河比赛

三、活动时间

四、活动地点

公司a栋前和ab栋之间

五、比赛项目及规则：

（一）拔河比寒



道具：拔河绳、锣鼓各一个

参赛人员：8人/车间

规则：

2、裁判员鸣哨开始后，某队将中心标志完全拨过本方区域2
米线时，判该队获胜；

4、按一线员工在岗人数，结合大小车间人数不均衡的情况，
初步分配比赛队伍方案为：

1人以上的，每多2人则另一方减去一名男队员或更换一名女
队员，最少不少于25人；

（二）螃蟹接力赛跑（双人夹气球接力跑）

道具：大球2个

参赛人员：8人/车间

规则：

1、各单位参赛队员选手2人为一小组参赛，赛道长30米 ，接
力折返。

2、听到预备信号时，同组两人背对背用躯干夹抵住气球，开
始信号后，两人像螃蟹状横着向折返线跑去，人完全过线后
将球交予下组队员，折返回起点，如此往复。 3、听到开始
信号夹好气球后方可离开起跑线 。

4、中途气球落地，必须从落地处夹起才能继续进行；气球爆
裂，则返回起点重新夹带气球后重新出发。

5、抱气球跑者、干扰它队比赛队员者取消比赛资格。



（三）托乒乓球30米跑：

道具：乒乓球拍2个，乒乓球6个。 参赛人员： 8人/车间

规则：

过标志杆再跑回起点，过线后将球和拍交给下一个运动员，
继续比赛。

2、托球跑时中途球落地，必须从落地处捡起才能继续进行。
落地视为犯规，每落地一次加时3秒。

3、手握球跑者取消比赛资格。

4、1名裁判员记录各单位犯规次数，另1名裁判记录各单位完
成比赛的时间。

5、记录各单位比赛所用的时间，按用时最短的单位到最长的
单位进行排名。

六、工作人员（暂定）

1、总裁判长（1名）： ，负责宣布比赛开始，使比赛做到公
平公正合理

2、裁判员（2名）： ， 负责现场观众纪律的维护，监督参
赛者是否有作弊的现象

3、记录员（1名）： ，负责统筹比赛现场工作，记录比赛的
结果和通知下一组比赛

4、场地： ，负责提前清理规划场地，防止有车辆占位

5、器材： ，负责提前准备好活动器材



6、击鼓（1名）： ，负责比赛中击鼓助阵

7、现场照相（1人）：

8、安全： ，负责活动现场秩序与安全

9、活动协助：各单位负责人

七、奖项、奖金设置

（一）拔河比赛

1、团体冠军 现金500元。

2、团体亚军 现金300元。

3、团体季军 现金200元。

（二）趣味比赛

1、第一名 现金200元

2、第二名 现金100元

3、第三名 现金50元

八、所需物品

九、费用预算

1、拔河绳：500元

2、奖 金：1700元

3、其 它：300元



《2017年街道五一五四活动方案》全文内容当前网页未完全
显示，剩余内容请访问下一页查看。

街道迎五一徒步活动方案策划篇五

各村、社区：

为迎接中国第四届国际动漫节的召开，欢庆“五一”国际劳
动节，提高广大干部群众的环境卫生意识，进一步推进街道
实施“最清洁城乡”工程，根据杭州市“第四次百万市民清
洁大行动”统一部署，经研究，决定在全街道组织开展
以“迎动漫、庆五一”为主题的清洁城乡大行动。现就有关
事项通知如下：

一、 活动时间

本月“公民义务劳动日”提前到4月25日上午。

二、 参与单位

各村、社区，所属企事业单位。

三、 主要内容

1、清理积存垃圾。对积存的生活垃圾和建筑垃圾进行清理，
重点是城郊结合部、背街小巷、建筑工地、各类道路两侧、
河池沟渠旁(内)积存的垃圾。

2、清理堆积杂物。对堆放在公共空地、房前屋后、公共走廊、
楼(屋)顶平台等处的各类杂物进行清理。

3、清理绿化带。对绿化带内存在的垃圾以及已死树木、干枯
树枝和危及供电、通讯线路及行人安全的危树危枝进行清理、
补种。



4、清理乱贴乱挂。对各类建筑物内外、停车站牌、电线杆上
乱写乱画、乱贴乱挂、破旧污损的各类广告、标牌进行清理。

四、 工作要求

1、加强组织领导。各村、社区要落实具体负责这次大行动的
领导

和其他工作班子人员，围绕“迎动漫、庆五一”这个主题，
认真开展环境卫生问题排查，制定本村、社区的'行动方案，
广泛发动干部、党团员、村(居)民代表积极参加清洁大行动，
抓好影响城乡环境面貌重点、难点问题的整治。同时要广泛
发动辖区内各单位开展本单位的清洁大行动。领导参加的清
洁行动由街道清洁办组织(具体方案另发)。

2、加强监督检查。街道清洁办负责这次清洁大行动的牵头实
施工作，并负责对各村、社区组织开展清洁城乡大行动的情
况进行监督检查。

3、加强长效管理。各村、社区要以这次“迎动漫庆五一，清
洁城乡大行动”为契机，及时分析在实施“最清洁城乡”工
程过程中存在的问题，总结经验，进一步完善环境卫生长效
管理措施，切实巩固工作成果。要及时做好开展清洁大行动
的项目、内容、效果和参加人员的统计工作，以村、社区为
单位，于4月25日下午4时前将活动开展情况以统计表形式报
送街道清洁办。

街道清洁办联系电话：，传真：

附：新塘街道“迎动漫庆五一，清洁城乡大行动”情况统计
表

新塘街道办事处办公室



 


